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ATTIVITA’ PROFESSIONALE  
 

Posizione Ricercatore a tempo determinato – Tipo A 
Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e l’Ambiente (DeFENS), Università degli 
Studi di Milano 

Settore concorsuale: 06/D2 - ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA 
ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE 

SSD: MED/49 - SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE 

  
Esperienza Pluriennale esperienza nella conduzione di  

 studi osservazionali investiganti la relazione tra stato nutrizionale e disturbi del 

comportamento alimentare, sovrappeso, obesità, malattie rare in età evolutiva e adulta 
 studi di intervento investiganti il ruolo di terapie dietetiche (es. dieta chetogenica classica, 

dieta iperproteica, dieta mediterranea, dieta plant-based) nel trattamento di disturbi del 
comportamento alimentare, sovrappeso, obesità, malattie rare (es.  sindrome da deficit 

di Glut1, glicogenosi di tipo 2, osteogenesi imperfetta) 

 gestione dietetico-nutrizionale del paziente in età evolutiva e adulta affetto da disturbi del 
comportamento alimentare, sovrappeso, obesità, malattie rare  

Autore di più di 40 articoli scientifici pubblicati su riviste internazionali con impact factor, di 

numerosi abstracts e di libri e materiale scientifico a carattere divulgativo. 

  
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

27 Gennaio 2020 

 
 
 

 

Marzo-Giugno 2019 

Dottorato in Scienze della Nutrizione 

32° ciclo, International Center for the Assessment of Nutritional Status (ICANS), Dipartimento di 
Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e l’Ambiente (DeFENS), Università degli Studi di Milano, Via 
Sandro Botticelli 21, 20133 Milano. 

 

Erasmus+Traineeship 
Great Ormond Street Hospital, UCL, Londra 
 

29 Nov 2012 Laurea magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana (classe LM/61) 

Università degli Studi di MILANO – Via Festa del Perdono, 7 – MILANO 
Votazione: 105/110 

  

30 Mar 2010 Laurea di I livello in Dietistica (classe SNT/3) 
Università degli Studi di Chieti e Pescara – CHIETI 

Votazione: 110/110 e Lode 
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ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

Gen 2013 – oggi Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e l’Ambiente (DeFENS), Università degli 

Studi di Milano, Via L. Mangiagalli 25, 20133 Milano - International Center for the Assessment 

of Nutritional Status (ICANS), Via Sandro Botticelli 21, 20133 Milano. 

 

 

 
 
 

Attività clinica 

- Valutazione della composizione corporea (antropoplicometria, BIA, DXA, pletismografia) 
- Valutazione del dispendio energetico e dei substrati ossidativi (calorimetria indiretta) 

- Valutazione dei consumi alimentari 
- Elaborazione di piani dietetici personalizzati in stati fisiologici e patologici 
- Counselling alimentare per singoli individui e per gruppi di popolazione 

- Trattamento di disturbi del comportamento alimentare in team multidisciplinare 
 

 Attività didattica 

- G/30: Alimentazione e Nutrizione Umana 
- LM/61: Valutazione dello stato nutrizionale 

- LM/61: Principi di dietetica e dietoterapia 
- Relatore di 5 tesi magistrale e correlatore di più di 35 elaborati finali e tesi in Dietistica, 
Tecnologie Alimentari e Alimentazione e Nutrizione Umana 
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 Attività di ricerca 

1. Data 2022-presente. Sviluppo di una dieta sostenibile plant based per la prevenzione e 
la cura dell'obesità e delle patologie non comunicabili: GreenDiet4Ob. Università degli 

Studi di Milano e IRCCS Istituto Auxologico Italiano (IAI). Ruolo: principal investigator. 
2. Data: 2020-2021. Studio del ruolo funzionale di alimenti e composti bioattivi per la 

formulazione e validazione di modelli alimentari sostenibili- MIND FoodS Hub “POR 

FESR 2014-2020 –Call HUB Ricerca e Innovazione. Ruolo operativo: Co-Investigator. -
Analisi della letteratura scientifica sui dosaggi specifici negli alimenti di interesse. -
Ricerca bibliografica sugli outcomes variabili in funzione dei prodotti. -Creazione delle 
macro del database nutrizionale. -Allestimento attività clinica e cartelle dei soggetti. -

Elaborazione piani dietetici -Coordinamento del personale tecnico coinvolto nelle 
prossime sperimentazioni in acuto sugli alimenti di interesse (mirtilli e zucca) 

3. Data: 2019-2021. Titolo: Eat, Breath; Sleep with Osteogenesis Imperfecta Finanziatore: 
Asitoi Onlus, Care4BrittleBones. Ruolo operativo: Co-Investigator. Responsabile della 
raccolta dei dati clinici-antropometrici, dell’attuazione del protocollo di intervento 

dietetico, della gestione del database e della stesura degli articoli scientifici. 
4. Data: 2017-2019. Titolo: A two part seamless, multicenter randomized, placebo-

controlled, double-blind study to investigate the safety, tolerability, pharmacokinetics, 
pharmacodynamics and efficacy of ro7034067 in type 2 and 3 spinal muscular atrophy 

patients. Finanziatore: IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano - BP39055, 2016-

000750-35, F.Hoffmann-La Roche Ltd. Ruolo operativo: Co-Investigator. Responsabile 
della raccolta dei dati clinici-antropometrici e della gestione del database 

5. Data: 2018-2019. Titolo: Smartfood and lifestyle interventions for healthy brain aging 
Finanziatore: Ministero della salute, Progetti ordinari di Ricerca Finalizzata, RF-2011-

02351933 Ruolo operativo: Co-Investigator. Responsabile della raccolta dei dati clinici-

antropometrici e della gestione del database, scrittura di articoli scientifici 
6. Data: 2018-2020. Titolo: Studio osservazionale sugli aspetti nutrizionali e metabolici 

nella distrofia muscolare di duchenne: the italian “N&M_DUCHENNE STUDY”. 

Finanziatore: Duchenne Parent Project Onlus – Grant 2017/2018. Ruolo operativo: Co-
Investigator. Responsabile della raccolta dei dati clinici-antropometrici  

7. Data: 2017-2019. Titolo: Observational longitudinal study of growth patterns, body 

composition, energy expenditure and dietary intake in italian infants and children with 

spinal muscular atrophy type I and II. Finanziatore: Fondazione Telethon - GUP15014, 

2015. Ruolo operativo: Co-Investigator. Coordinamento; Responsabile della raccolta 
dei dati clinici-antropometrici e della gestione del database, stesura di articoli 
scientifici 

8. Data: 2017-2018. Titolo: PURPLE-N. Profiling children and youth with Cerebral Palsy in 

relation to feeding and nutrition. Finanziatore: IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, 
Milano - MPR15FA89628. Ruolo operativo: Co-Investigator. Responsabile della raccolta 
dei dati clinici-antropometrici e della gestione del database 

9. Data: 2015-2017. Titolo: Studio integrato nutrizionale-metabolico per ottimizzare gli 

apporti di macro- e micronutrienti dei bambini affetti da atrofia muscolare spinale di 
tipo I e di tipo II low-functioning. Finanziatore: FAMIGLIE SMA Onlus - Grant 2015/2016. 

Ruolo operativo: Co-investigator. Responsabile della raccolta dei dati clinici-
antropometrici e della gestione del database; stesura degli articoli scientifici. 

10. Data: 2015-2017. Titolo: Alimentazione e prevenzione delle malattie 

neurodegenerative e neurometaboliche. Finanziatore: IRCCS Istituto Neurologico 
Carlo Besta, Milano - CUP J42114000110001, 5x1000 2015. Ruolo operativo: Borsista. 

Responsabile della raccolta dei dati clinici-antropometrici, dei consumi alimentari e 
degli stili di vita dei pazienti; pianificazione dei protocolli nutrizionali dietoterapici ed 

educazionali; stesura di articoli scientifici 
11. Data: 2017-2019.  Titolo: Exercise tolerance in patients with late-onset Pompe Disease 

on enzyme replacement therapy: effects of exercise training and hyperproteic diet. 
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Finanziatore: Ministero della salute, Giovani Ricercatori, Gr-2011-02348868 Ruolo 
operativo: Co-investigator. Raccolta dei dati clinici-antropometrici, dei consumi 

alimentari e degli stili di vita dei pazienti; pianificazione dei protocolli nutrizionali 

dietoterapici; stesura di articoli scientifici 

12. Data: 2015.  Titolo: Clinical implications of the natural history of insulin secretory and 
sensitivity defects in cystic fibrosis. Finanziatore: Fondazione per la Ricerca sulla Fibrosi 
Cistica onlus, c/o Ospedale Maggiore, Verona - Grant no FFC #21/2013. Ruolo operativo: 
Borsista. Raccolta dei dati biochimici ed ormonali, costruzione del database 
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 Organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali e internazionali, o 
partecipazione agli stessi 

 

2019-attuale: Organizzazione, direzione e coordinamento della collaborazione scientifica 

con The Dubowitz Neuromuscular Centre, UCL NIHR GOSH Biomedical Research Centre, UCL 
Great Ormond Street Institute of Child Health di Londra per lo studio del metabolismo 
energetico, della composizione corporea e delle abitudini alimentari in soggetti affetti da 
atrofie muscolari spinali e distrofia muscolare di Duchenne. Questa collaborazione ha portato 

alla pubblicazione di 2 articoli scientifici pubblicati e ad altri articoli attualmente under review. 
 
2016-attuale: Organizzazione, direzione e coordinamento della collaborazione scientifica 
con il Dipartimento di Elettronica, Informazione e Bioingegneria, Politecnico di Milano per lo 

studio del sonno, funzionalità respiratoria, metabolismo energetico, della composizione 
corporea e delle abitudini alimentari in soggetti affetti da osteogenesi imperfetta. Questa 
collaborazione ha portato ad ottenere finanziamenti alla ricerca da parte di enti nazionali e 
internazionali (Asitoi Onlus, Care4BrittleBones), nonché a 1 articolo scientifico pubblicato e 
ad altri articoli attualmente in fase di scrittura. 

 
2015-attuale: Partecipazione alla collaborazione scientifica coordinata dalla Prof. Simona 

Bertoli con L’istituto Neurologico Carlo Besta di Milano per lo studio del metabolismo 
energetico, della composizione corporea e delle abitudini alimentari in soggetti affetti da 

malattie neurologiche, neurodegenerative e neuromuscolari, con particolare riferimento a 
pazienti con malattie rare ed ultrarare (adrenoleucodistrofia, glicogenosi, tumore cerebrale, 

APBD, malattia di Refsum, atrofia muscolare spinale, distrofia muscolare) e decadimento 
cognitivo. Queste collaborazioni hanno portato ad ottenere finanziamenti alla ricerca da parte 

di enti pubblici riconosciuti (tra cui Telethon Onlus), nonché a 4 articoli scientifici pubblicati e 

ad altri articoli attualmente under review o in fase di scrittura. 

 
2014-attuale: Partecipazione alla collaborazione con il research Team della Prof. Anna 

Tagliabue, Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense, Università 

degli Studi di Pavia, e con il Prof. Pierangelo Veggiotti dell’Ospedale V. Buzzi, coordinata dalla 

Prof. Simona Bertoli. Questa proficua collaborazione si è focalizzata sullo studio degli effetti 
della dieta chetogenica nel trattamento delle patologie neurologiche e neurometaboliche. 
Tale collaborazione ha permesso di produrre 5 pubblicazioni scientifiche, oltre a materiale 

divulgativo per famiglie e operatori sanitari, e ad altri articoli attualmente under review o in 

fase di scrittura. 
 
2014-attuale: Partecipazione alla collaborazione con il Research Team del Prof. Mario Siervo, 

School of Life Sciences, Division of Physiology, Pharmacology and Neuroscience, University 

of Nottingham, coordinata dalla Prof. Simona Bertoli. Questa collaborazione si è focalizzate 

sullo studio della relazione tra invecchiamento fisiologico, dispendio energetico, ossidazione 
dei substrati energetici e composizione corporea coinvolgendo anche il Centro 

Interdipartimentale di Studi e Ricerche sulla Nutrizione Umana e Disturbi del 
Comportamento Alimentare dell'Università di Pavia, originando 1 pubblicazione scientifica 

multicentriche internazionali derivate dai dati forniti dal Centro ICANS. 

 
Titolarità di brevetti e know-how 

 

2019. Co-inventore (al 20%) di una tecnologia innovativa (miscela di tipo farina adatta per una 
dieta di tipo chetogenica) registrata nel portafoglio di Ateneo e oggetto di trasferimento 

tecnologico. Tale invenzione si configura all’interno dell’attività di ricerca inerente all’utilizzo 
della dieta chetogenica classica per il trattamento delle patologie neurometaboliche 
(Riferimento: Ufficio Proprietà Intellettuale, Università degli Studi di Milano, Email: 

tto@unimi.it. Numero registrazione 96/2021 del 16/02/2021, progressivo 0005547/21. Autori: 
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Bertoli Simona, Leone Alessandro, Casiraghi Maria Cristina, Battezzati Alberto) 
 

Premi e riconoscimenti 

1. 16/12/2022: Nutrition Research Award, categoria Pubblicazioni Scientifiche, 

dell’Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e Dietetica (ASAND) con la 
pubblicazione: De Amicis R, et al. “Growth patterns in children with spinal muscular 
atrophy. Orphanet J Rare Dis. 2021 Sep 4;16(1):375. doi: 10.1186/s13023-021-02015-9.” 

2. 06/04/2022: Miglior comunicazione orale al XLII Congresso Nazionale SINU 2022 con lo 

studio: “Sex differences in the contribution of chronotype to binge eating behaviour” 
3. 28/10/2020: “one of 8 winners among 123 participants in the prize competition of The 

European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD) at the 32nd ANDID National 
Congress in collaboration with ASAND” (Associazione Tecnico Scientifica 

Dell’alimentazione Nutrizione E Dietetica) con abstract:  “Development of a predictive 
energy equation for Spinal Muscular Atrophy type 2 children”. 

 
Iscrizione a società scientifiche, albi, etc 
 

 2022-attuale: Socio SIO (Società Italiana dell’Obesità) 
 2022-attuale: Socio SINU (Società Italiana di Nutrizione Umana) 

 2021-attuale: Socio SIF (Società Italiana di Fisiologia) n° 20.1540  
 2018-attuale: Socio ASAND (Associazione Tecnico Scientifica Dell’alimentazione 

Nutrizione E Dietetica) Pro dall’11 Maggio 2018 
 2018-attuale: iscritta al n. 39 dell'albo della professione sanitaria di dietista, presso 

l'Ordine TSRM PSTRP di Milano Como Lecco Lodi Monza-Brianza Sondrio con delibera 
n. 28 del 04/12/2018 

 

Attività di relatore a congressi e convegni nazionali e internazionali 

 
1. Relatore su invito al workshop “Nutrition in SMA” tenutosi il 21/11/2022 a Basel. Titolo 

intervento: Current unmet needs in the field of nutritional care, feeding support and 

weight control across different types of SMA 

2. Relatore su invito al XVIII convegno nazionale ASAMSI tenutosi 25/06/2022 A Bologna. 
Titolo intervento: Aspetti nutrizionali nella SMA 

3. Relatore su invito per il corso di aggiornamento "Applicazione clinica della terapia 

chetogenica: corso teorico-pratico" V edizione, organizzato dall’Università degli studi di 

Pavia e tenutosi dal 22 al 24 giugno 2022. Titolo intervento: “Elaborazione diete per semi-
digiuno chetogenico”.  

4. Relatore su invito per il 38° Convegno Nazionale AS.IT.O.I. “Punti d’Incontro” tenutosi a 

Roma il 27-29 Maggio 2022. Titolo Intervento: “Mangia, respira, dormi. Progetto BEST per 

vivere al meglio con l’OI”. 

5. Relatore su invito al XVI Forum di Nutrizione Pratica NutriMI tenutosi il 28-29 Aprile 2022 
a Milano. Titolo intervento: “Insulino-resistenza e salute della donna: perché è 

importante e come gestirla”. 
6. Partecipazione come Relatore su invito. COIL Your Career Opportunities Worldwide. 

Learning from the experience and personal view of professionals in the sector. 

CONFERENCES FOR THE NUTRITION AND DIETETICS DEGREE tenutosi online il 
30/03/2022 Titolo intervento: “Importance of community nutrition”. 

7. Relatore su invito. AIM FAD: Gestione della complessità nelle patologie neuromuscolari. 

Live Webinar tenutosi online il 02/12/2021. Titolo intervento: La nutrizione nelle malattie 
neuromuscolari 

8. Relatore al webinar “La Composizione Corporea nella valutazione dello Stato 
Nutrizionale” dell Ordine dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e delle Professioni 
Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione con patrocinio di ASAND 

tenutosi online il 30/06/2020. Titolo intervento: La valutazione antropometrica nella 
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pratica clinica 
9. Relatore su invito. COIL Your Career Opportunities Worldwide. Learning from the 

experience and personal view of professionals in the sector. CONFERENCES FOR THE 

NUTRITION AND DIETETICS DEGREE  tenutosi online il  16/06/2021.Titolo intervento: 

“Role of dietitian in the community nutrition”. 
10. Relatore su invito. 23rd International International SMA Researcher Meeting, tenutosi il 

28/06/2019 a Los Angeles, CA. Titolo intervento: Fat mass assessment in type 1 spinal 
muscular atrophy: comparison of field and reference methods 

11. Relatore su invito. III International Scientific Symposium "Possibilities of supporting care 
of patients with rare diseases - DUCHENNE MUSCULAR DYSTROPHY and other types of 
muscular dystrophies" tenutosi 10-11/11/2018 a Gdansk, Poland.  

12. Relatore su invito. 33° convegno nazionale “I pilastri dell’autonomia”, ASITOI Onlus, 

tenutosi a Bosisio Parini il 9-10/06/2017 
13. Relatore su invito. 32° convegno nazionale “Diamoci Voce”, ASITOI Onlus tenutosi a Bari 

il 27-29/05/2016  
14. Relatore su invito. “Body weight imbalances and health: the role of nutrition and 

industry”, tenutosi a Fiera NUCE a Bologna il 17/03/2016. 

 
Partecipazione a comitati editoriali di riviste scientifiche 

 
 Attuale: Associate Editor in Pediatric besity per la rivista Frontiers in Pediatrics  

 https://www.frontiersin.org/journals/pediatrics/sections/pediatric-obesity Attuale: 
Guest Associate Editor di uno Special Issue dal titolo “Nutritional Counselling” in 

Clinical Nutrition per Frontiers in Nutrition 
https://www.frontiersin.org/research-topics/42891/nutritional-counseling-for-

lifestyle-modification 

 Attuale: Guest Editor di uno Special Issue dal titolo "The Effect of the Mediterranean 

Diet on Metabolic Health"” per la rivista Nutrients (ISSN 2072-6643; CODEN: NUTRHU, 
Impact Factor: 5.719, Q1 in Nutrition & Dietetics) 

https://www.mdpi.com/journal/nutrients/special_issues/Mediterranean_Diet_on_

Metabolic_Health 

 Attuale: Guest Editor di uno Special Issue dal titolo "Modulation by Dietary 
Supplements in Obesity” per la rivista Nutrients (ISSN 2072-6643; CODEN: NUTRHU, 
Impact Factor: 5.719, Q1 in Nutrition & Dietetics)  

https://www.mdpi.com/journal/nutrients/special_issues/Modulation_Dietary_Sup

plements_Obesity 
 Attuale: Membro del Reviewer Board per la rivista Nutrients (ISSN 2072-6643; CODEN: 

NUTRHU, Impact Factor: 4.171, Q1 in Nutrition & Dietetics) su Clinical Nutrition; 

nutritional assessment; body composition; dietetics; obesity; ketogenic diet 

 2019-attuale: Attività di referee esterno, con 18 revisioni certificate per le seguenti 

riviste: Nutrition Journal, Scientific Reports, Endocrines, Neurological Sciences, 
Nutrients, Pediatric Neurology, International Journal of Environmental Research and 

Public Health, International Journal of Food Sciences and Nutrition 
 

 

 

https://www.mdpi.com/journal/nutrients/special_issues/Mediterranean_Diet_on_Metabolic_Health
https://www.mdpi.com/journal/nutrients/special_issues/Mediterranean_Diet_on_Metabolic_Health
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INDICI BIBLIOGRAFICI 
 
Indici bibliografici (Fonte: Scopus) 
- Totale pubblicazioni: 49 

- Totale citazioni: 573 

- H-Index: 15 
 
Pubblicazioni 
1. De Amicis R, Leone A, Pellizzari M, Foppiani A, Battezzati A, Lessa C, Tagliabue A, Ferraris C, De Giorgis V, Olivotto S, 

Previtali R, Veggiotti P and Bertoli S (2023) Long-term follow-up of nutritional status in children with GLUT1 Deficiency 
Syndrome treated with classic ketogenic diet: a 5-year prospective study. Front. Nutr. 10:1148960. doi: 
10.3389/fnut.2023.1148960 

2. Moroni I, De Amicis R*, Ardissone A, Ravella S, Bertoli S. Nutritional status of children affected by X-linked 

adrenoleukodystrophy. J Hum Nutr Diet. 2023 Mar 29. doi: 10.1111/jhn.13173. Epub ahead of print. PMID: 36991579. 

3. Battezzati A, Foppiani A, Leone A, De Amicis R, Spadafranca A, Mari A, Bertoli S. Acute Insulin Secretory Effects of a 
Classic Ketogenic Meal in Healthy Subjects: A Randomized Cross-Over Study. Nutrients. 2023 Feb 23;15(5):1119. doi: 
10.3390/nu15051119. PMID: 36904127; PMCID: PMC10005334. 

4. Tucci M, Martini D, Marino M, Del Bo' C, Vinelli V, Biscotti P, Parisi C, De Amicis R, Battezzati A, Bertoli S, Porrini M, Riso P. 

The Environmental Impact of an Italian-Mediterranean Dietary Pattern Based on the EAT-Lancet Reference Diet (EAT-IT). 
Foods. 2022 Oct 25;11(21):3352. doi: 10.3390/foods11213352. PMID: 36359965; PMCID: PMC9658895. 

5. De Amicis R, Mambrini SP, Pellizzari M, Foppiani A, Bertoli S, Battezzati A, Leone A. Systematic Review on the Potential 

Effect of Berry Intake in the Cognitive Functions of Healthy People. Nutrients. 2022 Jul 20;14(14):2977. doi: 

10.3390/nu14142977. PMID: 35889934; PMCID: PMC9321916. 
6. De Amicis R, Foppiani A, Galasso L, Montaruli A, Roveda E, Esposito F, Battezzati A, Bertoli S, Leone A. Weight Loss 

Management and Lifestyle Changes during COVID-19 Lockdown: A Matched Italian Cohort Study. Nutrients. 2022 Jul 
14;14(14):2897. doi: 10.3390/nu14142897. PMID: 35889853; PMCID: PMC9322349. 

7. Fostinelli S, Ferrari C, De Amicis R, Giustizieri V, Leone A, Bertoli S, Battezzati A, Binetti G, Cappa SF. The Impact of 

Nutrition on Cognitive Performance in a Frail Elderly Population Living in Northern Italy. J Am Nutr Assoc. 2022 Jun 8:1-
11. doi: 10.1080/27697061.2022.2084180. Epub ahead of print. PMID: 35674489. 

8. Leone A, De Amicis R, Pellizzari M, Bertoli S, Ravella S, Battezzati A. Appetite ratings and ghrelin concentrations in 
young adults after administration of a balanced meal. Does sex matter? Biol Sex Differ. 2022 Jun 4;13(1):25. doi: 

10.1186/s13293-022-00434-2. PMID: 35659737; PMCID: PMC9167557. 
9. Leone A, De Amicis R, Battezzati A, Bertoli S. Adherence to the Mediterranean Diet and Risk of Metabolically Unhealthy 

Obesity in Women: A Cross-Sectional Study. Front Nutr. 2022 Apr 25;9:858206. doi: 10.3389/fnut.2022.858206. PMID: 
35548567; PMCID: PMC9084308. 

10. De Amicis R, Mambrini SP, Pellizzari M, Foppiani A, Bertoli S, Battezzati A, Leone A. Ultra-processed foods and obesity 
and adiposity parameters among children and adolescents: a systematic review. Eur J Nutr. 2022 Mar 24:1–15. doi: 

10.1007/s00394-022-02873-4. Epub ahead of print. PMID: 35322333; PMCID: PMC8942762. 
11. Leone A, De Amicis R, Bertoli S, Spadafranca A, De Carlo G, Battezzati A. Absence of a sexual dimorphism in 

postprandial glucose metabolism after administration of a balanced mixed meal in healthy young volunteers. Nutr 

Diabetes. 2022 Feb 2;12(1):6. doi: 10.1038/s41387-022-00184-5. PMID: 35105852; PMCID: PMC8807706. 
12. Stimpson G, Raquq S, Chesshyre M, Fewtrell M, Ridout D, Sarkozy A, Manzur A, Ayyar Gupta V, De Amicis R, Muntoni F, 

Baranello G; NorthStar Network. Growth pattern trajectories in boys with Duchenne muscular dystrophy. Orphanet J 
Rare Dis. 2022 Jan 24;17(1):20. doi: 10.1186/s13023-021-02158-9. PMID: 35073949. 

13. LoMauro A, Landoni CV, Fraschini P, Molteni F, Aliverti A, Bertoli S, De Amicis R. Eat, breathe, sleep with Osteogenesis 
Imperfecta. Orphanet J Rare Dis. 2021 Oct 18;16(1):435. doi: 10.1186/s13023-021-02058-y. PMID: 34663416; PMCID: 
PMC8522055.  

14. De Amicis R, Baranello G, Foppiani A, Leone A, Battezzati A, Bedogni G, Ravella S, Giaquinto E, Mastella C, Agosto C, 
Bertini E, D'Amico A, Pedemonte M, Bruno C, Wells JC, Fewtrell M, Bertoli S. Growth patterns in children with spinal 

muscular atrophy. Orphanet J Rare Dis. 2021 Sep 4;16(1):375. doi: 10.1186/s13023-021-02015-9 
15. Fogarasi A, Fazzi E, Smorenburg ARP, Mazurkiewicz-Beldzinska M, Dinopoulos A, Pobiecka A, Schröder-van den 
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