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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  SIMONA 

Indirizzo  CIERVO 
Telefono  340 8535737 

Fax   
E-mail  ciervosimona@gmail.com 

 
Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  17/05/1975 
 

Iscrizione Albo e P. IVA  Iscrizione OPL 15620  P.IVA 08106430963      
 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

• Date (da aprile 2021 – a tutt’oggi)  Psicologa Clinica Psicoterapeuta 
  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 L’Arcobaleno Soc. Coop. Sociale Onlus – Via Mascari, 1 – 23900, Lecco 

• Tipo di azienda o settore  Socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Libero Professionista, Consulente-collaboratore in ambito psicopatologia dell’adolescenza 
presso Comunità Kairos 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica e psicodiagnostica– Numero ore settimanali di impegno: 10 

 
 

• Date (da marzo 2019 – a dicembre 
2020) 

 Psicologa Clinica Psicoterapeuta 
  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST LECCO – Via dell’Eremo, 9/11 – 23900 Lecco 

• Tipo di azienda o settore  Socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Libero Professionista, Ambulatorio di Psicopatologia Perinatale per l’individuazione e il 
trattamento precoce della depressione in gravidanza e nel post partum 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica e di screening– Numero ore settimanali di impegno ambulatoriale: 19 

 
 

• Date (da marzo 2019 – a tutt’oggi)  Psicologa Clinica Psicoterapeuta 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST LECCO – Via dell’Eremo, 9/11 – 23900 Lecco 

• Tipo di azienda o settore  Socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Libero Professionista - Ambulatorio per i Disturbi del Comportamento Alimentare 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica e psicodiagnostica rivolta ad adulti e giovani adulti che presentano sintomi 
riconducibili a un DCA, prevalentemente di tipo anoressico. Consultazione e sostegno 
familiare. Numero ore settimanali di impegno ambulatoriale: 17 
 
 

• Date (da novembre 2018– a 
novembre 2020) 

 Psicologo Psicoterapeuta Formatore 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.R.P. – Associazione per la Ricerca in Psicologi Clinica e Studio Associato 
Piazza S. Ambrogio, 16 – Milano - www.arpmilano.it 

• Tipo di azienda o settore  Studio associato di psicologia clinica e associane per la ricerca – settore psico-socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Formatore nell'ambito del progetto Regionale “Misure afferenti alla prevenzione, alla diagnosi, 
cura e assistenza della sindrome depressiva post partum" 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Attività di progettazione didattica e di formazione rivolta agli operatori sanitari dei Consultori 
afferenti alle ASST Lecco, Papa Giovanni XXIII, Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, 
Fatebenefratelli, Rhodense, Monza e Vimercate che svolgono attività di home visiting rivolta 
alle neomamme. Formazione sul manuale OMS “Thinking Healthy” per il trattamento 
domicialiare delle sindromi ansiose-depresive in gravidanza e nel post partum con 
metodologia psicoeducativa TCC. 

 
 

• Date (da maggio 2017 – a agosto 
2018) 

 Psicologa Clinica Psicoterapeuta  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Progetto ITACA Onlus – Via A. Volta, 7/a – 20121, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Psico-socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Consulente presso ASST di Lecco, Ambulatorio di Psicopatologia Perinatale 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività clinica nell’ambito del Progetto “Individuazione e Trattamento precoce della 

depressione in gravidanza e nel post partum” – Somministrazione e siglatura screening  
(EPDS) durante la gravidanza e nel postpartum – Valutazione psicodiagnostica – Trattamento 
(interventi terapeutici mirati alla remissione della sintomatologia ansioso-depressiva, al 
rinforzo delle risorse della neomamma, al sostegno alla relazione madre-bambino) – Numero 
ore settimanali di impegno ambulatoriale: 10 

  
• Date (da novembre 2015 – a 

ottobre 2018) 
 Attività didattica 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.R.P. – Associazione per la Ricerca in Psicologi Clinica e Studio Associato 
Piazza S. Ambrogio, 16 – Milano - www.arpmilano.it 

• Tipo di azienda o settore  Studio associato di psicologia clinica e associane per la ricerca – settore psico-socio-sanitario 

• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività di progettazione e coordinamento didattici e docenza (97 ore di impegno in front) 

nell’ambito dei corsi organizzati da ASST LECCO in collaborazione con ARP Milano, in tema 
di Psicopatologia, processo diagnostico e trattamenti 
 
 

• Date (da marzo 2015 – a febbraio 
2019) 

 Psicologa Clinica Psicoterapeuta 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 L’Arcobaleno Soc. Coop. Sociale Onlus – Via Mascari, 1 – 23900, Lecco 

• Tipo di azienda o settore  Psico-socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Consulente presso ASST di Lecco, Ambulatorio per i Disturbi del Comportamento Alimentare 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività clinica e psicodiagnostica rivolta ad adulti e giovani adulti che presentano sintomi 

riconducibili a un DCA, prevalentemente di tipo anoressico. Consultazione e sostegno 
familiare. Numero ore settimanali di impegno ambulatoriale: 20 
 

 
• Date (da settembre 2012 – a 

tutt’oggi) 
 Psicologa Clinica Psicoterapeuta 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Libero professionista 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia Clinica 

• Tipo di impiego  Attività libero professionale 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività clinica e psicodiagnostica. 

Psicologia scolastica (progettazione e/o realizzazione di interventi rivolti a studenti, genitori e 
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docenti mirati alla  alla gestione delle emozioni e alla prevenzione di condotte a rischio nell’area 
del tabagismo, dell’uso di alcool e di sostanze che emergono in adolescenza). 
Progettazione e realizzazione di attività formative e attività di docenza (tra cui: Convegno “Le 
difficoltà alimentari nel primo anno di vita: cosa osservano i pediatri, cosa raccontano le 
mamme”, ARP e SiMPeF, Milano 22 ottobre 2016 – Congresso “Hot Topics. Nutrizione dell’età 
evolutiva”, Società Italiana di Pediatria e SiMPeF , Varese 7 maggio 2016 – Convegno 
“Mamma ci sei? La mamma come risorsa nell’atto nutritivo”, Azienda Sanitaria Locale della 
provincia di Monza e Brianza, 18 aprile e 6 giugno 2015). 

 
• Date (da settembre 2012 – a 

tutt’oggi) 
 Psicologa Clinica 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.R.P. – Associazione per la Ricerca in Psicologi Clinica e Studio Associato 
Piazza S. Ambrogio, 16 – Milano - www.arpmilano.it 

• Tipo di azienda o settore  Studio associato di psicologia clinica e associane per la ricerca - settore psico-socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Consulente  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività clinica e psicodiagnostica (area anamnestica). 

Collaborazione a progetti di ricerca/intervento in ambito clinico (La relazione alimentare 
madre-bambino: cosa osservano i pediatri, cosa raccontano le mamme – in collaborazione 
con SiMPeF, 2013-2016). 
Partecipazione al SERVIZIO INTERVENTI, al SERVIZIO PROCESSO DIAGNOSTICO – area 
anamnestica e al SERVIZIO DISTURBI ALIMENTARI (riunioni d’equipe, analisi di casi clinici, 
partecipazione a superivisioni, attività di recording, etc.) 
Partecipazione, organizzazione e coordinamento didattico di attività formative (tra cui i Master 
biennali e annuali a cura di Sabba Orefice, in tema di psicopatologia, processo diagnostico, 
trattamenti e efficacia clinica). 

 
• Date (da gennaio – a febbraio 

2014) 
 Docente  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto di Istruzione Superiore Bertrand Russell – via Gatti, 16 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Istruzione 

• Tipo di impiego  Contratto a TD 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Insegnamento di psicologia, filosofia e pedagogia. 

 
• Date (da settembre 2012 – a 

giugno 2013) 
 Psicologo Formatore  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EUROCOM s.r.l. – sede di Milano, Via Sammartini – www.eurocomsrl.it 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Contratto a progetto/LP 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività di docenza in tema di Comunicazione. 

 
• Date (da aprile 2002 – a marzo 

2010) 
 Tecnico Formatore  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Formez – sede di Napoli – www.formez.it 

• Tipo di azienda o settore  In house del Dipartimento della Funzione Pubblica 

• Tipo di impiego  Contratto a TD/ contratto a progetto 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Analisi dei fabbisogni formativi; progettazione, programmazione, realizzazione, monitoraggio 

e valutazione delle attività formative; attività di tutoring; attività di docenza in tema di 
Comunicazione; partecipazione a commissioni di esame di corsi-concorsi pubblici; 
predisposizione e aggiornamento continuo di data base per il monitoraggio e la valutazione 
tecnico-fisica e finanziaria dei progetti; predisposizione questionari di 
indagine/gradimento/valutazione. 
Principali destinatari/committenti: MiPAAF, Regione Campania, Regione Basilicata. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

• Date (da maggio 2021 a marzo 
2022) 

 Master “Psicopatologia oggi, i percorsi nei trattamenti” a cura di Sabba Orefice 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.R.P. – Associazione per la Ricerca in Psicologi Clinica e Studio Associato 
Piazza S. Ambrogio, 16 – Milano - www.arpmilano.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master annuale 
Psicopatologia, diagnosi, trattamento e efficacia clinica 

• Qualifica conseguita/ECM  Attestato -  ECM (in corso di svolgimento) 
 • Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione post-lauream, aggiornamento professionale continuo 

 
 

• Date (da marzo a dicembre 2019)  Master “Dal primo colloquio al trattamento. La psicopatolgia al servizio del paziente e nella mente del 
clinico” a cura di Sabba Orefice 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.R.P. – Associazione per la Ricerca in Psicologi Clinica e Studio Associato 
Piazza S. Ambrogio, 16 – Milano - www.arpmilano.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master annuale 
Psicopatologia, diagnosi, trattamento e efficacia clinica 

• Qualifica conseguita/ECM  Attestato -  ECM 40 
 • Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione post-lauream, aggiornamento professionale continuo 

 
 

• Date (da marzo a dicembre 2019)  Master “Dal primo colloquio al trattamento. La psicopatolgia al servizio del paziente e nella mente del 
clinico” a cura di Sabba Orefice 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.R.P. – Associazione per la Ricerca in Psicologi Clinica e Studio Associato 
Piazza S. Ambrogio, 16 – Milano - www.arpmilano.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master annuale 
Psicopatologia, diagnosi, trattamento e efficacia clinica 

• Qualifica conseguita/ECM  Attestato -  ECM (in corso di svolgimento) 
 • Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione post-lauream, aggiornamento professionale continuo 

 
 

• Date (da gennaio a dicembre  
2018) 

 Master “Dal primo colloquio al trattamento:. La diagnosi che serve al paziente” a cura di Sabba Orefice 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.R.P. – Associazione per la Ricerca in Psicologi Clinica e Studio Associato 
Piazza S. Ambrogio, 16 – Milano - www.arpmilano.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master annuale 
Psicopatologia, diagnosi, trattamento e efficacia clinica 

• Qualifica conseguita/ECM  Attestato - 40 ECM 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione post-lauream, aggiornamento professionale continuo 

 
 

• Date (da gennaio 2014 – a ottobre 
2017) 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Transculturale 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Transculturale per la Salute Fondazione Cecchini-Pace, Via Molino delle Armi - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso quadriennale di specializzazione in psicoterapia a orientamento psicodinamico 
transculturale. 
 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio dell’attività di psicoterapeuta 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Specializzazione post-lauream 

Riconoscimento MIUR D.M. 09/07/2001 
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• Date (da settembre 2014 – a 
giugno 2016) 

 Il Laboratorio continuo: Psicopatologia oggi e efficacia clinica 
a cura di Sabba Orefice 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.R.P. – Associazione per la Ricerca in Psicologi Clinica e Studio Associato 
Piazza S. Ambrogio, 16 – Milano - www.arpmilano.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master biennale, realizzato da ARP Milano e focalizzato su un peculiare approccio alla 
psicopatologia basato sullo studio della struttura affettiva elementare nonchè su teoria e tecnica 
di una metodologia in evoluzione denominata “Intervento”, derivante dalla ricerca sull’efficacia 
clinica e trasversale ai differenti modelli psicoterapeutici. Visione e analisi di casi clinici 
appartenenti a diversi ambiti psicopatologici tra cui: ansia e attacco di panico; malinconia, lutto e 
depressione; psicosi; fobie; trauma, dissociazione e altre conseguenze patologiche di eventi 
traumatici; disturbi del comportamento alimentare; disturbi dell’apprendimento, disturbi di 
personalità, etc. 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione post-lauream, aggiornamento professionale continuo 

 
 

• Date (novembre 2015)  NARRATIVE EXPOSURE THERAPY - NET 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Transculturale per la Salute Fondazione Cecchini-Pace, Via Molino delle Armi – Milano in 

collaborazione con SISST – VIVO International 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di formazione sulla terapia dell’esposizione narrativa (M. Schauer, F. Neuner, T. Elbert) per 

il trattamento a breve termine dei disturbi da stress traumatico. 
• Qualifica conseguita  Attestato/Abilitazione all’utilizzo del modello terapeutico 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Formazione post-lauream, aggiornamento professionale continuo 

 
 

• Date (da settembre 2011 – a 
giugno 2014) 

 Master Interventi – Psicopatologia, Organizzatori ed Efficacia 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.R.P. – Associazione per la Ricerca in Psicologi Clinica e Studio Associato 
Piazza S. Ambrogio, 16 – Milano - www.arpmilano.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master biennale, realizzato da ARP Milano e focalizzato su un peculiare approccio alla 
psicopatologia basato sullo studio della struttura affettiva elementare nonchè su teoria e tecnica 
di una metodologia in evoluzione denominata “Intervento”, derivante dalla ricerca sull’efficacia 
clinica e trasversale ai differenti modelli psicoterapeutici. Visione e analisi di casi clinici 
appartenenti a diversi ambiti psicopatologici tra cui: ansia e attacco di panico; malinconia, lutto e 
depressione; psicosi; fobie; trauma, dissociazione e altre conseguenze patologiche di eventi 
traumatici; rabbia; disturbi del comportamento alimentare; disturbi dell’apprendimento, disturbi di 
personalità, etc. 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione post-lauream, aggiornamento professionale continuo 

 
 

• Date (da aprile – a dicembre 2013)  Corso “ Il Test di Rorschach secondo il sistema comprensivo di 
Exner – I e II livello” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.R.P. – Associazione per la Ricerca in Psicologi Clinica e Studio Associato 
Piazza S. Ambrogio, 16 – Milano - www.arpmilano.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il corso è articolato in due livelli secondo l’iter formativo consigliato dall’ERA (Association 
Européenne Rorschach). Il primo livello è finalizzato all’attestazione delle abilità di 
somministrazione e siglatura dei protocolli secondo le peculiari caratteristiche del sistema 
comprensivo di Exner che è il metodo di siglatura e interpretazione del Rorschach più diffuso a 
livello internazionale. Il secondo livello è focalizzato sulle modalità di interpretazione dei protocolli 
e sulla stesura della relazione psicodiagnostica. 

• Qualifica conseguita  Attestato di abilitazione all’uso del test di Rorschach secondo il SC di Exner 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione post-lauream, aggiornamento professionale continuo 

 
 

• Date (da ottobre 2008 – a marzo 
2010) 

 Corso Specialistico in Criminologia Clinica e Psicopatologia Forense 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Psicologia e Psicoterapia Relazionale e Familiare – Napoli 
Riconoscimento MIUR D.M. del 20/03/98 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il Corso Specialistico, realizzato da ISPPREF Napoli, è volto alla formazione di conoscenze 
relative a: interdisciplinarietà tra disciplina medica, giuridica, psicologica e sociologica; approccio 
criminologico in merito alle dinamiche devianti; approccio alle tecniche di prevenzione e 
trattamento delle condotte a rischio, dell’individuo, della famiglia e dei gruppi. Inoltre, mira 
all’acquisizione di competenze realtive a: interventi in equipe pluridisciplinari in qualità di 
criminologo, redazione cartelle cliniche, CTU, CTP, Perizie e certificazioni con finalità medico-
legali. Lezioni teorico-pratiche di: Criminologia generale, psicologia forense e giuridica, 
psicopatologia forense, criminal profiling, criminogenesi e criminodinamica, fenomenologia del 
comportamento deviante e dei crimini violenti (reati contro la persona, omicidi, reati sessuali, 
abuso e maltrattamento minori), psicopatologia penitenziaria, medicina legale, capacità 
genitoriale, elementi di grafologia, diritto e procedura penale. 
Analisi su casi clinici e reale casistica criminosa e processuale. 

• Qualifica conseguita  Esperto in Criminologia Clinica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Specializzazione post-lauream 

 
 

• Date (da ottobre 2005 – a ottobre 
2009) 

 Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e di Comunità 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Napoli – Federico II 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e di Comunità 
Titolo della tesi di laurea: “Un intervento in-formativo a sostegno della neogenitorialità” 
Votazione 110/110 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica/Magistrale (classe 58/S) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione universitaria 

 
 

• Date (da ottobre 2002 – a ottobre 
2005) 

 Corso di Laurea in Psicologia dei processi relazionali e di sviluppo 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Napoli – Federico II 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Psicologia dei processi relazionali e di sviluppo 
Titolo della tesi di laurea: “Uno studio sui processi intrapsichici in gravidanza” 
Votazione 110/110 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione universitaria 

 
 

• Date (da settembre 1988 – a luglio 
1992) 

 Liceo Linguistico 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Linguistico – Villaggio dei Ragazzi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo Linguistico 
Votazione 58/60 

• Qualifica conseguita  Diploma 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Scuola secondaria di secondo grado 

 
 

• Date (da gennaio 2005 – a giugno 
2014) 

 Altre attività formative e di aggiornamento professionale 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Vari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 • Seminario “La terapia di gruppo basata sulla mentalizzazione (MBT-G): aspetti teorici, applicazioni 
cliniche e ricerca” con Sigmund Karterud, SPR-Italia, 29 maggio 2021 
 

• Seminario “L’intervento clinico nel Parental Abuse”, Fondazione Il Minotauro, Milano, 22 maggio 
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2021 
 

• Formazione sul Campo sul tema “Disturbi emotivi comuni”, ASST Lecco, 2020-2021 
 
• Formazione su Core-System, ASST Lecco, 20 novembre 2020 

 
• Convegno “CPS 2.0”, ASST Lecco, 28 novembre 2018 -  

 
• Evento formativo: “Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali: modelli a confronto” 

presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, 15 novembre 2018 
 

• Evento formativo: “Migrazione, maternità e violenza” con Marie Rose Moro, Cooperativa Crinali – 
7 ore, 2,1 ECM 
 

• Evento Formativo: “Multiculturlaità e cultura dell’accoglienza nell’attività sanitaria”, Istituto 
Auxologico Italiano, 30 ottobre 2018 – 7 ore, 4 ECM 
 

• Evento formativo: “Piano d’azione depressione perinatale nel territorio di ATS Brianza”, 10 ottobre 
2018 – 4 ore, 2 ECM 
 

• Workshop “Screening, identificazione e assessment della grave psicopatologia perinatale” con V. 
Sharma, Spazio Iris, 8 ottobre 2018 – 4 ore, 1 ECM  

 
• Corso NVA – Neuropsychomotor Video Analysis – formazione e abilitazione al metodo di 

valutazione delle interazione adulto-bambino (0-3 anni), settembre-ottobre 2018 – 18 ore 
 

• Evento formativo “Figli di persone con disturbi mentali gravi: una prospettiva di ricerca europea” 
con Anne A. E. Thorup, IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brscia, 9 aprile 2018 

 
• R-PAS (Rorschach Performance Assessment System) a cura di Di Lorenzo, ASST Lecco, dal 

23.03.2017 al 08.06.2017, 24 ore di formazione – 16,8 ECM 
 

• La psicoterapia nel DSM a cura di Fava, ASST Lecco, dal 28.04.2017 al 12.05.2017, 8 ore di 
formazione – 4 ECM 

 
• Psicodiagnosi e psicoterapia: strumenti e pratiche a confronto, ASST Lecco, 01.12.2016 – 4 ECM 
 
• V International Congress on Migration and Mental Health, Pontificia Università Urbaniana, Roma, 

19 novembre 2016 
 
• Seminario “Nati per l’Amore?” con Bruce D. Perry, ARP, Milano, 25 giugno 2016 
 
• Evento formativo “L’ascolto e la cura del disagio giovanile tra i migranti. Accompagnare verso 

l’integrazione”, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano, 10 giugno 2016 – 2 ECM 
 

• Seminario “Malinconia, amore e paura: un imbroglio dei sentimenti” con Sabba Orefice, ARP, 
Milano, 9 maggio 2015 

 
• Disturbi del comportamento alimentare: strumenti e pratiche a confronto, ASST LECCO, DAL 

13.03.2015 al 23.10.2015, 18 ore di formazione – 18 ECM 
 
• Seminario “Minoranze linguistiche – Identità culturali” – Milano, 27 e 28 giugno 2014 con N. Salvi, 

D. Fadda, G. Agresti – c/o Istituto Transculturale per la Salute Fondazione Cecchini Pace 
 
• Seminario “Psicopatologia oggi ed efficacia clinica: il laboratorio continuo” con Sabba Orefice – 

Milano, 16 novembre 2013 - ARP 
 

• Seminario “Il diritto: limite o tutela per lo psicologo clinico?” c/o ARP – Milano, 16 marzo 2013. 
 

• Giornata di studio con Onno van der Hart e Kathy Steele: “Fantasmi nel Sé: disturbi post traumatici 
e dissociazione strutturale, Nuove frontiere per la cura del trauma” c/o ARP e S.I.S.S.T. – Milano, 
24 maggio 2011. 

 

• Seminario e Stage “La Comunication dans les groups” (Interamente in lingua francese) c/o 
Università degli Studi di Napoli – Federico II. Durata: 3 giornate – ottobre 2009. 

 

• VI Seminario dei studio e lavoro sugli interventi integrati per la problematica familiare  - “Famiglie 
ricostituite e intreccio dei cicli di vita” c/o Centro Studi Interistituzionali Comune/ASL Napoli 1 e 
Università degli Studi di Napoli – Federico II, 28 febbraio 2008. 

 

• Giornata di studio “La Mediazione Familiare tra studio e prassi nei paesi europei” c/o A.RI.S.ME.F. 
– Istituto Italiano per gli studi filosofici e Università degli Studi di Napoli – Federico II , 23 novembre 
2007. 

 

• Seminari “Famiglie sotto stress” c/o Università degli Studi di Napoli – Federico II, 29 aprile e 6 
maggio 2005. 

 

• Corso Teorico-pratico “La relazione con l’Altro alla luce del processo di individuazione nel pensiero 
di C.G. Jung” c/o AIPA – Napoli. Durata: gennaio – giugno 2005. 

 

• Stage Teorico- pratico “Interventi di riequilibrio e prevenzione nell’infanzia e nell’adolescenza” c/o 
Scuola Europea di Psicoterapia Funzionale – Napoli. Durata: gennaio – giugno 2005. 
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• Qualifica conseguita  Attestati/ECM 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione e aggiornamento professionale 

 
 

 
PUBBLICAZIONI “La relazione alimentare tra mamma e bambino nel primo anno di vita. Cosa osservano i pediatri, 

cosa raccontano le mamme”, L. Scuratti, S. Ciervo, L. Castellazzi, P. Cremonese, Quaderni ACP, 
6 [2018], Ricerca, 249  
 
“Gli stereotipi di genere in sanità ai tempi del covid-19: indagine qualitativa dell’Azienda Socio 
Sanitaria Territoriale di Lecco”, L. Olivadoti, S. Ciervo, M. Tagliabue, E. Frisone, Journal of Health 
Care Education in Practice (May 2021), Padova, Scientific article - DOI: 10.14658/pupj-jhcep-
2021-1-6  
 

  

 
PRIMA LINGUA  Madrelingua italiana 

 
ALTRE LINGUE 

 

  Inglese 
• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione orale  Buona 

 
  Tedesco 

• Capacità di lettura  Buona 
• Capacità di scrittura  Scolastica 

• Capacità di espressione orale  Scolastica 
 

  Francese 
• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Scolastica 
• Capacità di espressione orale  Sufficiente  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  Ottime competenze comunicative e relazionali acquisite attraverso le esperienze formative, un 
lungo training personale, la lunga esperienza lavorativa che mi ha posto di fronte interlocutori 
molto diversi tra loro in contesti di complessità estremamente variabile. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Nel corso della ventennale esperienza lavorativa, ho potuto acquisire un’ottima capacità di 
orientare il lavoro ai risultati, mantenendo il focus sui processi nell’ottica di un continuo 
miglioramento.  Ho, inoltre, potuto implementare le capacità di problem solving, di lavorare in team 
e gestire gruppi. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ottima conoscenza del sistema operativo Windows, dell’intero pacchetto Office e, in particolare, 
degli applicativi Word, Excel, Power Point. 
Buona conoscenza dei sistemi operativi Mac Os. 
Ottima capacità di utilizzo di Internet e della posta elettronica. 
Buona conoscenza dei principali applicativi e data-base di ricerca clinica e psico-sociale. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Buona padronanza nell’utilizzo del metodo osservativo, nella progettazione e realizzazione di 
interventi rivolti all’individuo e/o ai gruppi, nella valutazione psicodiagnostica, nello svolgimento di 
colloqui clinici, nella (co-) conduzione di gruppi a scopi psico-pedagogici e/o psicoterapeutici e/o 
di supervisione. 
Competenze specifiche nel lavoro con migranti (adolescenti e adulti, coppie e famiglie) e in setting 
multiculturali.  
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PATENTE O PATENTI  B 

 
  

 
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, 

la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 
giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 
679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 

 
Milano, 6 settembre 2021 
 NOME E COGNOME  


