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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
      

Nome  Ischia Maddalena 

Indirizzo  Via della Commenda 25, 20122 Milano (MI) 

Telefono 

Fax 

 +39-349-7201846 

045-597795 

E-mail  maddalena.ischia@hotmail.it 

maddalenaischia@legalmail.it 

 

Nazionalità 
  

Italiana 

 

Data di nascita 

                                
                          Codice    Fiscale  

 11 dicembre 1986 

 

SCHMDL86T51L781L 

 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

 

  

 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 Anno accademico 2019-2020  

Prof.ssa Letizia Caso, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Piazzale Sant’Agostino 2, 
Bergamo 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Università degli Studi di Bergamo, Corso di Laurea in Scienze Psicologiche  

Psicologo Forense   

40 ore di ADI – Percorsi di supporto alla didattica – nell’ambito dell’Insegnamento di 
“Fondamenti di Psicologia Giuridica”  

 

 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 2017-ad oggi   

Nutrimente Onlus, Milano   

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Onlus per la prevenzione e la cura dei disturbi alimentari  

Psicologo, praticante yoga  

Partecipazione al progetto “Yoga for Eatings Disorders”, rivolto a pazienti affette da disturbi 
alimentari e afferenti all’ambulatorio dei disturbi del comportamento alimentare dell’Ospedale 
Santi Paolo e Carlo, Milano  

 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 gennaio 2017 –  ad oggi 

Tribunale Ordinario di Bergamo, Sezione Civile, Via Borfuro 11/A, 24122 Bergamo  

mailto:maddalena.ischia@hotmail.it
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Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Tribunale Ordinario  

Consulente Tecnico d’Ufficio 

Redazione di Consulenze Tecniche d’Ufficio in tema di valutazione delle competenze genitoriali 
nei casi di separazione e divorzio  

 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 aprile 2015  –  ad oggi 

Tethys srl, Via Golosine 2/A, 37136 Verona  

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Centro di Procreazione Medicalmente Assistita  

Psicologo Clinico e (dal 2018) Psicoterapeuta  

Consulenza e supporto psicologico a coppie che si sottopongono a tecniche di procreazione 
medicalmente assistita di tipo eterologo.  

 

 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 ottobre 2014  –  ad oggi  

Prof. Giuseppe Bertagna e Prof. Marco Lazzari, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, 
Piazzale S. Agostino 2, Bergamo 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 
 

 

 

 Università degli Studi di Bergamo  

Tutor a supporto dell’attività di tirocinio, nell’ambito del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica e Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  

Supporto per il tirocinante nell’avvio del tirocinio, verifica del percorso svolto, segnalazione di 
difficoltà o necessità di riformulazione del progetto formativo.  

Organizzazione e conduzione di laboratori per gli studenti inerenti al positioning professionale e 
alle life skills.   

Date (da – a) 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 gennaio 2012 – ad oggi 

Attività libero professionale  

Psicologo clinico, criminologo, e (dal 2018) Psicoterapeuta 

Attività di psicodiagnosi, psicoterapia, supporto alla genitorialità in pazienti privati. 

Attività di Consulenza Tecnica di Parte negli ambiti di: danno psichico legato a condizioni di 
mobbing, attendibilità della testimonianza di minori nei casi di maltrattamento, capacità 
genitoriale nei casi di separazione e divorzio. Psicoterapia cognitivo-comportamentale in pazienti 
affetti prevalentemente da disturbi del comportamento alimentare, disturbi d’ansia, disturbi di 
personalità.  

 

 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 ottobre 2018–  DICEMBRE 2018  

Prof.ssa Letizia Caso, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Piazzale Sant’Agostino 2, 
Bergamo 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Università degli Studi di Bergamo, Corso di Laurea in Scienze Psicologiche  

Psicologo Forense   

10 ore di ADI – Percorsi di supporto alla didattica – nell’ambito dell’Insegnamento di “Psicologia 
della Vulnerabilità e Tutela della Persona  

 

 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 Anno Accademico 2017-2018  

Università Vita Salute San Raffaele, Facoltà di Medicina e Chirurgia,  

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Università Vita Salute San Raffaele  

Psicologo Forense , Insegnamento nell’ambito dell’attività dal Titolo “Tirocini Criminologia” 
all’interno del Master di Secondo Livello in Psicopatologia Forense e Criminologia Clinica 

Svolgimento di attività di tirocinio agli studenti, con lezioni frontali di introduzione agli ambiti di 
lavoro dello Psicologo Forense; lavori di gruppo su Casi Forensi, correzione e valutazione delle 
relazioni redatte dagli studenti in merito ai casi esaminati   
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Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 2016-2018  

ASST Santi Paolo e Carlo, Milano   

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Ospedale, ambulatorio per la diagnosi e la cura dei disturbi del comportamento alimentare  

Psicologo specializzando in psicoterapia cognitivo-comportamentale  

 

Lavoro di equipe nella diagnosi e nel trattamento dei disturbi alimentari; partecipazione ai day 
hospital psichiatrici; riunioni di equipe; psicoterapie individuali e di gruppo.  

 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 ottobre 2016–  marzo 2017  

Prof.ssa Letizia Caso, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Piazzale Sant’Agostino 2, 
Bergamo; progetto di “ricerca qualitativa sulla relazione domanda e offerta nei servizi 
ambulatoriali per le dipendenze (SerT) della regione Lombardia” 

 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Università degli Studi di Bergamo, in collaborazione con Regione Lombardia  

Psicologo Clinico, Ricercatore a progetto.  

Conduzione di Focus Group con operatori e utenti di SerT “campione” della Regione Lombardia 
(sia sul territorio, che in carcere), analisi qualitativa dei dati tramite l’utilizzo del software T-Lab, 
redazione del report di ricerca.  

 

 

 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

  

 

ottobre 2012 – luglio 2014  

Prof. Isabelle Merzagora, Cattedra di Criminologia, Dipartimento di Scienze Biomediche per la 
Salute, Sezione di Medicina Legale, via Luigi Mangiagalli 37, Milano; Progetto di ricerca 
S.A.VI.D. (Stop Alla Violenza Domestica) 

Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Milano, in convenzione con Provveditorato Regionale Amministrazione 
Penitenziaria 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologo criminologo 

Trattamento criminologico di soggetti responsabili di violenza domestica, svolgimento di colloqui 
individuali con l’utenza, valutazione psicodiagnostica tramite test, redazione di relazioni sul 
percorso svolto per il Tribunale di Sorveglianza. Redazione di report sul progetto di ricerca.  

 

 
 

Date (da – a)  ottobre 2011 – luglio 2014 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Prof. Isabella Merzagora, Cattedra di Criminologia, Dipartimento di Scienze Biomediche per la 
Salute, Sezione di Medicina Legale, via Luigi Mangiagalli 37, Milano 

Tipo di azienda o settore   Università degli Studi di Milano  

Tipo di impiego  Attività di assistenza e collaborazione 

Principali mansioni e responsabilità  Collaboratrice alla Cattedra di Criminologia dell'Università degli Studi di Milano, in qualità di 
psicologo, criminologo e psicopatologo forense. In particolare, valutazione del danno psichico 
determinato da situazioni di mobbing; partecipazione alla stesura di libri ed articoli scientifici; 
conduzione di seminari presso la facoltà di Giurisprudenza dell’Università di Trento; 
presentazione di workshop a congressi nazionali 

 

 

 

Date (da – a)  luglio 2011 – novembre 2011 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 Prof. Andrea Fossati, Ospedale San Raffaele – Ville Turro, Via Stamira d’Ancona, 20, Milano 

Ospedale  

Tipo di impiego  Attività clinica 

Principali mansioni e responsabilità  Colloqui con l’utenza e svolgimento dell’intervista semi-strutturata Scid-II. Somministrazione ed 
interpretazione di una batteria psicodiagnostica (TCI, ASQ, BIS-11, AQ, HSNS, NPI) 
Partecipazione alla discussione di casi clinici con l’equipe psicologica e psichiatrica. 

 

Date (da – a)  settembre 2010 –  luglio 2011  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Prof. Andrea Fossati, Ospedale San Raffaele- Ville Turro, Via Stamira d’Ancona, 20, Milano 
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Tipo di impiego  Tirocinio formativo 

Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento ai professionisti nei primi colloqui con l’utenza e nello svolgimento dell’intervista 
semi-strutturata Scid-II. 

Partecipazione alle riunioni con l’equipe psicologica e psichiatrica. 

 

 

 

 

   

   

Date (da – a)  gennaio 2015-dicembre 2018 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale “Psicoterapia 
Cognitiva e Ricerca” 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia cognitiva e cognitivo comportamentale dei disturbi mentali del DSM 5, stesura di 
articoli scientifici per il web journal “State of Mind” 

Qualifica conseguita  Psicoterapeuta Cognitivo e Cognitivo-Comportamentale   

 

Date (da – a)  maggio 2015 – settembre 2015  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola romana di psicologia giuridica, terzo corso intensivo in “Metodologie e tecniche per la 
raccolta delle dichiarazioni di vittime e testimoni vulnerabili in ambito penale” 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Cornice normativa; elementi di psicologia della testimonianza; protocolli di intervista 
investigativa; analisi della letteratura internazionale e presentazione degli strumenti utilizzati. 

Tirocinio formativo presso la Procura di Roma e supervisione casi osservati 

   

 

Date (da – a)  a.a. 2014-2015  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Bergamo, Prof.ssa Letizia Caso  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Cultore della materia negli insegnamenti: Metodologia della ricerca e tecniche dei test; 
Psicometria  

Qualifica conseguita  Cultore della materia  

 

 

 

Date (da – a)  gennaio 2012 – febbraio 2012 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Milano, Prof.ssa Isabella Merzagora  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Principali temi della Psicopatologia Forense: imputabilità, danno biologico di natura psichica, 
pericolosità sociale, circonvenzione, inabilitazione, interdizione ed amministrazione di sostegno.  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

 
Date (da – a)  a.a. 2017-2018; 2018-2019; 2019-2020  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Bergamo, Prof.ssa Letizia Caso  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Cultore della materia negli insegnamenti: Psicologia giuridica, Psicologia della vulnerabilità, 
Psicologia della vulnerabilità e tutela della persona, Statistica sociale (solo per il 2017-2018).  

Qualifica conseguita  Cultore della materia  

 

Date (da – a)  a.a. 2015-2016; 2016-2017   

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Bergamo, Prof.ssa Letizia Caso  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Cultore della materia negli insegnamenti: Teorie e tecniche dei test; Psicometria; Metodologia 
della ricerca in psicologia clinica  

Qualifica conseguita  Cultore della materia  
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Qualifica conseguita  Perfezionato in Psicopatologia Forense  

 

 

 

Date (da – a) 

  

 

 

novembre 2010 – novembre 2011 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Vita-Salute San Raffaele, Prof.ssa Cristina Colombo, Direttrice del Master di Secondo 
livello in Psicopatologia Forense e Criminologia Clinica 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Principali temi della psicopatologia forense e della criminologia clinica, con attività di tirocinio 
formativo consistenti in colloqui criminologi con ex detenuti e consulenze per avvocati.  

Qualifica conseguita 

 

 

 Master di Secondo livello in Psicopatologia Forense e Criminologia Clinica, conseguito con Tesi 
dal titolo: ““Stalking e violenza da partner intimo: una revisione quantitativa della letteratura”. 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Qualifica conseguita 

 21 luglio 2011  

Albo Psicologi Regione Lombardia  

 

Iscrizione num. 03/14725 

 

 

 

Date (da – a) 

 

  

 

 

luglio 2011 

 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

Qualifica conseguita  Abilitazione Ministeriale alla professione di Psicologo 

 

Date (da – a)  ottobre 2008 – settembre 2010 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Vita-Salute San Raffaele, Prof. Andrea Fossati  

Qualifica conseguita  Laurea specialistica in Psicologia Clinica, conseguita con Tesi sperimentale dal titolo: “Il 
narcisismo patologico nella prospettiva delle differenze individuali: un possibile tratto 
antagonistico?”. 

 

Date (da – a)  ottobre 2005 – settembre 2008 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Vita-Salute San Raffaele 

Qualifica conseguita  Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, conseguita con Tesi sperimentale dal titolo: 
“L’acquisizione di conoscenza semantica nei pazienti con malattia di Alzheimer” 

 

Date (da – a)  settembre 2000 – luglio 2005 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Classico “Agli Angeli” (Verona) 

Qualifica conseguita  Conseguito diploma di Liceo Classico 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

   Madrelingua    Italiano 

 Altre lingua  

  Inglese 

Capacità di lettura  Buono 

Capacità di scrittura  Buono 

Capacità di espressione orale  BUONO 

 

Capacità e competenze tecniche  Buona conoscenza di windows con tutte le sue applicazioni (word, excel, power point, outlook 
express, gestione risorse), padronanza nell’uso di internet, buon utilizzo del software spss. 
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Patente o patenti  B, automunita  
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

Numero iscrizione Albo Psicologi della Lombardia – Sez. A 03/14725 

 

Membro della Società Italiana di Criminologia dal 26/10/2012 

 

Presentazione di due workshop al Congresso della Società Italiana di Criminologia: 

1) “Donne e terrorismo autoctono: è cambiato qualche cosa?” nel 2012; 

2) “Il caso di Z.M. tra cultura, esigenze di difesa sociale ed esigenze di trattamento 
criminologico” nel 2013.  

 

Presentazione della relazione “La vittima di truffa tra dolore e disagio psichico” al Convegno 
“Trauma, Crisi, Crescita” (Milano, 06/03/2012).  

 

Relatrice a due seminari, tenuti presso la Facoltà di Giurisprudenza dell’Università degli Studi di 
Trento: 

1) “Colloquio criminologico: teoria e pratica”, il 23/11/2012; 

2) “Criminologia forense e indagini”, il 10/05/2013.   

 

Si specifica altresì che la sottoscritta svolge lezioni a titolo gratuito relativamente al ruolo dello 
Psicologo come CTU  all’interno del corso di Psicologia Giuridica del Prof. Andrea Fossati, 
presso l’Università Vita-Salute San Raffaele  

 

 

PUBBLICAZIONI 

  

 

 

Articolo: “The effect of a single yoga class on interoceptive accuracy in patients affected by 
anorexia nervosa and in healthy controls: a pilot study” 

Autori: De Martini B., Goeta D., Marchetti M., Bertelli S., Anselmetti S., Cocchi A., Ischia M., 
Gambini O.  

Eating and Weight Disorders – Studies on anorexia, bulimia and obesity; July 2020.  

 

Poster: “Interoceptive awareness in eating disorder through a yoga class: how flexible is your 
perception?”  

Autori: Marchetti M., Bertelli S., Ischia M., Cocchi A., Goeta D., Anselmetti S., Gambini O.  

The Yoga Therapy Conference. 9-11 maggio 2019  

 

Maddalena Ischia, Sara Zanelli, Maurizio Gerolamo Biraghi, Rodolfo Milani, Nadia Bernocchi, 
Rossella Dal Bo’, Chaira Carzaniga, Silvia Briganti e Angelo Compare  

Chapter 10: “Predictive and preventive psychological assessments for women in outpatient 
integrated care clinic”, pp.181-206  

In: Psychological distress: Risk Factors, Pattern and Coping Strategies, Nova Science Publisher, 
2016.  

 

Maddalena Ischia 

“Violenza domestica: come i partner abusanti utilizzano i propri figli per controllare le partner ed 
ex partner?” 

State of MInd, il giornale delle scienze psicologiche, 29 febbraio 2016 

 

Federico Lorenzo Gabellotti, Maddalena Ischia, Genoveffa Malizia, Monica Pignarolo 

“Disturbo dell’identità dell’integrità corporea: ipotesi eziologiche e questioni ancora irrisolte” 

State of MInd, il giornale delle scienze psicologiche, 31 dicembre 2015 

 

Isabella Merzagora, Guido Travaini 

 “Il mestiere del criminologo: il colloquio e la perizia criminologica” 

Redazione del capitolo “Ascoltare e comunicare”  

Franco Angeli, 2015 
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Isabella Merzagora, Maddalena Ischia, Cristina Colombo 

Articolo “Disturbo bipolare e criminalità”,  

 Pubblicato in: “Rassegna Italiana di Criminologia”, numero 3/2014  

 

 

 

Referenze disponibili su richiesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il pieno trattamento dei dati personali in conformità alla legge 196/03. 

 

 

 

 

Milano, 24.07.2020 

 

 


