
aa   Curriculum Vitae  Ilaria Mercuri  

Aggiornato al 30/09/2020  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 4  

INFORMAZIONI PERSONALI Ilaria Mercuri 
 

 

 Via Don Minzoni, 15 – 22060 Cabiate (CO) 

 031/7699160     

 formazione@tecnoimp.it  

 

 

Sesso F | Data di nascita 08/09/1980 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Collaboratore con Gruppo Tecnologie d’Impresa Srl/ Divisione Serteced /Economie Ambientali Srl per 
consulenza in ambito Sicurezza e attività di Docenza. 

Da aprile 2010 ad oggi Collaboratore con Gruppo Tecnologie d’Impresa Srl/ Divisione Serteced 
/Economie Ambientali Srl per consulenza in ambito Sicurezza e attività di 
Docenza. 

Tecnologie d’Impresa srl – Via Don Minzoni, 15 – Cabiate (CO) 

▪ Assistenza tecnica, legale ed amministrativa riguardanti la sicurezza sul lavoro.  Attività di 
predisposizione  e docenza in merito al rischio Stress lavoro correlato.  Attività di docenza in ambito 

sicurezza con particolare riferimento agli ambiti comunicativi, dirigenziali e figure di responsabilità. 

▪ Docente qualificato per la formazione in conformità all'Accordo Stato Regioni 21.12.2011, in quanto 
in possesso del prerequisito e del 4° criterio del Decreto Ministeriale 06.03.2013 

▪ Principali docenze effettuate: 

A2A SPA – Gestione delle aggressioni verbali. Formazione preposti e dirigenti. Addestramento 
gestione telefonate base. Formazione lavoratori agg.to rischio alto.  Agg.to RSPP e ASPP. Safety 
crime. 

ABB SPA -  Resilience training. Formazione specifica lavoratori per la sicurezza. Formazione per 
dirigenti e preposti. Agg.to quinquennale lavoratori. Safety crime. 

ARTSANA SPA – Formazione preposti. Safety crime. Come utilizzare il team building per sviluppare 
il coinvolgimento in materia di salute e sicurezza. Aggiornamento formativo per Preposti:gestione del 
rischio del proprio reparto ed affiancamento alla gestione delle segnalazioni. 

BOLTON GROUP SPA – Formazione per preposti e dirigenti. Formazione generale. Safety Crime. 
Formazione specifica lavoratori per i settori della classe di richio basso. Formazione generale. 
Aggiornamento quinquennale dirigenti. Formazione per Formatori: come progettare un percorso 
esperienziale. 

E.ON ENERGIA SPA  - Formazione per preposti. Formazione specifica lavoratori per i settori della 
classe di rischio basso. Formazione generale. 

E.ON ENERGY TRADING SPA  - Formazione generale. Formazione specifica lavoratori per i settori 
della classe di rischio basso. 

E.ON ITALIA SPA – Agg.to RLS. Formazione specifica lavoratori per i settori della classe di rischio 
basso. Formazione generale. Safety crime. Formazione per preposti. 

EDISON SPA – Agg.to RLS. Comunicazione, relazione, assertività, capacità di saper ascoltare. 
Safety crime. 

FERROVIE DELLO STATO ITALIANE SPA - Formazione specifica lavoratori per i settori della classe 
di rischio basso. Formazione Smart Working. 

PIRELLI TYRE SPA – Agg.to quinquennale lavoratori. 

SAINT-GOBAIN AUTOVER ITALIA SRL – Agg.to lavoratori – Rischio stress lavoro correlato. 

SCHNEIDER ELECTRIC SA – Formazione per preposti e dirigenti. Formazione generale. Gestione 
dello stress. Tabagismo-Fumo. 

STMICROELECTRONICS SRL – Agg.to quinquennale lavoratori. Formazione per preposti e 
dirigenti. Agg.to RLS. Valutazione stress lavoro correlato. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Attività o settore  Società di servizi - Settore Formazione e Sicurezza   
 
 
 

Da febbraio 2010 a maggio 2010 Psicologo 

Clinica Viarnetto 

▪ Diagnosi e valutazione psicologica attraverso la somministrazione di test cognitivi (MMSE, Moda, 
Matrici di Raven, Wais-r), proiettivi (Rorschach e T.A.T) di personalità (MMPI); colloqui di sostegno. 

Attività o settore   Clinica psichiatrica privata 

Da marzo 2007 a maggio 2008 Collaboratore psicologo 

Casa di Cura “Le Betulle” 

▪ Gestione della vita di reparto di pazienti tossicomani e con disturbi di personalità attraverso lo 
svolgimento di attività riabilitative e ricreative quali, ad esempio: gruppi di gestione, laboratori creativi, 
espressione corporea. Gestione del progetto “cineforum”. 

Attività o settore    Cooperativa sociale “Solaria” 

Da ottobre 2006 ad aprile 2008 Volontaria psicologa colloquista 

Associazione Donna Vera Onlus 

Attività o settore     Centro di ascolto 

Da gennaio 2006 a marzo 2007 Addetta vendite part-time 

Coin sede di Como 

Attività o settore      Centro commerciale 

Da Gennaio 2019 ad oggi SPIC - SCUOLA DI PSICOTERAPIA INTEGRATA E DI COMUNITÀ 

La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia - indirizzo Integrato e di Comunità SPIC-
ACOF, quadriennale e riconosciuta dal MIUR, abilita all'esercizio dell’attività 
psicoterapeutica. 

 

Gennaio 2008 Iscrizione all’Albo professionale degli Psicologi della Lombardia, 
sezione A n.11460 

 

Gennaio 2008 ad luglio 2008 Corso di psicodiagnostica  

IseRDiP (Scuola di Specializzazione in Psicoterapia breve integrata).   

▪ I test analizzati sono: Rorschach, T.A.T. e Wais 
 

Da marzo 2006 a marzo 2007 Tirocinio post-lauream  

Centro Jonas Onlus sede di Como 

▪ Centro di studio psicanalitico. Cura di nuovi sintomi (anoressia, bulimia, attacchi di panico, 
depressione, dipendenze). 
Il tirocinio si è articolato attraverso i diversi aspetti delle attività del Centro di psicoanalisi applicata, in 
particolare: 

1. osservazioni psicodiagnostiche (valutazioni individuali e colloqui, formulazione di ipotesi 
psicodiagnostiche e piani di intervento); 

2. partecipazione alla discussione dei casi con gli operatori (educatori, psicologi, psicoanalisti, 
psichiatri); 

3. gruppi di studio; 

4. partecipazione alla creazione di progetti; 

5. partecipazione alle sintesi e al lavoro d’équipe; 

6.     avvio alle tecniche del colloquio clinico; 

 

2006 Corso di specializzazione sulla clinica psicoanalitica dei nuovi sintomi  

 Centro Jonas Onlus sede di Como  

 ▪ corso valido per l’accreditamento ECM  

2005 Ciclo di conferenze su anoressia, bulimia, attacchi di panico, depressione 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

ALLEGATI   

 

 
 
 

 Centro Jonas Onlus sede di Como 

Dal 2000 al 2005 Corso di Laurea in Psicologia Sociale e dello Sviluppo 
 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

 ▪ Laurea in Psicologia (Vecchio Ordinamento- Laurea Quinquennale). Tesi svolta in psicopatologia dello 
sviluppo, con titolo: “Il Disturbo Dissociativo dell’Identità: ipotesi eziologiche e rappresentazione 
cinematografica”. 

▪ Voto: 100/110 

Dal 1999 al 2000 Frequenza al primo anno di Scienze dell’Educazione alla Facoltà di Scienze della 
Formazione dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Dal 1994 al 1999 Frequentato e conseguito il diploma di “Ragioniere e Perito Commerciale” 
 ITCS “Caio Plinio II” nell’indirizzo amministrativo (Progetto IGEA) 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

inglese  A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Durante gli anni universitari ho lavorato come Promoter e commessa per varie agenzie; ho dato 
ripetizioni d’inglese ed ho aiutato bambini di Elementari e Medie, con difficoltà di apprendimento, a 
svolgere le attività scolastiche. 

▪ Amo la musica, la lettura e stare in compagnia; e regalo, sempre, un sorriso luminoso. 

Competenze informatiche Buona padronanza nell’uso del pc: Windows e i suoi programmi più importanti quali Word, 
PowerPoint, Excel e accesso e ricerca in internet. 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

 

Predisposizione manuale per collana editoriale: “Rischio stress lavoro-correlato (concetti base)” 

Predisposizione manuale per collana editoriale: “Rischio stress lavoro-correlato” 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 ▪ Allegato 1: Docenze * 

▪ Allegato 2: Formazione conseguita * 

▪ Allegato 3: Organizzazioni assistite significative * 

  
*La documentazione è disponibile su richiesta 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D. Lgs. 196/2003. 

 
 
 

FIRMA    ___________________________________________ 

 


