Curriculum Vitae

Nome: Claudia Caruso Data di nascita: 27 Novembre 1980

Sesso: Femminile Nazionalitd: Italiana

Indirizzo: Via Rosso di San Secondo, 9, 95128 — Catania (CT), Italia

E-mail: claudycaruso@hotmail.it Tel: 3334394992
Highlights

¢ Medico Chirurgo Specialista in Medicina dello Sport

o Iscritta alla FMSI (Federazione Medico Sportiva Italiana) in_qualita di
Socio Ordinario ‘

o Stage presso la Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport del
Policlinico “A. Gemelli” di Roma, Direttore Prof. P. Zeppilli

e Master di I Livello in Cardiologia dello Sport, Universita degli Studi di
Padova, Direttore Prof. D. Corrado

Esperienza Professionale

Settembre 2019 ad oggi

Collaborazione con Centro Medico Sportivo “CMS” Sesto San Giovanni (MI)

Ruolo: Medico Chirurgo Specialista in Medicina dello Sport presso Centro Medico
Sportivo “CMS”, via Fratelli Di Dio 31/D, 20099 Sesto san Giovanni (MI)

Principali Mansioni: Incarico professionale in qualita di Medico dello Sport per
effettuare visite di idoneita agonistica e non agonistica.

Agosto 2018 ad oggi

Collaborazione con Cerba Health Care Italia

Ruolo: Medico Chirurgo Specialista in Medicina dello Sport presso Centro
Polispecialistico Delta Medica, viale Toscana 35, 20089 — Rozzano (MI) e presso
Ambulatorio Larix, via F. Corridoni 34, 20063 Cernusco sul Naviglio (MI)

Principali Mansioni: Incarico professionale in qualitd di Medico dello Sport per
effettuare visite di idoneita agonistica e non agonistica.

Febbraio-Dicembre 2017

Frequenza Master di II Livello in Cardiologia del lo Sport

Qualifica conseguita: Diploma di Master di Il Livello in Cardiologia dello Sport
Tesi: “Effetti delle sostanze stimolanti sul cuore degli sportivi”

Istituzione; Universita degli Studi di Padova, Direttore Prof. D.Corrado

Tirocinio presso Dipartimento di Scienze Cardio-Toraco-Vascolari, Policlinico
Universitario di Padova, via Nicold Giustiniani, 2, 35128, Padova (PD) e presso




Medicina dello Sport, Complesso Azienda Ulss Colli, Via dei Colli 4, 35143, Padova
(PD).

Settembre 2015- Luglio 2018

Ruolo: Medico Chirurgo Specialista in Medicina dello Sport presso Centro di
Medicina dello Sport e del Benessere presso Palarcidiacono CUS Catania via S.Sofia
111/113, Convenzionato con Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI)

Principali Mansioni: Incarico professionale in qualitd di Medico dello Sport per
effettuare visite di idoneita agonistica e non agonistica

Settembre 2014~ Settembre 2016

Ruolo: Medico Chirurgo Specialista in Medicina dello Sport presso Centro
Polifunzionale “Torre del Grifo” Calcio Catania Spa- Via Magenta, 95030 Mascalucia
(CT)

Principali Mansioni: Incarico professionale in qualita di Medico Sportivo presso il
Centro di Riabilitazione di “Torre del Grifo” per effettuare visite di pre-riabilitazione
e visite medico-sportive di idoneita agonistica e non agonistica.

Luglio 2009 — Luglio 2014

Ruolo: Medico in formazione

Istituzione: Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport - Universita degli
Studi di Catania, Policlinico “G. Rodolico™, Catania

Principali Mansioni: Aftiviti presso il Centro Diabetologico dell’Azienda
Ospedaliero-Universitaria “Policlinico Vittorio Emanuele” presidio “G. Rodolico™ via
Santa Sofia, 95125 Catania, Responsabile Prof. Maurizio di Mauro, e presso gli
impianti sportivi del Cus Catania dove opera il CRAMD (Centro Ricerche Attivita
Motoria ¢ Riabilitazione Metabolica nel Diabete).

Settembre 2013- Maggio 2014

Stage presso la Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport - Universita
Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Ruolo: Medico in formazione

Istituzione: Policlinico Universitario “A. Gemelli” via della Pineta Sacchetti, 217,
00168 Roma (RM)

Principali Mansioni: Attivita presso gli Ambulatori di Medicina dello Sport e di
Cardiologia dello Sport del Policlinico Universitario “A. Gemelli”, Direttore Prof.
Paolo Zeppilli.

Istruzione e Formazione

21 Luglio 2014

Qualifica conseguita: Diploma di Specializzazione in Medicina dello Sport
con voto: 70/70 e Lode

Istituzione: Universita degli Studi di Palermo

Tesi: “L’atleta con Diabete di tipo 1: un problema per il medico dello Sport?”

25 tuglio 2008
Qualifica conseguita: Laurea in Medicina e Chirurgia con voto: 110/110 e Lode




Istituzione: Universita degli Studi di Catania — Facolta di Medicina e Chirurgia
Principali Materie: Biochimica, Anatomia, Fisiologia, Fisiopatologia, Cardiologia,
Pneumologia, Endocrinologia, Chirurgia Generale, Medicina Interna,

Tirocinio elettivo (100 ore) in Medicina Interna

Tesi: Effetti dell’Esercizio Fisico sulla Glicemia e sulla Pressione Arteriosa in
Soggetti Diabetici di Tipo 2

Settembre 1994 — Luglio 1999

Qualifica conseguita: Maturita Scientifica con voto: 97/100

Istituzione: Liceo Scientifico Leonardo Da Vinei, Niscemi (CL) - Italia

Principali Materie: Matematica, Fisica, Chimica, Biologia, Letteraura Italiana,
Storia, Filosofia, Inglese

Lingue Straniere
Madre lingua Italiano
Inglese Intermedio scritto e parlato

Competenze Informatiche

Buona conoscenza delle principali applicazioni di Office. Abilita nel consultare i
motori di ricerca e le banche dati bibliografiche contenenti informazioni sulla
letteratura scientifica biomedica

Informazioni Aggiuntive

Come si evince dal curriculum, la mia esperienza lavorativa in ambito Diabetologico
e Medico Sportivo ¢ abbastanza variegata. Mi sono applicata in diversi settori della
medicina riguardanti la prevenzione e la cura delle malattie metaboliche come
diabete, obesita, ipertensione, dislipidemie. Ho acquisito conoscenze in ambito
dietologico e nutrizionale ¢ abilita nella prescrizione di dietoterapia in soggetti con
obesita ¢ diabete. Ho inoltre acquisito competenze riguardanti la cardiologia dello
Sport, la valutazione funzionale dell’atleta, la prescrizione dell’attivitd fisica nei
soggetti con malattic cardiovascolari e respiratorie, la riabilitazione in ambito
cardiologico e medico sportivo.

Attestati e titoli di studio saranno forniti su richiesta

Si acconsente al trattamento dei dati personali esclusivamente per fini di ricerca del personale efo di
selezione e comunaue nel rispetto ed ai sensi del D. Legs, 196/03
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