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09/03/2022 - ATTUALE Milano, Italia
FARMACISTA FARMACIA BOOTS CARLO ERBA - PIAZZA DEL DUOMO, 21

01/01/2022 - 22/02/2022 Milano, ltalia
FARMACISTA SOCIETA COOPERATIVA FARMACEUTICA - FARMACIA MANZONI

18/08/2021 - 31/12/2021 Milano, ltalia
FARMACISTA FARMACIA BOOTS CARLO ERBA - PIAZZA DEL DUOMO, 21

ncarico di collaborazione libero professionale

16/03/2021 - 31/12/2021 Olgiate Olona (VA), ltalia
FARMACISTA FARMACIA GERBONE

10/01/20620 - 09/01/2021 Milano, italia
FARMACISTA FARMACIA TRIVULZIO - VIA ANTONIO TOLOMEOQ TRIVULZIO, 28

G7/01/2019 - 30/11/2019 Milano, Italia
FARMACISTA FARMACIA DEL CARMINE - VIA MERCATO, 1

28/06/2019 - 31/12/2019 Lainate (M), ltalia
FARMACISTA FARMACIA COMUNALE 2 DI LAINATE - VIA A LAMARMORA, 7

15/09/2018 - 01/12/2018 Appiano Gentile (CO), ltalia
FARMACISTA LA NUCVA FARMACIA DI APPIANO GENTILE

29/03/2018 - 26/06/2018 Rescaldina (MI), Italia
FARMACISTA FARMACIA MEZZACAPPA

06/10/2017 - 30/06/2018 Cermenate (CO), ltalia
FARMACISTA FARMACIA COMUNALE DI CERMENATE

04/07/2017 - 25/07/2017 Gerenzano, ltalia
FARMACISTA FARMACIA PARCO DEGLI AIRONI - DOTT. CARAVELLO

02/05/2017 - 30/06/2017 Arese (MI), ltalia
FARMACISTA FARMACIA COMUNALE ASSS "GALLAZZI-VISMARA" PRESSO "IL CENTRO" - VIA

LURAGHI




01/03/2017 - 31/03/2017 Milano, Italia
TIROCINANTE IN NUTRIZIONE UMANA CENTRO MEDICO SMA - VIAVEGEZIO, 12

Tirocinio universitario curriculare in Nutrizione umana

10/01/2017 - 28/02/2017 Legnano (M1), Jialia
FARMACISTA FARMACIA DOTT.SSA MARIA ELENA MAIOCCHI

21/05/2016 - 17/11/2016 Rescaldina (MI), Italia
FARMACISTA FARMACIA DOTT.VERDERIO

03/02/2016 - 05/04/2016 Varese (VA), Itafia
FARMACISTA FARMACIA SANTA MARIA

15/07/2015 - 31/01/2016 Vergiate (VA), italia
FARMACISTA FARMACIA COMUNALE ASSSV VERGIATE
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01/08/2014 - 14/11/2014 Santa Maria delle Mole (ROMA), ltalia
FARMACISTA STAGISTA FARMACIA DR. FIORELLI NICOLA

Stage

26/08/2013 - 0B/04/2014 Lamezia Terme (CZ), italia
FARMACISTA PRATICANTE FARMACIA FURCH

Praticantato

01/10/2012 - 30/04/207 3 Davoli Marina (CZ), italia
STUDENTESSA TIROCINANTE FARMACIA DOTT.SSA FIORENZA ANGELA

Tirocinio curriculare previsto dal CdL in Farmacia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE .
01/2017 - 06/12/2017 Pavia, italia
MASTER DI 11 LIVELLO IN NUTRIZIONE UMANA Universita degli Studi di Pavia

* Valutazione dello stato nutrizionale in individui nelle diverse fasce d'eta ed in condizioni patologiche & non;
« Formulazione diete e menti adeguate ai bisogni;

+ Conoscenza della nutrizione umana e della sicurezza alimentare;

+ Conoscenze sui disturbi del comportamentoe alimentare, su allergie alimentari, sui fattori di rischio
metabolici;

« Programmazione e gestione interventi di sorveglianza nutrizionale;

« Capacita didattiche, nel campo della nutrizione umana, utili alla progettazione e gestione di interventi
educativi e di formazione continua o aggiornamento per insegnanti, operatori sanitari o gruppo di
popolazicne;

* Competenze informatiche utili alla gestione dei sistemi informativi dei servizi di ristorazione e la gestione di
banche datj;

» Conoscenza dei principi dell'analisi economica e dell'economia aziendale.

Tesi finale dal titolo "Prevention and reversion of Aizheimer Disease's symptoms with diet and lifestyle"

Indirizzo Pavia, Italia | Campo di studio Medicina



06/2013 Bologna, ltalia
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI FARMACISTA Alma Mater Studiorum - Universita di
Bologna

Esame di Stato
Indirizzo Bologna, ltalia

01/10/2007 - 23/05/2013 Bologna, Italia
LAUREA SPECIALISTICA A CICLO UNICO IN FARMACIA E FARMACIA INDUSTRIALE Alma Mater

Studiorum - Universita di Bologna

Indirizzo Bologna, ltalia

09/2002 - 07‘/2007 Lamezia Terrne {CZ), italia
MATURITA CLASSICA Liceo Ginnasio Statale "Francesco Fiorentino"

Indirizzo Lamezia Terme (CZ), Italia | Voto finale Voto finale: 1007100 |
Tesi Tesi: "ll sonno della ragione genera mostri"

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE 1 1 B2 B2 c2
SPAGNOLO A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e AZ: Livello efementare BT e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Conoscenza degli applicativi Microsoft, dei sistemi operativi windows, MacQs, Android e los | Ottimo livello
di conoscenza pratica e teorica dei sistemi operativi Windows, Macintosh e Linux. | Ottima conoscenza del
PC (pacchetto Office, principali browser, posta elettronica) | Software web/mail, navigazione web, social
media, smartphone | Programmi tecnici per composizione corporea (BMI-BIA) | Uso dei principali
database scientifici (NCBI PUBMED) | Ottime competenze nell'utilizzo di banche dati (PubMed, Embase,
Farmadati) { Micromedex | Buona padronanza deliutilizzo di banche dati nel settore medico (PubMed
PEDro Cochrane e Scopus) | basi di programmazione programmazione ¢# | Creazione di loghi, locandine,
flyer e mockup | Prodotti Atlassian come JIRA/Confluence/Bitbucket | YouTrack | Conoscenza programmi
grafica (Photoshop, Pencil Project, Autocad) | Office (Access-Excel-FrontPage-PowerPoint-Word) | ECDL -
Patente europea | Ottima conoscenza dei gestionali Wingesfar, Farma3, Magistra | PORTALE REGIONALE
SI55

ULTERIORI INFORMAZIONI
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RETI E AFFILIAZIONI

26/07/2013 - ATTUALE Milano
Ordine dei Farmacisti delle province di Milano, Lodi, Monza e Brianza Numero di iscrizione: 13270

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B



Autorizzo i trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi delfart. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196
- "Codice in materia di protezione dei dati personali” e delf'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

Miftano , 09/05/2023 WL i

Antonella Foderara
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