FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego
® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego
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Alberto Colombo

Via IV Novembre n. 17 23851 Galbiate
3356935947

0341541159

alberto.colombo 1960@libero.it
Italiana

27.05.1960

Dal 02.10.2018 ad oggi
me stesso. Studio Professionale di Medicina dello Sport del dr. Alberto

Colombo presso
Poliambulatorio In Salus Via Carlo Alberto 17/A Lecco
Studio abilitato da ATS-Brianza

Medico dello Sport certificatore

Visite per I'accertamento dell’idoneita agonistica allo sport (valutazione
clinica, elettrocardiogramma, spirometria): visite per l'accertamento
dell'idoneita allo sport non agonistico

Dal 02.10.2018 ad oggi
me stesso. Studio Professionale di Medicina dello Sport del dr. Alberto

Colombo presso

Centro Medico Cantu Via Cavour 27 Cantu
Studio abilitato da ATS-Insubria

Medico dello Sport certificatore



e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego
® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)
e Nome e indirizzo del datore di

lavoro
» Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

Visite per I'accertamento dell’idoneita agonistica allo sport (valutazione
clinica, elettrocardiogramma, spirometria): visite per l'accertamento
dell'idoneita allo sport non agonistico

Dal 10.11.2016 ad oggi
me stesso. Studio Professionale di Medicina dello Sport del dr. Alberto
Colombo presso

Poliambulatorio Solivo Via Cavour 12 Casatenovo

Studio abilitato da ATS-Brianza

Medico dello Sport certificatore

Visite per I"accertamento dell’idoneita agonistica allo sport (valutazione

clinica, elettrocardiogramma, spirometria): visite per l'accertamento
dell'idoneita allo sport non agonistico

Dal 01.04.2016 ad oggi
Agenzia di Tutela della Salute della Brianza

Corso Carlo Alberto n. 120 Lecco
Agenzia Sanitaria

Medico certificatore dell'idoneita allo sport

AREA di certificazione medico-legale , AREA di educazione preventiva
sanitaria e lotta al doping. Riferimento tecnico professionale per i Centri
operanti nell'area territoriale rispetto alle corrette procedure di
valutazione medico-sportiva. Gestione dei ricorsi delle non idoneita.
Programmazione e supporto a progetti di promozione della salute
(piedibus, gruppi di cammino, counselling antitabagico e stili di vita)

Dal 01.09.2013 al 31.03.2017
Centro di Medicina dello Sport Morbegno

Via San Rocco n. 19 Morbegno
Centro di Medicina dello Sport accreditato dall'ASL di Sondrio

Medico certificatore dell'idoneita allo sport

Visite per 'accertamento dell’idoneita agonistica allo sport (valutazione
clinica, elettrocardiogramma, spirometria)

Dal 01.07.2010 al 31.03.2016
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e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

® Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

o Date (da—a)

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

® Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego
® Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Lecco
Corso Carlo Alberto n. 120 Lecco
Azienda Sanitaria

Responsabile del Servizio di Medicina dello Sport e Lotta al Doping
AREA di certificazione medico-legale, AREA di verifica e controllo, AREA
di educazione preventiva sanitaria e lotta al doping. Programmazione e
supporto a progetti di promozione della salute (piedibus, gruppi di
cammino, counselling antitabagico e stili di vita)

Dal 01.04.2000 al 31.07.2017
Fondazione Casa di Riposo Brambilla-Nava Onlus

Via Cerscera n. 3 Civate

Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA)

Responsabile Medico

Coordinatore di 2 medici, 10 infermiere, 2 fisioterapisti, 2 animatrici

sociali, 18 operatrici socio-sanitarie, 2 ausiliarie socio assistenziali per |a
cura di 40 ospiti non autosufficienti accreditati dall’ATS-Brianza

Dal 01.09.1995 ad oggi

CAM Sport

Via Missori n. 9 Monza - dal 01.08.2015 trasferito in Via Martiri delle
Foibe n. 9 Monza

Centro di Medicina dello Sport accreditato dall'ATS-Brianza

Medico certificatore dell’'idoneita allo sport

Visite per I'accertamento dell’idoneita agonistica allo sport (valutazione
clinica, elettrocardiogramma, spirometria): visite specialistiche private

Dal 01.07.2010 al 30.06.12

Calcio Lecco 1912 Spa

Via Don Pozzi n. 6 Lecco

Societa di calcio professionistico militante in Lega PRO Seconda
Divisione

Responsabile Sanitario della Prima Squadra

Responsabile della tutela sanitaria dell’atleta: traumatologia, assistenza
durante le partite, alimentazione ed integrazione, valutazione

3 | Curriculum vitae di
i COLOMBO Alberto

£



e Date (da —a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
® Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date {(da—a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

funzionale, disciplina antidoping, certificazione a fini assicurativi degli
infortuni, riabilitazione post-infortunio e post chirurgica

Dal 01.08.2006 al 30.06.2010
Nuova Decathlon

Via Volta n. 18 Corsico
Centro di medicina dello Sport accreditato dall’ASL

Medico certificatore dell'idoneita allo sport
Visite per I'accertamento dell'idoneita agonistica allo sport (valutazione
clinica, elettrocardiogramma, spirometria): visite specialistiche private

Dal 01.09.2005 al 30.06.2010
Centro Polivalente Il Cigno
Sesto San Giovanni

Centro Sportivo (piscina, palestra, sauna, massoterapia, riabilitazione
neuromotoria)

Medico certificatore dell'idoneita allo sport non agonistico

Visite per I'accertamento dell’idoneita alla pratica di attivita sportive
non agonistiche (valutazione clinica, elettrocardiogramma)

Dal 01.07.1998 al 30.06.2006 e dal 01.07.2009 al 30.06.2010
A.C Pro Sesto Srl

Via XX Settembre n. 162 Sesto San Giovanni
Societa di calcio professionistico militante in Serie C1 e C2

Responsabile Sanitario della Prima Squadra

Responsabile della tutela sanitaria dell’atleta: traumatologia, assistenza
durante le partite, alimentazione ed integrazione, valutazione
funzionale, disciplina antidoping, certificazione a fini assicurativi degli
infortuni, riabilitazione post-infortunio e post chirurgica

Dal 01.09.1995 al 30.06.1998
Casa di Riposo Villa Serena

Galbiate
Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA)

Medico di reparto
Assistenza e cura degli ospiti non autosufficienti accreditati dall’ASL di
Lecco

4 | Curriculum vitae di
'ﬂ COLOMBO Alberto
]



e Date (da—a) Dal 01.07.1995 al 30.06.1998
e Nome e indirizzo del datore di A.C Pro Sesto Srl

| . ; :
avoro Via XX Settembre n. 162 Sesto San Giovanni
e Tipo di azienda o settore Societa di calcio professionistico militante in Serie C1 e C2
e Tipo di impiego Medico Sociale e Responsabile Sanitario del Settore Giovanile
e Principali mansioni e Assistenza e cura degli atleti

responsabilita
* Date (da—a) Dal 01.11.1994 al 31.12.2000

* Nome e indirizzo del datore di Casa di Riposo Luigi Guanella
lavoro Lipomo
« Tipo di azienda o settore Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA)
« Tipo di impiego Medico di reparto
* Principali mansioni e Assistenza e cura degli ospiti non autosufficienti accreditati dall’ASL
responsabilita di Lecco

* Date (da - a) Dal 01.09.1993 al 30.06.2005

« Nome e indirizzo del datore di DDS Dimensione dello sport
lavoro Settimo Milanese
* Tipo di azienda o settore Centro Sportivo (piscina, campi da tennis e calcio a 5, palestra)
« Tipo di impiego Medico Sociale
* Principali mansioni e Assistenza e cura degli atleti

responsabilita

* Date (da -a) Dal 01.07.1993 al 31.08.1995
* Nome e indirizzo del datore di

lavoro
« Tipo di azienda o settore Medicina di base
* Tipo di impiego Sostituzione Medici di Medicina Generale in Monticello Brianza e
Barzano
* Principali mansioni e Cura degli assistiti

responsabilita

* Date (da - a) Dal 01.06.1993 al 30.06.1995

* Nome e indirizzo del datore di USSL 8 Merate
lavoro
« Tipo di azienda o settore Unita Socio Sanitaria Locale
« Tipo di impiego Guardia Medica e Continuita Assistenziale
* Principali mansioni e Interventi di urgenza sul territorio

responsabilita
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date (da—a) 18.06.1996 con votazione 70/70 e lode
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

PRIMA LINGUA

Universita degli Studi di Siena

Fisiologia, anatomia funzionale, cardiologia, traumatologia,
alimentazione, allenamento, idoneita allo sport
Specializzazione in Medicina dello Sport

15.10.1992 con votazione 110/110 e lode
Abilitazione all’esercizio della professione nella Il sessione del 1992
Universita degli Studi di Milano

Anatomia, fisiologia, biochimica, patologia, medicina interna, medicina
degli organi e degli apparati, farmacologia
Laurea in Medicina e Chirurgia

1979
Liceo Classico Cavour Torino

Italiano, latino, greco, storia, filosofia

Maturita classica

Competenza nella ricezione ed analisi dei flussi informativi regionali
(secondo la circolare 28/san e successive):
conoscenza delle specifiche e dei controlli dei tracciati record,

progettazione di query per l'interrogazione dei dati, creazione di macro
e moduli per 'automazione delle operazioni, produzione di report per
la presentazione dei risultati.

Competenza nell’applicazione della normativa nell’ambito della
vigilanza e degli adempimenti di accreditamento delle Strutture
Sanitarie di Medicina dello Sport

Italiano
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ALTRE LINGUE

® Capacita di lettura
e Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Inglese
Buona
Sufficiente
Sufficiente

Ottime capacita relazionali e di lavoro in team

Coordinatore in RSA di medici, infermiere, fisioterapisti, animatrici
sociali, operatrici socio-sanitarie, ausiliarie socio assistenziali;
coordinatore presso societa di calcio professionistico di medici, terapisti
manuali, fisioterapisti, massoterapisti.

Conoscenza e capacita nell’utilizzo dei programmi di office (scrittura,
grafica, calcolo)

Conoscenza e capacita nell’utilizzo e gestione dei database (per es.:
Microsoft Access)

Patente B

7z E Curriculum vitae di
H COLOMBO Alberto



ULTERIORI INFORMAZIONI

Partecipante a numerosi convegni e corsi di aggiornamento su temi di
medicina e traumatologia dello sport ed educazione alla salute.

- Partecipante al Congresso: "Le strutture sanitarie di Medicina
Sportiva: I'applicazione della normativa nell'ambito della vigilanza e
degli adempimenti dell'accreditamento” (Monza 17 maggio 2010)

- Partecipante al Convegno "Alcol e guida: fenomeno ed interventi
nella Provincia di Lecco" (Lecco 29 aprile 2011)

- Comunicazione alla XIl Conferenza Nazionale di Sanita Pubblica
(Roma 12-15 Ottobre 2011): “Promozione dell’attivita fisica nell’ASL di
Lecco: la manutenzione dei gruppi di cammino”

- Relatore al Convegno “Gruppi di cammino: una rete integrata per
guadagnare in salute” (Lecco 12 Novembre 2011): “L’esperienza dei
gruppi di cammino”

- Comunicazione al 43° Congresso Nazionale di Cardiologia del'’ANMCO
(Firenze 30 maggio- 2 giugno 2012) "Progetto provinciale di
attraverso un sistema integrato di gruppi di cammino"

- Comunicazione alla Il Manifestazione Nazionale del Programma
Guadagnare Salute (Venezia 21-22 Giugno 2012): “Promozione

salute dei gruppi di cammino”

- Relazione al 45° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Igiene
(Santa Margherita di Pula 3/6 ottobre 2012) "La valutazione sanitaria e
relazionale del guadagno di salute nei gruppi di cammino dell'ASL di
Lecco"”

- Partecipante al Corso "Rete Lombardia delle scuole che promuovono
salute; metodologia di sostegno progettuale" (Lecco dal 24 settembre
al 9 ottobre 2012)

- Partecipante al Convegno "Gioco d'azzardo: processi di trattamento”
(Lecco 20 novembre 2012)

- Partecipante al Convegno "Aziende che promuovono salute” (Lecco 4
marzo 2013)

- Partecipante al Convegno "Minimal Advice Antitabagico in ambienti
opportunistici" (Lecco dall'8 aprile al 6 maggio 2013)

- Partecipante al Master FAD "Antidoping-La tutela della salute nelle
attivita sportive e la prevenzione del doping" (Roma 29 giugno 2013)

- Partecipante al Convegno Nazionale FMSI "La certificazione medico-
sportiva: aspetti normativi e medico-legali" (Milano 8 marzo 2014)
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ALLEGATI

CITTA”  GALBIATE
DATA 19.04.2019

- Partecipante al Convegno "Minimal Advice Antitabagico in ambienti
opportunistici sanitari e aziendali" (Lecco dal 18 marzo al 14 aprile
2014)

- Responsabile Scientifico del Progetto "Oltre la medicina sportiva -
formazione sul campo" (Lecco/Cernusco Lombardone dal 9 ottobre al
19 dicembre 2014 e dal 24 febbraio al 14 maggio 2015)

- Partecipante al Convegno "2569: nuove regole di autorizzazione e
accreditamento” (Lecco 4 marzo 2015)

- Partecipante al progetto "2569: gli operatori si interrogano" (Lecco dal
11 marzo al 22 aprile 2015)

- Partecipante al Corso "La conduzione di gruppi di disassuefazione dei
tabagisti" (Lecco dal 15 aprile al 30 settembre 2015)

- Partecipante al Convegno "1765/2014: appropriatezza nuovi
indicatori" (Lecco 6 maggio 2015)

- Partecipante al Corso "La metodologia Like Skills nell'approccio
curriculare alla promozione di stili di vita sani nelle scuole" (Lecco dal
22 settembre al 29 ottobre 2015)

- Partecipante al Progetto di Formazione sul campo "La certificazione di
idoneita allo sport: corretta applicazione della normativa vigente"
(Monza e Lecco dal 10 maggio al 20 settembre 2016)

- Partecipante all’evento residenziale "L’applicazione della normativa
regionale per la vigilanza nelle strutture erogatrici di Medicina dello
Sport" (Lecco 09 maggio 2018)

- Partecipante al Progetto di formazione sul campo “Omogeneizzazione
dei comportamenti nelle sedi dell’'UOS Medicina dello sport e lotta al
doping" (Monza e Lecco dal 19 aprile al 04 ottobre 2018)

Il sottoscritto e a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

NOME E COGNOME (FIRMA)
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