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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Decò Paola Maria 

Indirizzo  Corso Bergamo 29/d    23900   Lecco 

Telefono  320 4026604    039 2384255    

Fax   

E-mail  paola.deco@ats-brianza.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  24 settembre 1959 a Milano 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
Esperienza lavorativa 
 
  
        •   1982-1986  Tirocinio pre-laurea (24 ore settimanali) c/o le divisioni di chirurgia (1982-1984), medicina 

generale (1984-1985) e ginecologia e ostetricia (1985-1986) dell’Ospedale clinicizzato San 
Giuseppe di Milano 
 

w •  1986 - 1987 w  Medico frequentatore c/o divisione di Pneumologia  dell’Ospedale Clinicizzato di San 
Donato Milanese 
 

 •  1987 - 1990 w  Assunzione come Medico pneumologo c/0 divisione di pneumologia dell’Ospedale 
clinicizzato di San Donato Milanese. 
 

 •  1990 - 1992 w  Specialista pneumologo ambulatoriale c/o ASL di Milano  e Monza (medico Sumai) 
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Dal 1992 al luglio 2011 

 

 

 

Dal 1997 al 2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 01/07/2011 al 30/7/2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 01/08/2012 

 

 

 

 

 

Dal 2020 

 

 

 

Dal gennaio 2023 

 

 

 

Dal 1° aprile 2023 

w  Medico di ruolo c/o Ser.T. dell’ASL di Bellano poi confluita nell’ASL provinciale di Lecco. 
Il Servizio è stato svolto presso il Ser.T. di Lecco. 
Ha fatto parte dell’Osservatorio dei comportamenti d’abuso della provincia di Lecco. 
Ha collaborato al progetto rivolto alla popolazione giovanile della provincia di Lecco 
“connessioni in rete” nel quale è stata  esplorata la possibilità di svolgere counselling 
attraverso l’uso dei nuovi mezzi di comunicazione. 
E’ stata referente della gestione sanitaria dei detenuti tossicodipendenti per il Ser.T. c/o 
la Casa Circondariale di Lecco. 
E’ stata referente della collaborazione con la psichiatria dell’Ospedale Manzoni, 
partecipando attivamente alla stesura del protocollo interaziendale in tema di doppia 
diagnosi. 
E’ stata referente della formazione per il Servizio Dipendenze 
Ha affiancato per più di 10 anni la Responsabile del Servizio nella gestione dei protocolli 
farmacologici e clinici, anche attraverso l’esplorazione  di modelli di intervento innovativi. 
Ha partecipato alla stesura di linee guida interne in tema di presa in carico giovanile. 
Ha partecipato attivamente a progetti di prevenzione sanitaria integrata. 
Ha steso vari protocolli terapeutici sanitari in atto, con successiva elaborazione di base 
dei dati e valutazione degli interventi in tema di efficacia ed efficienza. 
Ha promosso sperimentali nell’area clinica. 
Ha coordinato gruppi di lavoro interistituzionali, su input del Responsabile. 
 
 
 
 
In risposta ad un mandato della Direzione Sociale dell’ASL di Lecco, funzione di 
vigilanza, implementazione e sviluppo delle strutture socio-sanitarie. 
Partecipazione a progetti di area e a gruppi di lavoro relativamente alle funzioni di 
indirizzo, sviluppo e miglioramento delle unità d’offerta afferenti al Di.Fra, al Servizio 
disabili ed anziani. Attività epidemiologica: controllo, per quanto di competenza, in merito 
alla appropriatezza relativamente ai flussi informativi delle strutture socio sanitarie 
Collaborazione e partecipazione a progetti innovativi per attuare le politiche di sviluppo 
dell’ASL 
 
Assegnazione al Servizio Accreditamento e Vigilanza Socio-sanitaria con funzione di 
vigilanza. Referente del processo di sviluppo dell’appropriatezza della qualità di 
erogazione delle strutture socio-sanitarie pubbliche e private. 
Implementazione dello sviluppo di buone prassi anche attraverso la rielaborazione dei 
flussi. 
 
Assegnazione UOC Accreditamento strutture sociosanitarie e sociali ATS Brianza 
 
 
 
Assegnazione SC Salute Mentale Dipendenza e Disabilità Psichica dell’ATS Brianza 
 
 
 
Responsabile Struttura Semplice Grave Disabilità afferente al Dipartimento PIPSS 
 
 
 
 
 

 w   
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

1978 

 
 Diploma di MATURITA' CLASSICA: Liceo classico “Cardinal Ferrari” Milano 

Votazione 58/60 

19781978di istruione o formazione  Iscrizione al corso di laurea in MEDICINA e CHIRURGIA presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Milano  

1982 studio  Tirocinio presso la Divisione di Chirurgia Generale dell’Ospedale San Giuseppe di Milano 
per oltre due anni 

1984  Tirocinio presso la Divisione di Medicina dell’Ospedale San Giuseppe di Milano per un 
anno 

1985classificazione nazionale (se 

pertinente) 
 Tirocinio presso il reparto di Ginecologia ed Ostetricia dell’Ospedale San Giuseppe di 

Milano per oltre un anno 

  

15 ottobre 1986 
  

Laurea in MEDICINA e CHIRURGIA con votazione 105/110. 

Novembre 1986  Iscrizione alla specialità di Fisiopatologia e Fisiochinesiterapia Respiratoria 
dell’Università di Milano. Inizio praticantato presso il reparto di Pneumologia 
dell’Ospedale Clinicizzato di San Donato Milanese 

13 luglio 1989  Conseguimento della specialità con votazione 30/30 

    

In particolare si segnalano le ultime esperienze formative: 

- Corso teorico-pratico sulla diagnosi dei disturbi di personalità (AIDSP Milano, Villa Turro anno 2002 per un 
totale di 8 giornate formative) 

- Terapia sostitutiva nelle patologie delle tossicodipendenze (SITD 4 giugno 2003 ) 

- Dipendenza e cronicità (SITD Aosta 30 ottobre 2003) 

- Psichiatria delle dipendenze, aspetti clinici e strategie terapeutiche (SIP.Dip, Milano 4 dicembre 2003) 

- Le forme dell’integrazione (FeDerSerD, Milano 8 e 9 marzo 2004) 

- La terapia dell’Epatite C cronica (Como 9 giugno 2004) 

- Le radici dell’innovazione: dipendenze, consumi, responsabilità sociali (FeDerSerD Firenze 17-20 ottobre 
2004) 

- Incompatibilità delle condizioni di salute con il regime detentivo (Milano 29 ottobre 2004) 

- Percorso formativo (in corso dal 2003 a tutt’oggi) in tema di counselling attraverso i nuovi mezzi di 
comunicazione. 

- Master presso l’Università Bicocca in tema di tossicodipendenza e marginalità sociale – Progetto Mosaico 
(anno accademico 2004-2005 

- Psichiatria e dipendenze patologiche: integrazione tra servizi (in qualità di tutor) – autunno 2005, in tre 
giornate 

- Cocaina: diagnosi e approcci terapeutici: corso a cura del dipartimento nazionale politiche antidroga, Verona 
maggio 2006 

- Epidemiologia dell’uso e del consumo problematico di sostanze – lecco marzo 2006 

- Ottimizzazione della somministrazione metadonica- Lecco marzo – giugno 2008 

- I servizi per le dipendenze patologiche: tra l’antico e il futuro – Parma ottobre 2008 

- Dipendenze: evoluzione dei bisogni e cambiamenti dei servizi – Roma novembre 2008 

- Minori: dall’essere vittime all’essere autori di reati – novembre 2008 per un totale di quattro giornate 
formative 

- Aggressività e relazione d’aiuto (Università della strada, torino, 4-5-6- marzo 2009 
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- L’equipe come un’orchestra (percorso formativo provinciale 2010) 

- Supervisione clinica centrata sulla relazione medico-paziente mensile presso Sipre (società Italiana 
Psicologia Relazionale - dr.ssa Coin – Milano) 

- Governo della rete delle strutture socio-sanitarie – gennaio – marzo 2012 (ASL) 

- 3540/2012: una occasione di crescita. Pensieri condivisi tra Servizio Vigilanza e Strutture Socio-sanitarie 

- “documentazione sanitaria e socio-sanitaria di regione  Lombardia” – 5 febbraio 2013 

- “redigere la procedura: metodi e strumenti per scrivere il testo e disegnare il diagramma di flusso” – 8 aprile 
2014 

- Leggere il dato per aumentare l’appropriatezza, dalla lettura del dato alla programmazione passando dalla 
vigilanza” primo semestre 2014 (5 incontri) 

- Implementazione del sistema di valutazione inter-rai home care per le cure domiciliari – anno 2014 (4 
incontri) 

- Qualità dei processi  - anno 2014 (8 incontri) 

- Microsoft access – corso pratico – ottobre 2014 

- “dal riconoscimento dell’illecito alla sanzione” – “sanzioni: corso di secondo livello a partire dai casi” 
febbraio 2015 e febbraio 2017 

- 1765/2014: gli operatori si interrogano sui nuovi indicatori di appropriatezza” – 4 incontri – primo semestre 
2016 

- 2569/2014 nuove regole di autorizzazione e accreditamento” – 4 incontri – primo semestre 2015 

- “evoluzione del sistema socio-sanitario lombardo2 31/3/2016 

- Confini e limiti della volontà decisionale del paziente” FAD 27/5/2016 

- Comunicazione e performance professionale: la comunicazione medico-paziente e tra operatori sanitari – 
FAD 2/8/2016 

- Uniformare le procedure di vigilanza e i controlli sociosanitari – dal 23 maggio al 28 novembre 2016 

- Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti – 2 agosto 2016  

- La vigilanza di appropriatezza delle UdO socio-sanitarie – ottobre 2017 

- Le malattie infettive nelle unità di offerta socio-sanitarie – maggio e novembre 2017 

- La qualità nelle unità d’offerta socio-sanitarie – ottobre 2017 

- Progettare e gestire la formazione: il contributo dei referenti della formazione novembre 2017 

- Il gioco d’azzardo in italia: dall’intrattenimento alla patologia ottobre 2017 

- Programmazione integrata dei servizi sociosanitari: analisi del bisogno ed erogazione dei servizi, corso a 
contenuto manageriale, 36 ore tra novembre e maggio 2018, con superamento test finale con il punteggio di 
25/25 e redazione di un project work  

- Intercettare i cambiamenti: un progetto – maggio – giugno 2018. 

- La normativa di riferimento nell’applicazione di diffide e sanzioni nella vigilanza delle UdO sociosanitarie e 
sociali – ottobre 2019 

- La gestione dei contatti e il contact tracing in RSA: strumenti e presupposti organizzativi in qualità di 
docente settembre 2020 

- La vigilanza nelle UdO sociali FSC – luglio – ottobre 2020 

- la comunicazione scientifica attraverso la pubblicazione di articoli e l’organizzazione di eventi – FAD  - luglio 
2021 

- Campagna vaccinale COVID-19: la somministrazione in sicurezza del vaccino anti SARS-CoV-2/covid 19 – 
FAD maggio 2021 

- L’intervento telefonico in sanità pubblica strutturato secondo le competenze di base del counselling – FAD 
giugno 2021 

- Formazione generale, in riferimento all’articolo 37 del DLgs 81/08 FAD ottobre 2021 

- Prevenzione delle patologie infettive e diffusive nei tossicodipendenti: la prevenzione e il controllo delle 
infezioni Covid-19 nel contesto emergenziale – FAD dicembre 2021 

- Promuovere l’attività fisica sul territorio:evidenze, strategie, competenze comunicative e di base, counselling 
– FAD dicembre 2021 

- Climactions – FAD gennaio 2022 

- Il procedimento amministrativo:approfondimenti tematici – FAD novembre 2022 

- Analisi dei titoli di studio, dei percorsi formativi e dei contratti degli operatori sociosanitari e sociali – 
23/11/2023 
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- La vigilanza delle strutture socio-sanitarie nell’ats della brianza – FSC 16 ore – anno 2022 

- BLSD – defibrillatore semiautomatico esterno – Croce Rossa Lecco – 2° edizione anno 2022 

- Formazione per i lavoratori a rischio medio, in materia di salute e sicurezza sul lavoro – FAD – 12/12/2022 

- La valutazione multidimensionale integrata e la definizione del progetto di vita per le persone con disabilità – 
corso residenziale – 12 ore  - dicembre 2022 

- La valutazione multidimensionale integrata e la definizione del progetto di vita per le persone con disabilità – 
corso residenziale – 12 ore  - secondo modulo - marzo 2023 

 

 

 

 

 
 

Capacità e competenze personali 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 
 

Prima lingua  italiano 

 

Altre lingue 

 

  inglese 

• Capacità di lettura  media 

• Capacità di scrittura  media 

• Capacità di espressione orale  media 

 

Capacità e competenze relazionali 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  inserita in numerose esperienze progettuali per le competenze tecniche, ma anche per le 
competenze relazionali. Capace di facilitare il lavoro d’equipe e la comunicazione del 
gruppo. Facilità relazionale rispetto alle diversità. 
numerose esperienze di volontariato giovanile. 
una lunga esperienza di volontariato con malati terminali di AIDS (caritas). 

 

Capacità e competenze 
organizzative   

Ad es. coordinamento e amministrazione di 

persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

 Sostituzione della responsabile del Servizio nei periodi di assenza con mansioni 
organizzative e di coordinamento. 
Coordinamento di gruppi tecnici all’interno del Servizio e in collaborazione con Servizi 
esterni 
Predisposizione di protocolli tecnici. 
Organizzazione domestica di una famiglia di sette persone. 

 

Capacità e competenze tecniche 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Discreto livello di uso del computer. 

 

 

Capacità e competenze artistiche 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Pianista a livello amatoriale da 55 anni. Ha frequentato il Conservatorio di Milano, dove ha 
conseguito il livello 5° di pianoforte. 

 

Altre capacità e competenze 

Competenze non precedentemente indicate. 

 Approfondimento(attraverso corsi specifici) delle competenze psichiatriche e conduzione 
dei protocolli in merito 

Approfondimento settore qualità e valutazione progetti e protocolli 

 
Patente o patenti  Patente di tipo B dal 1978 
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  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci,  la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai 
sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196  – “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”. 

 

   

Monza 15 maggio 2023 

    Paola Maria Decò 

 

   

 
 
 
  


