
Con Salutiamoci periodicamente pubblicheremo alcuni dei contenuti condivisi sui "padlet": novità,
esperienze, riflessioni sul tema della prevenzione e promozione della salute.  

Cliccando sul titolo di ciascuna sezione sarete reindirizzati sul padlet corrispondente, nel quale potrete
vedere tutti i post pubblicati e, se lo desiderate, commentarli e aggiungere le attività e le riflessioni

che state portando avanti in questo periodo. Facendo click sulla singola esperienza, invece, verrete
rimandati laddove disponibile, al sito dell'Ente che l'ha pubblicata o sempre al padlet in cui è contenuta.  

I padlet sono uno spazio condiviso, che si arricchisce grazie ai contributi di ciascuno! 
Di volta in volta focalizzeremo l'attenzione su alcuni dei contenuti per mettere in luce sguardi differenti

sulla promozione della salute al tempo del Covid-19.
Con il sottotitolo di questa newsletter vogliamo dare risalto al valore della rete come luogo di relazioni,

che resta insuperabile da qualsiasi strumento tecnologico.

DAI SETTING SCUOLA, LAVORO E COMUNITÀ 

Dal padlet dedicato alle comunità di pratiche dei tre setting emergono diversi contenuti che propongono supporti
e servizi attivi per la tutela della salute e della professione in questo delicato periodo, oltre a ricerche mirate ad
esplorare il fenomeno del contagio. Una raccolta di risorse utili messe in campo dal mondo professionale e non

solo, rivolte a promuovere vicinanza e solidarietà specialmente per coloro che in questo periodo sono
maggiormente esposti agli effetti generati dal distanziamento sociale.

Pensando alla prevenzione e alla promozione della salute diventa essenziale il ruolo svolto dalla comunità e
dalle relazioni sociali nel fornire una risposta efficace alla situazione inedita che stiamo vivendo, sensibilizzando

e mettendo in rete abitanti e organizzazioni.

https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=3%3dGWLZI%26E%3dL%26D%3dFY%260%3dSA%26N%3d3J3ID_HZvk_Sj_KlsY_U1_HZvk_RoBE.Fj7753.60C_1tnp_A9h53Hy9_1tnp_A92X6XE7jCU6o6%26y%3dC4LG3A.GzJ%26rL%3d1j4vMUF
https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=9%3dNaHfP%26I%3dH%26J%3dMc%266%3dYH%26R%3dyP0M0_Ngzg_Yq_Ohyf_Yw_Ngzg_XvFA.LqA3A0.06I_8xjv_HCdA0LuE_8xjv_HCxdCbACqGQBv0%26u%3dIAPC9H.KvP%26yP%3d7q8rIaM


Fili di solidarietà per avvicinare le distanze
Due iniziative che provano a rispondere al fondamentale bisogno di contatto in un periodo di fragilità, solitudine

e distanziamento sociale:
I volontari dell’associazione Auser danno il loro supporto agli anziani con il servizio di telefonia sociale "il Filo

d’Argento". 
CGIL SPI Lombardia- nell’ambito dell’iniziativa nazionale #NONVILASCIAMOSOLI- ha inaugurato uno

sportello di consulenza e supporto psicologico gratuito per gli anziani.
 More Info →

Tuttinsieme Appassionatamente

https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=A%3dQZOhS%26H%3dO%26L%3dPb%26C%3daK%26Q%3d6RCLG_Pjyn_at_No1i_X4_Pjyn_ZyEH.Nt00CC.9CK_Awqx_KBkCCK2G_Awqx_KB5fFaHEtFXDy9%262%3dKDOJAK.J3R%262O%3d9t7yPcP
https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=0%3dFU7gH%26C%3d7%26K%3dEW%26u%3dZ0%26L%3dnQ2Gy_OYtV_Zi_IWzX_Sl_OYtV_YnN3T.iKy-9z0gK82.oQ_zrYw_07oQ_zrYw_07gWq6tAi_IWzX_SlKmNy-LvCoKm_I8i2gWzX_SlY9T7-PmI2F80u-Aq-KkIm7uKq2-yLk0gIm-5g-MiIzB-l0-gR16x.E2Dr%26A%3duLySkS.tB2%260y%3dYCX


Un'indagine rivolta a genitori con figli dai 6 ai 16 anni organizzata da Spazio Giovani insieme ad ATS Brianza
nell'ambito del progetto di #FamilySkillTraining. L'argomento attorno cui ruota il questionario è l'emergenza

sanitaria in corso causata dal Covid19.
 More Info →

Un vademecum sul gioco d'azzardo
 Redatto da Avviso Pubblico e curato dall’Osservatorio Parlamentare, "ll gioco d'azzardo ai tempi del

coronavirus" è uno strumento mirato a diffondere alcune informazioni sul gioco online, fornire strumenti di
conoscenza, anche alla luce dei cambiamenti di abitudini e consumi causato dal Coronavirus.

 More Info →

https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=9%3dRUDfT%26C%3dD%26J%3dQW%262%3dYL%26L%3duPDG67u2n_Nktc_Yu_Idyj_Ss_Nktc_Xz3vP.6P_5wmq_EBDL7P3E6EyDr70GnOC02JuKnIyE7A%26x%3dD8OF4E.JyK%26vO%3dLVJ
https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=8%3dEaIeG%26I%3dI%26I%3dDc%267%3dX9%26R%3dzO1MA_MXzh_Xh_OixW_Yx_MXzh_WmFB.KhA401.07H_yxku_9Ce01LvD_yxku_9Cyc4bBBhGRAm0%26v%3dH2PD89.KwO%26pP%3d6h8sJZD
https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=8%3dSaEeU%26I%3dE%26I%3dRc%263%3dXM%26R%3dvOEM7_Mlzd_Xv_Oexk_Yt_Mlzd_W1TAR.vS0DDL4Pw9zDxL.wO_Cxgu_MCvJ8B_6vnw_FA4I-uD003-9vWD6CA3-67-Qs6v8oHAL-r07-03M0KoQ4O9N-4I-06yB10xR1-94-80Q4P3-KF9pG403_Mlzd_W1%26A%3d1PDSqW.9B8%26DD%3dYIb


Pratiche di sostegno reciproco e solidarietà collettiva
Con il progetto di ricerca #ComunitàDistanziate Metodi sta censendo, studiando e diffondendo esperienze

pratiche (attivate da istituzioni, organizzazioni, gruppi o singoli cittadini) che promuovono strategie individuali e
sociali tese a mitigare il peso dell’isolamento sociale e a sviluppare relazioni di comunità caratterizzate da

altruismo, mutuo-aiuto, prosocialità e solidarietà collettiva.
 More Info →

DALLA RETE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Nella sezione dedicata alla Rete delle Scuole che Promuovono Salute, i contribuiti che sono stati condivisi
sono volti a guidare la riflessione intorno alla capacità della scuola di formare individui che, attraverso lo sviluppo
di competenze trasversali, siano in grado di affrontare le sfide e gli eventi straordinari come quello attuale - le

cui ripercussioni sono visibili tanto nella dimensione privata quanto in quella sociale. 
I fattori protettivi, sviluppati con la metodologia del Life Skill Training, si fanno strumenti per gestire le

emozioni e cogliere le opportunità di cambiamento. L’introduzione di “pillole di salute” nella didattica aiuta non
solo ad ampliarne la portata, ma, agendo in modo preventivo, permette ai ragazzi di riattivare le risorse e di

sviluppare competenze alla resilienza.

https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=3%3dPVCZR%26D%3dC%26D%3dOX%261%3dSJ%26M%3dtJBH5_Hiub_Ss_Jcsh_Tr_Hiub_RxO9M.0765576EvA.uJ_0sep_J82H79qJBG-oE5Mz9B3-p9ALmDHAmJw_Jcsh_Tr%2641s3m%3d5M5LuT.z5B%26A5%3dRMY
https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=4%3d0aBaB%26I%3dB%26E%3d9c%26z%3dT4%26R%3dsKvM4_ISza_Tc_ObtR_Yq_ISza_ShF5.GcAw6v.0zD_txdq_4CX6vLo0_txdq_4C5HmDEAdHlV9U%26o%3dDwP744.KpK%26kP%3d2c8lCV9


Pianificare e raggiungere nuovi obiettivi personali di salute grazie al LST 
Come insegnare ai ragazzi a gestire al meglio la nuova routine quotidiana, gli spazi e il tempo a loro

disposizione? Come perseguire il proprio benessere e quello delle persone che vivono nella stessa casa?

Implementare a distanza un percorso di prevenzione che faccia riferimento ai temi, ai valori e ai metodi di LST

è possibile!
More Info →

“La matematica del Coronavirus” e la “classe ribaltata”: apprendimento e divertimento 
Gli alunni della 5B del Liceo Amaldi di Alzano Lombardo hanno realizzato un video per spiegare la diffusione

https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=5%3d0X7bB%26F%3d7%26F%3d9Z%26u%3dU4%26O%3dnLvJy_JSwV_Uc_LWuR_Vl_JSwV_ThQ3O.u71Gn5vJqG1Gx9y3nOz7.kN_xsUt_88o5z7tCgDg-8o6cNzAeI_xsUt_88%26f3c5g%3dG1Kx78.FgN%26oK%3d4YC


del virus da un punto di vista del tutto nuovo! Un iniziativa che ci insegna come ogni situazione, anche di crisi,
possa tradursi in risorsa per l’apprendimento.

 More Info →

DA GLI ARGONAUTI DELLA SALUTE (PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO)

Dal padlet dedicato al percorso "Argonauti della Salute" per le scuole primarie e secondarie di primo grado sono
stati condivisi alcuni contributi, caratterizzati da uno stile agile e veloce, utili per riflettere sui temi dell’equità e

che aiutano a tradurre in azioni pratiche, facilmente applicabili, la difesa e la tutela dei diritti dei bambini e
ragazzi. L’utilizzo di nuove tecnologie e la situazione emergenziale richiedono un grosso adattamento, non

solo nella didattica ma nella interazione stessa con gli alunni; gli insegnanti e i dirigenti stanno facendo un
grande sforzo di riorganizzazione e trasformazione della scuola.

È fondamentale interrogarsi su questi cambiamenti, se siano effettivamente alla portata di tutti e cosa implichino
per gli alunni e le loro famiglie.

Didattica a distanza e diritti degli studenti. 
Mini-guida per i Docenti

Una supporto metodologico-pratico per permettere ai docenti di aiutare i bambini e i ragazzi ad affrontare
l’emergenza, partendo dalla tutela dei diritti riconosciuti dalla Convenzione ONU del 1989. A cura del Ministero

dell’Istruzione in collaborazione con l’Autorità garante per l’infanzia e l’adolescenza.
More Info →

https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=6%3dQaFcS%26I%3dF%26G%3dPc%264%3dVK%26R%3dwMCM8_Kjze_Vt_Ofvi_Yu_Kjze_UyTBP.HL0MD9t.68J_7tlw_G9F8961_Ofvi_ZuO_Axhs_LALG0bJd6ofsr_Ofvi_YK4t8p9x89NAB_7tlw_H7HL0MD.9t%267%3d6R8OvY.38C%26F8%3dUNd
https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=7%3dRYCdT%26G%3dC%26H%3dQa%261%3dWL%26P%3dtNDK5_Lkxb_Wu_Mcwj_Wr_Lkxb_VzD6.Ju9x9D.81G_Bvet_LAY9DJpC_Bvet_LAKJ0GDGNRF80Q%26p%3dGEN87L.IqN%263N%3d5u6mDYQ
https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=6%3dDT4cF%26B%3d4%26G%3dCV%26r%3dV8%26K%3dkMzFv_KWsS_Vg_HTvV_Ri_KWsS_UlMzP.oIwK1PlHt5.lM_xqVs_86fHxEq429uNy_HTvV_Ri4rBh0gJl_KWsS_UlClGo4g1d7xBj1_pB_GgLd_B_T_5c8Z_.s7l%264%3dpNyLfU.t5w%26By%3dR8Z


 Inclusione via web: didattica a distanza e accessibilità
Regole di accessibilità, o fruibilità, di cui è necessario tenere conto e un elenco di link di approfondimento che

possono fornire importanti informazioni e strumenti per sviluppare al meglio la didattica a distanza.
More Info →

DA GLI ARGONAUTI DELLA SALUTE (SECONDARIE DI SECONDO GRADO)

Dal padlet dedicato al percorso "Argonauti della Salute" per le scuole secondarie di secondo grado vi
proponiamo due stimoli che condividono l'obiettivo di accompagnare i ragazzi a dare senso a questo periodo

così complesso attraverso strumenti diversi. 
Entrambe le esperienze permettono ai ragazzi di partire da sé e dalla propria quotidianità per interrogarsi su

come la stanno vivendo e quali scenari futuri possono ipotizzare: ciò è importante per sostenerli nell'acquisire
consapevolezza rispetto al proprio essere parte di una collettività che sta fronteggiando una situazione nuova
senza sentirsi completamente in balìa di scelte altrui o di minacce incontrollabili, bensì protagonisti del proprio

benessere e di quello della comunità.

https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=9%3dBXJfD%26F%3dJ%26J%3dAZ%268%3dY6%26O%3d1PxJB_NUwi_Ye_LjyT_Vy_NUwi_XjQFS.mMCNyT2Kr9.2P_vulv_60vKvI77zCAQw_LjyT_Vy0m8tPxCv7-e-82Ox57Ve7e5t_C79pOBEsHx-Rm5-FAf.BCIp%268%3d6QwPvX.r9C%26Ew%3dVNc
https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=7%3dMUMdO%26C%3dM%26H%3dLW%26A%3dWG%26L%3d4N9GE_Lftl_Wp_Imwe_S2_Lftl_Vu0F.Jp5899.4AG_7rot_G7i99FzC_7rot_G7B72aQ7zKBXqM%26z%3dG0JH7G.E1N%26xJ%3d5p2wNYL


Cosa vuol dire essere umani? Cos'è la libertà? Come definireste il concetto di salute? 
Carlo Rocco, docente, offre alcuni degli stimoli su cui sta lavorando con i propri alunni.

 More Info →

Brianza School Battle 2020 
Creatività, emergenza sanitaria, Instagram: un concorso di Spazio Giovani dedicato agli alunni delle scuole

secondarie di secondo grado, con il coinvolgimento dei peer educator!
 More Info →

https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=A%3dAY7hC%26G%3d7%26L%3d0a%26u%3da5%26P%3dnRwKy_PTxV_ad_MW1S_Wl_PTxV_ZiDz.Nd9rCw.8uK_uvYx_5ASCwJjG_uvYx_5AvApeAAnOvbeQ%26j%3dKxN2A5.IkR%26lN%3d9d6g8c0
https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=8%3dDaIeF%26I%3dI%26I%3dCc%267%3dX8%26R%3dzOzMA6g8s_MWzh_Xg_OixV_Yx_MWzh_WlTER.oKAOgD06s.07H_xxku_8CtNhY3WF_OixV_Yx%269%3dsRAQiY.60z%26FA%3dWAd


Email inviata con  

Cancella iscrizione  |  Invia a un amico

Ricevi questa email perché interessato alle attività e iniziative di Metodi Srl 
Metodi , Metodi Viale Jenner 51, Milano, 20159 Milano IT 

www.retemetodi.it 0269901256

https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=8%3dRbEeT%26J%3dE%26I%3dQd%263%3dXL%26S%3dvODN76u9o_Mk1d_Xu_Pexj_Zt_Mk1d_WzUAR.z9q0vM3F.wM1_Mk1d_WzihxVPw68Xo_Mk1d_Wz%26B%3d1PCTqW.8C8%26DC%3dZIb
https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=6%3dTUKcV%26C%3dK%26G%3dSW%269%3dVN%26L%3d2MFGC4w2u_Kmtj_Vw_Ikvl_Sz_Kmtj_U2KGBFKyK.yF7_Kmtj_U2bDLXI340Qu%267%3d9LCOyS.88F%260C%3dUQX
https://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=7%3dCUKdE%26C%3dK%26H%3dBW%269%3dW7%26L%3d2NyG_5f2uBuXq_M5_wrmt_77_BuXq_L0mUud3.DuCqL07q0yHy.49G_wrmt_77B%268%3drLCPhS.89y%260C%3dV0X
https://metodisrl.musvc2.net/e/r?q=Q3%3dFyQ4Q_wxgx_88_6yXw_FD_wxgx_7CvbfgB.KfFzSu0zGjK8.AtJ_6yXw_FDk_Oe1U_YtMtR.oQuU_6yXw_FD_wxgx_8Coe_wxgx_8A4V08K_PVzd_af01J_wxgx_8A5Vh-C._6yXw_GBy_Oe1U_Ytc.9Ap_PVzd_ai_Oe1U_Yt_PVzd_afT6X6W9X6T_6yXw_Fd1WDX5WDZ_wxgx_7CLg5.-8o9f_Oe1U_ZoQy.aMP2VDvHsa%26A%3dCaEhE%26A%3d1SxSqZ.sB8%26Gx%3dYIe%26q%3dX%262%3deA%26L%3dGZ%26y%3d-XLhBfJh6c
http://h4a0x.mailupclient.com/frontend/sendtoafriend.aspx?idNL=76&idoptin=32&strHash=6e754765-71d6-4460-86af-fde37f0b2034

