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Comunicazione e
salute

Non sempre un connubio facile ...
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11 mondo della saiute come mondo del

NO ... in un mondo di SI




WANT HELP? PHONE THE SMOKELINE ON 0800 84 84 84, [TEEr o



Comunicare Be




A confronto con il
mondo del si

A

Perchélfare un bf‘ E 'w m juando puor



QUANDO MANGI SANO,
TI PRENDI CURA DI TE.

% QUANDO FAI ATTIVITA FISICA %
TI PRENDI CURA DI TE.

ino. Perché prendertl cura di te & la scelta migliore che puol fare.
guadagnaresalute.it

et | fare a per la tua salute. Fare movimento ogni giorno ti aiuta a mantenere o

ne 3, Mg r umaore contnb sce al tud ben are are ogn CCasone per essere f

3 & una raccomandazione d suadagn alute”, cheé prom at - ara N q..‘, 3
tile di vita attivo. Perché prondorll curadite éla scella mlglmrn che Duol fate Wonisiionr il Sk
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Yolere o dovere”?
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Comunicazione e salute ... un
effetto intossicante?

l.a sensazione schiacciante del NO

I’ infodemia
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(Comunicazione per
trasmettere salute:
sono state fatte molte
riflessioni
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A mirror or a shaper?

[ 1 wrinkled?
| wonderful?

Will society ever accept ‘old' can be baeautifd? Jain the baaut

campaignforrealbeauty.co.uk |
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La comunicazione come

«generatore» di salute
: _




Si € partiti al
contrario:

BURN-OUT

e relazioni
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I effetto intossicante della cattiva
comunicazione

Amanita muscaria Amanita phalloides
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Se la cattiva comunicazione é tossica,
la «buona» comunicazione fa bene?

Titolo presentazione







Numerosi studi confermano che i rapporti sociali
positivi fanno bene alla salute (longevita)
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RAPPORTI SOCIALI
INTENSIE
PIACEVOLI

MINOR
PRODUZIONE DI
CORTISOLO

MAGGIOR
FUNZIONALITA’
DEL SISTEMA

IMMUNITARIO
SOTTO STRESS

RAPPORTI S0OCIALI
STRESSANTI-SENSAZIONI
NEGATIVE

MAGGIOR
PRODUZIONE
CORTISOLO

l

MINOR
FUNZIONALITA®

DEL SISTEMA
IMMUNITARIO




Costruire le relazioni attraverso la
comunicazione

La situazione in —
cui avviene la Il tema di cui si

comunicazione parla

Il contenuto — :
Chi manda il della Chi riceve il
messaggio comunicazione messagglo

Il mezzo attraverso cui Il linguaggio utilizzato
passa la comunicazione per comunicare
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Renato e il depositario
della mia comunicazione
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Fondamentale

Parole VYoce Non verbale
(contenuto)
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Il "peso” della comunicazione

Parole
7%

Contenuto

Non verbale
55%

Voce
38%

Relazione

Comunicare Bene fa stare Bene
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Per costruire relazioni positive

Come lo dici Cio che dici
(il come e quasi (pud andare

tutto) sempre bene)
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Le beautiful people: il
) p ) p

piu potente antistress

naturale
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Riconoscere 'effetto intossicante e
«lasciare scivolare» - MAI prendersela
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Comunicare bene attraverso PINTENZIONE

' o
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emozioni. . cosi noi Vedlamo magla-‘h.
e bellezza in loro ma, in realta, .
magia e bellezza sono mmnoi.

Kahlil Gibran



