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Comunicazione e 
salute

Non sempre un connubio facile … 



Il mondo della salute come mondo del 
NO … in un mondo di SÌ



Titolo presentazione



Comunicare Bene fa stare Bene



A confronto con il 
mondo del sì
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Volere o dovere?
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Comunicazione e salute … un 
effetto intossicante?

La sensazione schiacciante del NO

L’infodemia

20XX Comunicare Bene fa stare Bene 9



Comunicazione per 
trasmettere salute: 
sono state fatte molte 
riflessioni
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Comunicare Bene fa stare Bene

A mirror or a shaper?



La comunicazione come 
«generatore» di salute



Si è partiti al 
contrario:

BURN-OUT
e relazioni
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L’effetto intossicante della cattiva 
comunicazione

Amanita phalloides
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Amanita muscaria



Se la cattiva comunicazione è tossica, 
la «buona» comunicazione fa bene?
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La comunicazione è relazione



Numerosi studi confermano che i rapporti sociali 
positivi fanno bene alla salute (longevità)
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Fa bene anche alla 
salute!!!!!
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Costruire le relazioni attraverso la 
comunicazione
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Renato è il depositario 
della mia comunicazione
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Fondamentale

Parole 
(contenuto)

7%

2021

Voce

38%

Comunicare Bene fa stare Bene

Non verbale

55%
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Parole
7%

Voce
38%Non verbale

55%

Il "peso" della comunicazione

Contenuto

Relazione



Per costruire relazioni positive
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Come lo dici 

(il come è quasi 
tutto)

Ciò che dici

(può andare 
sempre bene)



Le beautiful people: il 
più potente antistress 
naturale
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Riconoscere l’effetto intossicante e 
«lasciare scivolare» - MAI prendersela
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Comunicare bene attraverso l’INTENZIONE
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A chi fa bene 
comunicare bene?



L’aspetto delle cose varia secondo le 
emozioni. E così noi vediamo magia 

e bellezza in loro ma, in realtà, 
magia e bellezza sono in noi.

Kahlil Gibran


