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1) Incontri di Comunita: Iniziative e Luoghi di Incontro per la Terza Eta
Di cosa si tratta

Il territorio di Lecco e della sua provincia offre una vasta gamma di attivita pensate per arricchire il tempo
libero degli anziani, favorendo crescita, salute e socializzazione. Le proposte includono ginnastica dolce,
esercizi di stimolazione cognitiva, laboratori creativi (teatro, fotografia, arte), corsi di alfabetizzazione
digitale e momenti culturali come cineforum e salotti letterari. Non mancano occasioni di convivialita,
come pranzi condivisi, feste di quartiere e attivita di volontariato (aiuti domestici, cura del verde)

A chi e rivolto

Persone anziane del territorio, sia autosufficienti che in condizione di fragilita o solitudine, e alle loro
famiglie.

Perché aderire

Per riscoprirsi protagonisti della vita cittadina, contrastare l'isolamento e coltivare nuove passioni e
conoscenze in ambienti sicuri, accoglienti e stimolanti.

Dove si svolge

e Spazio Sociale il Giglio- Via Ghislanzoni 91, Lecco (LC)

e Labirinto Bonacina (Rione Bonacina) - Via Labirinto 5, Lecco (LC)

e Casa di Quartiere Laorcalab (Rioni alti: Laorca, San Giovanni, Rancio, Malavedo) - Corso Monte
Ortigara 81, Lecco (LC)

e Progetto The Factory (Germanedo, Belledo, Caleotto, Acquate)

e Centro Arnaldo Donadoni - Via A. Manzoni 2, Malgrate (LC)

e Villa Ciceri (Valmadrera)- Via F. Rocca 2, Valmadrera (LC)

e Circolo ACLI (Pescate) — Via Don Paolo Barzaghi 4, Pescate (LC)

e Casa del Cieco (Civate)- Via Nazario Sauro 5, Civate (LC)

e Fondazione A. Bruni- Via Stoppani 1, Garlate (LC)

e Centro Auser- Piazza Roma 5, Olginate (LC)

e Sala Civica di Valgreghentino — Via Don S. Stucchi 11, fraz Villa San Carlo

Contatti:

Il Giglio: 0341/287592 - 348/5272116 ; ilgiglio@comune.lecco.it
Casa di Quartiere Laorcalab: 0341/497295 - 342/6324425 ;
casadiquartierelaorcalab@impresasocialegirasole.org

Per saperne di pili: Generazione Gold — Attivati! - Consorzio Consolida
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