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ATS BRIANZA

8 articoli

« La rete di ristoranti Pastosano&quotidiano

« Pasti sani al ristorante L’idea dell’Ats Brianza

« "Pastosano&quotidiano” come mangiare bene

* Pasti sani al ristorante L’idea dell’Ats Brianza

« Piatti col bollino verde, ma se di qualita

 Pasto sano quotidiano, una rete di ristoranti che offrono piatti sani
 Pastosano&Quotidiano: la rete di ristoranti che offre piatti salutari

* Mangiare fuori, ma un pasto sano Un marchio per i ristoranti "doc"
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GIORNALE di LECCO Rassegna del: 03/07/23

Edizione del:03/07/23
Dir. Resp.:Isabella Preda Estratto da pag.:23
Sezione:ATS BRIANZA Tiratura: 13.000 Diffusione: n.d. Lettori: 65.000 Foglio:1/1

Ats Brianza e Confcommercio Lecco insieme

La rete di ristoranti
Pastosano&quotidiano

LECCO (nm1) Nell'ambito dei progetti attivi in
Ats Brianza sulla promozione EE stili di vita sani
ed aumento del consumo di pasti sani anche
fuori casa, nasce una collaborazione tra Ats
Brianza e Confcommercio Lecco, destinata ai
ristoranti e altre attivita di ristorazione delle
province di Lecco e Monza. I piatti riconosciuti
sani da Ats Brianza verranno inseriti all'interno
del menlt degli esercizi aderenti identificabile
con il logo «pastosano&quotidiano». I nomi-
nativi dei locali aderenti alla rete saranno ri-
cercabili attraverso una mappa dedicata ai ri-
storanti che promuovono salute.

Peso0:4%
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Pasti sani alristorante
L'ideadell’Ats Brianza

B Mangiare bene per stare be-
ne. Ats Brianza ha stretto una
collaborazione con Confcom-
mercio Lecco e Confcommercio
Milano, Lodi, Monza e Brianza
(in particolare con le Associa-
zioni territoriali dell'Alta Brian-
za, di Monza e Circondario, di
Seveso e Vimercate), che coin-
volge ristoranti e altre attivita
di ristorazione delle province di
Monza e Lecco. Nasce da qui il
progetto “Pastosano&quotidia-
no” che incentivairistoratoria
promuovere piatti salutari con
I'utilizzo di alimenti sani.
«L'idea - spiega Nicoletta
Castelli, direttore del Diparti-
mento di igiene e prevenzione
sanitaria Ats Brianza - nasce
dalla considerazione che un'ali-
mentazione corretta & la base
per il mantenimento di un buo-
no stato di salute e dalla consa-

pevolezza che circa il 54% degli
adulti consuma un pasto fuori
casa»,

Per “giudicare” i piatti,

Ats Brianza si avvarra di
criteri quali I'utilizzo di
materie prime fresche e di
preparazioni alimentari
che rispettino le tradizioni
della gastronomia locale,
l'impiego di prodotti e speciali-
ta della dieta mediterranea e di
alimenti di stagione provenien-
ti dalla zona. Gli esercizi che
aderiscono all'iniziativa saran-
no riconoscibili da uno speciale
logo e saranno facilmente ri-
cercabili attraverso una mappa
con geolocalizzazione.

«La dieta mediterranea -
evidenzia Claudia Chiarino, re-
sponsabile della struttura Sor-
veglianza nutrizionale di Ats

Brianza - & scientificamente

riconosciuta come dieta sa-

na e preventiva nei con-
fronti di malattie croniche

non trasmissibili. Inoltre,
anche dal punto di vista
economico, la scelta di al-
cuni alimenti tipici di que-

sta dieta come la carne bian-
ca e il pesce azzurro, si rivela
vantaggiosa». Per aderire al
progetto, gli associati a Con-
fcommercio possono rivolgersi
ai loro referenti di zona. Gli altri
dovranno riferirsi direttamente
ad Ats Brianza. & A.Col.

Dieta
mediterranea
nellafoto di
Valeria Aksakova
eillogodel
progetto

SANITA

Calarete saiva-vita Pasisaniairistorants
per, Tafa UideadeliatsBrirza
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ACCORDO Siglato tra Ats e la Confcommercio

“Pastosano&quotidiano”

479-001- 001

mm Nell'ambito dei progetti attivi
in Ats Brianza sulla promozione di
stili di vita sani ed aumento del
consumo di pasti sani anche fuori
casa, nasce una collaborazione tra
Ats Brianza con Confcommercio
Lecco e Confcommercio Milano,
Lodi, Monza e Brianza (con le As-
sociazioni territoriali dell'Alta
Brianza, di Monza e Circondario, di
Seveso e Vimercate), destinata ai
ristoranti e altre attivita diristora-
zione delle province di Lecco e
Monza. “Lidea di Pastosa-
no&amp;quotidiano - spiega la
Castelli Direttore del Dipartimento
dilgiene e Prevenzione Sanitaria -
nasce dalla considerazione che
unalimentazione corretta e laba-
se peril mantenimento di un buo-
no stato di salute e dalla consape-
volezza che circa il 54% degli adul-
ti consuma un pasto fuori casa.
Abbiamo quindi pensato di coin-
volgere direttamente gli esercizi
di ristorazione che possono pro-
muovere i piatti salutari che ven-
gono comunemente preparatinei
loro locali, incentivandoli all'uti-
lizzo di alimenti sani; allo stesso

come mangiare bene

tempo, i consumatori potranno af-
fidarsi a questo logo per sapere
dove possono consumare pasti
sanied equilibrati”. Abbiamo ade-
rito con piacere a questo progetto
voluto da ATS Brianza e teso a pro-
muovere uno stile di alimentazio-
ne sano e corretto - evidenzia il di-
rettore di Confcommercio Lecco,
Alberto Riva - Sono sempre di pit1
le persone che, per motividilavo-
ro o di turismo, si trovano a consu-
mare un pasto fuori casa in uno
dei nostribar o dei nostriristoran-
ti. La possibilita di offrire a questa
clientela anche dei piatti gustosi
ancorché ipocalorici rappresenta
sicuramente un obiettivo condivi-
sibile. Come Confcommercio Lec-
co promuoveremo questa idea di
Pasto sano quotidiano attraverso
i nostri canali, proprio perché sia-
mo profondamente convinti del
suo valore. Siamo certi che nume-
rosi esercizilecchesi aderirannoa
questa proposta’”. “Laristorazione
- commenta Marco Barbieri, se-
gretario generale di Confcommer-
cio - & molto attenta all'evoluzio-
ne della sensibilita dei consuma-

tori suunalimentazione pit1sana
ed equilibrata. Come ad azioninel
segno della sostenibilita e della
cura dell'ambiente. Siamo ad
esempio impegnati con Epam,
I'Associazione dei pubblici eserci-
zi nella collaborazione ad un pro-
getto di smaltimento dell'olio
esausto alimentare. Pastosa-
no&amp;quotidiano va in questa
linea *virtuosa’ con un valore ag-
giunto sociale ed economico”. “La
dieta mediterranea - evidenziala
dr.ssa Claudia Chiarino, Responsa-
bile della struttura Sorveglianza
Nutrizionale di Ats Brianza - uni-
versalmente e scientificamente
riconosciuta come dieta sana e
preventiva nei confronti delle ma-
lattie croniche non trasmissibili si
basafondamentalmente su alcuni
alimenti cardine, quali oliod'oliva,
cereali, frutta, verdura, moderata
quantita di pesce, latticini e carne
bianca e erbe aromatiche. Valoriz-
zare pertanto i prodotti della dieta
mediterranea puo aiutare a salva-
guardare la salute e il benessere
del consumatore. Inoltre, anche
dal punto di vista economico, la

sceltadialcuni alimenti tipici del-
la dieta mediterranea é vantag-
giosa, basti pensare all'utilizzo di
legumi quale fonte proteica prin-
cipale, alla preferenza data alla
carne bianca e al pesce azzurrori-
spetto acarnerossa e altre tipolo-
gie di pesce sicuramente pii1 co-
stose, oltre che allo stimolo al con-
sumo di frutta e verdura locale e
distagione”. m L.Bal
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Pasti sani alristorante
L'ideadell’Ats Brianza

i Mangiare bene per stare be-
ne. Ats Brianza ha stretto una
collaborazione con Confcom-
mercio Lecco e Confcommercio
Milano, Lodi, Monza e Brianza
(in particolare con le Associa-
zioni territoriali dell’Alta Brian-
za, di Monza e Circondario, di
Seveso e Vimercate), che coin-
volge ristoranti e altre attivita
di ristorazione delle province di
Monza e Lecco. Nasce da qui il
progetto “Pastosano&quotidia-
no” che incentivairistoratori a
promuovere piatti salutari con
T'utilizzo di alimenti sani.
«Ll'idea - spiega Nicoletta
Castelli, direttore del Diparti-
mento di igiene e prevenzione
sanitaria Ats Brianza - nasce
dalla considerazione che un‘ali-
mentazione corretta é la base
per il mantenimento di un buo-
no stato di salute e dalla consa-

Dieta
mediterranea
nellafoto di
Valeria Aksakova
eillogodel
progetto

pevolezza che circa il 54% de-
gli adulti consuma un pasto
fuori casa».

Per “giudicare” i piatti,

Ats Brianza si avvarra di
criteri quali l'utilizzo di
materie prime fresche e di
preparazioni alimentari
che rispettino le tradizioni
della gastronomia locale, I'im-
piego di prodotti e specialita
della dieta mediterranea e di
alimenti di stagione provenien-
ti dalla zona. Gli esercizi che
aderiscono all'iniziativa saran-
no riconoscibili da uno speciale
logo e saranno facilmente ri-
cercabili attraverso una mappa
con geolocalizzazione.

«La dieta mediterranea -
evidenzia Claudia Chiarino, re-
sponsabile della struttura Sor-

veglianza nutrizionale di Ats

Brianza - & scientificamente

riconosciuta come dieta
sana e preventiva nei
confronti di malattie cro-
niche non trasmissibili.
Inoltre, anche dal punto di
vista economico, la scelta

di alcuni alimenti tipici di
questa dieta come la carne
bianca e il pesce azzurro, si ri-
vela vantaggiosa». Per aderire
al progetto, gli associati a Con-
fcommercio possono rivolgersi
ai loro referenti di zona. Gli altri
dovranno riferirsi direttamente
ad AtsBrianza. A.Col.

SANITA

Calarete saiva-vita Pasisaniairistorants
Per combatiore Fafa LideadoiAtsBianza
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Lecco, la certificazione di Ats ed esercenti associati di Confesercenti per pranzi doc nei locali

Piatti col bollino verde, ma se di qualita

479-001- 001

LECCO

Cibo doc anche fuori casa, per
un pranzo o una cena di lavoro
oppure per un pasto in compa-
gnia. Lo certificano gli ispettori
di Ats della Brianza insieme agli
esercenti associati a Confcom-
mercio Lecco, per garantire pro-
dotti di qualita e salutari sui ta-
voli di bar, ristoranti e altri eser-
cizi pubblici. | piatti sono mar-
chiati con il logo identificativo
«Pastosano&quotidiano» sui me-
nu. Per ottenere il bollino verde
di qualita le portate devono es-
sere cucinate con materie pri-
me fresche, alimentari che ri-
spettano le tradizioni della ga-

stronomia locale oltre che di sta-
gione e a chilometro zero, pro-
dotti e specialita della dieta me-
diterranea e devono essere ipo-
calorici e serviti in giuste porzio-
ni.

«L’'idea - spiega Nicoletta Ca-
stelli (nella foto), direttore del

Dipartimento di Igiene e Preven-
zione sanitaria di Ats della Brian-
za - nasce dalla considerazione
che un‘alimentazione corretta
la base per il mantenimento di
un buono stato di salute e dalla
consapevolezza che circa il
54% degli adulti consuma un pa-
sto fuori casa. Abbiamo quindi
pensato di coinvolgere diretta-
mente gli esercenti della ristora-
zione che possono promuovere
i piatti salutari che vengono co-
munemente preparati nei loro

locali, incentivandoli all’utilizzo
di alimenti sani. Nel contempo, i
clienti possono affidarsi a que-
sto logo per sapere dove posso-
no consumare pasti sani ed
equilibrati». D.D.S.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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Blog indipendente di notizie e approfondimenti

Editoria Grafica Colombo API Lecco Confindustria Lecco Sondrio Confcommercio Lecco Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi

YouMines

IL CERCHIO APERTO

PASTOSANO"IDIANO: UNA RETE DI RISTORANTI CHE
OFFRONO PIATTI SANI

Il Blog di Claudio Bottagisi

Claudio Bottagisi

i
Nell'ambito dei progetti attivi in ATS Brianza sulla promozione di stili di vita sani ed aumento del consumo di
pasti sani anche fuori casa, nasce una collaborazione tra ATS Brianza con Confcommercio Lecco e .
Confcommercio Milano, Lodi, Monza e Brianza (con le Associazioni territoriali dell’Alta Brianza, di Monza e - :
Circondario, di Seveso e Vimercate), destinata ai ristoranti e altre attivita di ristorazione delle province di Editoria Grafica Colombo s.c.l.
Lecco e Monza. Via Roma, 87 - 23868 VALMADRERA (LC)

Tel. 0341 583015 - Fax 0341 583062
info@edgcolombo.it

“L’idea di Pastosano&quotidiano — spiega la Dr.ssa Castelli Direttore del Dipartimento di lgiene e edgolombo.t

Prevenzione Sanitaria - nasce dalla considerazione che un’alimentazione corretta & la base per il
mantenimento di un buono stato di salute e dalla consapevolezza che circa il 54% degli adulti consuma un

pasto fuori casa. Abbiamo quindi pensato di coinvolgere direttamente gli esercizi di ristorazione che (X )‘,\- !"{ X ul \] [‘_, ]{( ‘l( )
possono promuovere i piatti salutari che vengono comunemente preparati nei loro locali, incentivandoli L ],[ )

all'utilizzo di alimenti sani; allo stesso tempo, i consumatori potranno affidarsi a questo logo per sapere
dove possono consumare pasti sani ed equilibrati”.

"Abbiamo aderito con piacere a questo progetto voluto da ATS Brianza e teso a promuovere uno stile di
alimentazione sano e corretto - evidenzia il direttore di Confcommercio Lecco, Alberto Riva - Sono sempre
di pitl le persone che, per motivi di lavoro o di turismo, si trovano a consumare un pasto fuori casa in uno

dei nostri bar o dei nostri ristoranti. La possibilita di offrire a questa clientela anche dei piatti gustosi (F'\\

ancorché ipocalorici rappresenta sicuramente un obiettivo condivisibile. Come Confcommercio Lecco

promuoveremo questa idea di "Pastosano&quotidiano” attraverso i nostri canali, proprio perché siamo CON F l N D U STRIA
profondamente convinti del suo valore. Siamo certi che numerosi esercizi lecchesi aderiranno a questa LE C CO E SO N D R ] O
proposta".

“La ristorazione — commenta Marco Barbieri, segretario generale di Confcommercio Milano, Lodi, Monza e
Brianza — € molto attenta all’evoluzione della sensibilita dei consumatori su un’alimentazione piu sana ed

equilibrata. Come ad azioni nel segno della sostenibilita e della cura del’ambiente. Siamo ad esempio c I s I
impegnati con Epam, I’Associazione dei pubblici esercizi nella collaborazione ad un progetto di
smaltimento dell'olio esausto alimentare. Pastosano&quotidiano va in questa linea ‘virtuosa’ con un valore Q@ VONZABRIANZALECCO

aggiunto sociale ed economico”.
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PER SFOGLIARE CLICCA SULL’MMAGINE

“La dieta mediterranea — evidenzia la dr.ssa Claudia Chiarino, Responsabile della struttura Sorveglianza
Nutrizionale di ATS Brianza - universalmente e scientificamente riconosciuta come dieta sana e preventiva
nei confronti delle malattie croniche non trasmissibili (patologie cardiovascolari, diabete, ipertensione, ictus
etc), si basa fondamentalmente su alcuni alimenti cardine, quali olio d’oliva, cereali, frutta, verdura,
moderata quantita di pesce, latticini e carne bianca e erbe aromatiche. Valorizzare pertanto i prodotti della
dieta mediterranea pud aiutare a salvaguardare la salute e il benessere del consumatore. Inoltre, anche dal
punto di vista economico, la scelta di alcuni alimenti tipici della dieta mediterranea & vantaggiosa, basti
pensare all’utilizzo di legumi quale fonte proteica principale, alla preferenza data alla carne bianca e al
pesce azzurro rispetto a carne rossa e altre tipologie di pesce sicuramente piu costose, oltre che allo
stimolo al consumo di frutta e verdura locale e di stagione”.

| piatti riconosciuti sani da ATS Brianza (si prendera in considerazione I'utilizzo di materie prime fresche, di
preparazioni alimentari che rispettano le tradizioni della gastronomia locale, di prodotti e specialita della
dieta .mledlterran.e.a, dI.E.:l|ImeintI di sfcaglone di prodotti Ioca.ll)., verranno .|nse.r|.t| al.l’lnter.no del m.enu degli CISLPENSIONATI
esercizi aderenti identificabile con il logo pastosano&quotidiano. | nominativi dei locali aderenti alla rete
saranno facilmente ricercabili attraverso una mappa con geolocalizzazione dedicata ai ristoranti che
promuovono salute.

Per aderire, gli associati a Confcommercio Lecco e alle Associazioni territoriali della Brianza di PERIODICO DELLA FNP CISL MONZA
Confcommercio Milano, Lodi, Monza e Brianza, possono rivolgersi ai loro referenti di zona; le altre attivita di BRIANZA LECCO

ristorazione possono riferirsi direttamente ad ATS Brianza, compilando il modulo di adesione reperibile sul

sito di ATS al link https://www.ats-brianza.it/it/azienda/news-online/3106-pastosano-quotidiano.html e d

inviandolo alla mail sorveglianza.nutrizionale@ats-brianza.it con oggetto pastosano&quotidiano.

Monza Brianza Lecco

Py, Istituti

) ¢ Riunin

Pubblicato da www.ilpuntostampa.news alle 12:30:00 MOt E® c Ig_ﬂ} .’\l]'()ldl c
: a— Muzzi

)
i

Nessun commento:

Posta un commento

Per lasciare un commento, fai clic sul pulsante di seguito per accedere con Google.

:
Bed & Breakfast

Post pill recente Home page Post pil vecchio Partenza Funivia

Iscriviti a: Commenti sul post (Atom)

LECCO
via Prealpl, 34

Tel. 0341.499244

www, bhpatteneshuncvio.com
nfo@bbpartersaiunivic com

ILPUNTOSTAMPA.NEWS

GLI ARTICOLI NON IMPEGNANO IL
PUNTOSTAMPA.NEWS ED ESPRIMONO
IL PENSIERO DELL’AUTORE

RM Media - p.iva 10164390964 - mail.redazione@ilpuntostampa.biz . Tema Semplice. Powered by Blogger.

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.
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‘a 278 € Comune di Lecco martedi, Giugno 27, 2023 Scopri il Meteo Contatti

RADIO LEccOCITTA cONTINENTAL ON AIR f , @ (> ]

I¥N LeccoNotizie

Verifichiamo, pubblichiamo, leggete

CRONACA v POLITICA v ECONOMIA v MONTAGNA v SPORT v SOCIETA v CULTURA v VIDEO Q

> > Pastosano&Quotidiano: la rete di ristoranti che offre piatti salutari

Tl
23 MAR 2023 - 09 LUG 2023 @

Pastosano&Quotidiano: la rete di
ristoranti che offre piatti salutari

. . SPAZIO CIRCOLO Via Alessandro
Di Redazione - 27/06/2023 Manzoni 50, Bellano (LC)

09 GIU 2023 - 05 LUG 2023  ©

Roots-radici viaggio da
Calolzio all'argentina

n ﬂ E Tempo di lettura: 3 minuti

Complesso Santa Maria del
Lavello, Calolziocorte

F276u2023 © Via

MUSEO DEL BEATO
SERAFINO MORAZZONE

Innominato, 2 - rione Chiuso

TUTTI GLI EVENTI

TERRITORIO

Lecco

Valsassina
Lago
Oggionese
Calolziese

Olginatese

Il progetto coinvolge Ats Brianza, Valmadrerese
Confcommercio Lecco e Confcommercio Milano,
Lodi, Monza e Brianza

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.
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| piatti riconosciuti sani dall’Ats verranno inseriti all’interno
del menu degli esercizi aderenti con il logo
pastosano&quotidiano

LECCO - Nell'ambito dei progetti attivi in ATS Brianza sulla promozione di stili di vita
sani ed aumento del consumo di pasti sani anche fuori casa, nasce una collaborazione tra
ATS Brianza con Confcommercio Leccoe Confcommercio Milano, Lodi, Monza e
Brianza (con le Associazioni territoriali dell’Alta Brianza, di Monza e Circondario, di Seveso
e Vimercate), destinata ai ristoranti e altre attivita di ristorazione delle province di Lecco e

Monza.

“L’idea di Pastosano&quotidiano — spiega la dottoressa Castelli Direttore del Dipartimento
di Igiene e Prevenzione Sanitaria — nasce dalla considerazione che un'alimentazione
corretta ¢ la base per il mantenimento di un buono stato di salute e dalla consapevolezza
che circa il 54% degli adulti consuma un pasto fuori casa. Abbiamo quindi pensato di
coinvolgere direttamente gli esercizi di ristorazione che possono promuovere i piatti
salutari che vengono comunemente preparati nei loro locali, incentivandoli all'utilizzo di
alimenti sani; allo stesso tempo, i consumatori potranno affidarsi a questo logo per sapere

dove possono consumare pasti sani ed equilibrati”.

“Abbiamo aderito con piacere a questo progetto voluto da ATS Brianza e teso a
promuovere uno stile di alimentazione sano e corretto — evidenzia il direttore di
Confcommercio Lecco, Alberto Riva - Sono sempre di pili le persone che, per motivi di
lavoro o di turismo, si trovano a consumare un pasto fuori casa in uno dei nostri bar o dei
nostri ristoranti. La possibilita di offrire a questa clientela anche dei piatti gustosi ancorché
ipocalorici rappresenta sicuramente un obiettivo condivisibile. Come Confcommercio Lecco
promuoveremo questa idea di “Pastosano&quotidiano” attraverso i nostri canali, proprio
perché siamo profondamente convinti del suo valore. Siamo certi che numerosi esercizi

lecchesi aderiranno a questa proposta”.

“La ristorazione — commenta Marco Barbieri, segretario generale di Confcommercio
Milano, Lodi, Monza e Brianza - & molto attenta all’evoluzione della sensibilita dei
consumatori su un’alimentazione piu sana ed equilibrata. Come ad azioni nel segno della
sostenibilita e della cura dell’ambiente. Siamo ad esempio impegnati con Epam,
I’Associazione dei pubblici esercizi nella collaborazione ad un progetto di smaltimento
dell’olio esausto alimentare. Pastosano&quotidiano va in questa linea ‘virtuosa’ con un

valore aggiunto sociale ed economico”.

“La dieta mediterranea — evidenzia la dottoressa Claudia Chiarino, Responsabile
della struttura Sorveglianza Nutrizionale di ATS Brianza — universalmente e
scientificamente riconosciuta come dieta sana e preventiva nei confronti delle malattie
croniche non trasmissibili (patologie cardiovascolari, diabete, ipertensione, ictus etc), si
basa fondamentalmente su alcuni alimenti cardine, quali olio d’oliva, cereali, frutta, verdura,
moderata quantita di pesce, latticini e carne bianca e erbe aromatiche. Valorizzare pertanto
i prodotti della dieta mediterranea pud aiutare a salvaguardare la salute e il benessere del
consumatore. Inoltre, anche dal punto di vista economico, la scelta di alcuni alimenti tipici
della dieta mediterranea € vantaggiosa, basti pensare all’utilizzo di legumi quale fonte
proteica principale, alla preferenza data alla carne bianca e al pesce azzurro rispetto a
carne rossa e altre tipologie di pesce sicuramente piu costose, oltre che allo stimolo al

consumo di frutta e verdura locale e di stagione”.
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Il logo di pastosano&quotidiano

| piatti riconosciuti sani da ATS Brianza (si prendera in considerazione I'utilizzo di materie

prime fresche, di preparazioni alimentari che rispettano le tradizioni della gastronomia

locale, di prodotti e specialita della dieta mediterranea, di alimenti di stagione di prodotti

locali), verranno inseriti all'interno del menu degli esercizi aderenti identificabile con il logo

pastosano&quotidiano. | nominativi dei locali aderenti alla rete saranno facilmente

ricercabili attraverso una mappa con geolocalizzazione dedicata ai ristoranti che

promuovono salute.

Per aderire, gli associati a Confcommercio Lecco e alle Associazioni territoriali della Brianza

di Confcommercio Milano, Lodi, Monza e Brianza, possono rivolgersi ai loro referenti di

zona; le altre attivita di ristorazione possono riferirsi direttamente ad ATS Brianza,

compilando il modulo di adesione reperibile sul sito di ATS al link https://www.ats-

brianza.it/it/azienda/news-online/3106-pastosano-quotidiano.html ed inviandolo alla mail

sorveglianza.nutrizionale@ats-brianza.it con oggetto pastosano&quotidiano.

confcommercio lecco
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Mangiare fuori, ma un pasto sano
Un marchio per i ristoranti “doc”

Laproposta

Il progetto di Confcommercio
e Ats Brianza per favarire

la corretta alimentazione
anche in pausa pranzo

“Pastosano&quotidia-
no” un nuovo simbolo che con-
traddistinguera i ristoranti che
inseriranno nei loro ment ma-
terie prime fresche, preparazio-
ni alimentari che rispettano le
tradizioni della gastronomia lo-
cale, prodotti e specialita della
dieta mediterranea, alimenti di
stagione di prodotti locali.

Nell'ambito dei progetti si-
glati da Ats Brianza sulla pro-
mozione di stili di vita sani con-
siderato l'aumento del consu-
mo di pasti sani anche fuori ca-
sa, nasce una collaborazione
con Confcommercio.

«L'idea di “Pastosano&quo-
tidiano” - spiega Nicoletta Ca-
stelli, direttore del Diparti-
mento di igiene e prevenzione
sanitaria - nasce dalla conside-
razione che un’alimentazione
correttaélabase peril manteni-
mento diunbuono statodi salu-
te e dalla consapevolezza che
circa il 54% degli adulti consu-
ma un pasto fuori casa. Abbia-
mo quindi pensato di coinvolge-
re direttamente gli esercizi diri-
storazione che possono pro-
muovere i piatti salutari che
vengono comunemente prepa-
rati nei loro locali, incentivan-
doli all'utilizzo di alimenti sani;
allostesso tempo,iconsumatori
potranno affidarsi a questo logo
per sapere dove possono consu-
mare pasti sani ed equilibrati».

Un progetto importante «te-
so apromuovere uno stile di ali-

mentazione sano e corretto -
evidenzia Alberto Riva, diret-
tore di Confcommercio Lecco -
sono sempre di pil le persone
che, per motivi di lavoro o di tu-
rismo, si trovano a consumare
un pasto fuori casa. La possibili-
ta di offrire a questa clientela
anche dei piatti gustosi ancor-
ché ipocalorici rappresenta si-
curamente un obiettivo condi-
visibile, Siamo certi che nume-
rosi esercizi lecchesi aderiran-
no a questa proposta».

A lui fa eco Marco Barbieri,
segretario generale di Con-
fcommercio Milano, Lodi,
Monza e Brianza: «Siamo atten-
tiall'evoluzione della sensibilita
dei consumatori su un’alimen-
tazione pil sana ed equilibra-
ta».

La dieta mediterranea uni-
versalmente e scientificamente

riconosciuta come dieta sana e
preventiva «nei confronti delle
malattie croniche non trasmis-
sibili si basafondamentalmente
sualcuni alimenti cardine, quali
olio d’oliva, cereali, frutta, ver-
dura, moderata quantita di pe-
sce, latticini e carne bianca e er-
be aromatiche. Valorizzare per-
tanto i prodotti della dieta me-
diterranea puo aiutare a salva-
guardare la salute e il benessere
del consumatore», rimarca
Claudia Chiarino, responsabi-
le della struttura Sorveglianza
nutrizionale di Ats Brianza.

«Sconti,regole pis chiare per Tonline»
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