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Piu salute con meno sale
... @ meno zuccheri

Meno SALE e meno
ZUCCHER]

hel tuo
menu

Aderisce alla campagna:
SAI.E Sistema Socio Sanitario
superiore a 1-1,2 g /100g % Regione
o Lombardia
'MEDIO da 0,3 a1-1,2 g /100g _
i B ATS Brianza
- inferiore a 0,3 g /100g
www.sinu.it

N.B. 1 grammo di sodio corrisponde a 2,5 grammi di sale www.worldactiononsalt.com



