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AZIONI PROPEDEUTICHE AZIONI PROGETTUALI
e INDAGINE CONOSCITIVA creazione di un tavolo di lavoro con
MEDIANTE QUESTIONARIO la partecipazione oltre che di ats
« VALUTAZIONE QUALITATIVA anche di alcune rsa territoriali
MENU’ CON GRIGLIA DI
RILEVAZIONE AD HOC Scopo:
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A UDIT NUTRIZIONALI IN 15
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PZ=INVIO LINEE GUIDA RSA U
“SIQUESTIONARIO FOLLOW UP (A 6 MESI DALLA DIVULGAZIONE)

= SCHEDE CON INDICAZIONI PER CDI

£ OPUSCOLO SEMPLIFICATO PER GESTIONE ANZIANO

“ A DOMICILIO — CONSORZIO DESIO BRIANZA
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AZION| PROPEDEUTICHE AZION| PROGETTUALI

creazione di un tavolo di lavoro con la

e INDAGINE " partecipazione oltre che di ATS anche

| pediatri, ostetriche, coordinatori asili
I(\:/IOEI\SIO:ISJI:IEVA Y,-— nido, universita’
QUESTIONARIO \-._h‘ ' Scopo:

* VALUTAZIONE : Bm?:lurre delle linee guida condivise,
QUALITATIVA MENU per fornire uno strumento di facile
CON GRIGLIA DI comprensione per la corretta gestione

di allattamento, svezzamento,
RILEVAZIONE AD HOC " educazione alimentare e relazione
e AUDIT NUTRIZIONALI psico-affettiva con il cibo

¥

DIVULGAZIONE LINEE GUIDA NIDI
QUESTIONARIO per consultori (mamme di etnie diverse)
SCHEDE PER GESTIONE ALIMENTAZIONE A CASA
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* Promuovere un pasto sano accessibile a
tutti

* Fornire indicazioni salutari orientando i
cittadini verso scelte salutari

 DESTINATARI:
OSA
Associazioni
Comuni
Bambini - Scuole
Giovani
Adulti
Anziani
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DIFFONDERE ABITUDINI A
ANCHE A POPOLAZIONE F
SOCIALMENTE SVANTAGG
LAVORO)

OBIETTIVI SPECIFICI

LIMENTARI SANE E ACCESSIBILI
RAGILE/ECONOMICAMENTE E

ATA (SCUOLA, COMUNITA,

FAVORIRE L'INCLUSIONE DI BAMBINI AFFETTI DA ALLERGIE
ED INTOLLERANZE NELLE SCUOLE, SIA SUL PIANO
NUTRIZIONALE CHE SUL PIANO PSICO-AFFETTIVO ED

AMBIENTALE

DIFFONDERE LE LINEE GUIDA PASTO SALUTARE OSA
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4 panificatori
hanno aderito
alla campagna
regionale per
la vendita di
pane a ridotto
contenuto di
sale

Pasto OK e stato presentato a Confcommercio Desio che ha dato visibilita sul proprio sito e divulgato il materiale ai propri associati, rinforzo con incontro sensibilizzazione nel

2019
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INFANZIA STATALE (2)
frutta e verdura sale iodato pane - sale merenda sana
INFANZIA PARITARIA (8)

frutta e verdura sale iodato pane - sale merenda sana
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VALORIZZAZIONE CIBO, LOTTA ALLO SPRECO
E RECUPERO delle ECCEDENZE

Le Amministrazioni e il territorio al
centro: osservatorio spreco e reti di
prossimita



oo OSSERVATORIO SPRECO SCOLASTICO
2018 - SPERIMENTAZIONE

» Comuni: ARCORE Le fasi:
BRUGHERIO » |°rilievo (2 settimane)
CASATENOVO » Elaborazione e condivisione dei
LISSONE risultati
VIMERCATE » Individuazione e applicazione di
MONTEMARENZO buone pratiche (per ridurre lo
VALGREGHENTINO spreco, aumentare il cibo donabile,
CALOLZIOCORTE educazione al cibo
USMATE » lI°rilievo (2 settimane)

Attori:

> Aziende di ristorazione: > Commissione mensa
CIR > Insegnanti ﬂ # &
CAMST » Bambini
DUSSMANN > ATS
SODEXO

Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria

UOC Igiene Alimenti Nutrizione



Lombardia

Gli Attori del Progetto

ATS Brianza
. Addetti
Azienda
: . Centro cottura
ristorazione .
e refettorio
ENTI "
DESIO DONATARI

azioni di recupero e ’ ’

valorizzazione eccedenze
(regolamento tari art. 23

bis) . -
ommissione .
Mensa solidale con casa Mensa Insegnanti

di MAMRE Ausiliari
Progetti scolastici

Bambini

Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria

UOC Igiene Alimenti Nutrizione
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Anno scolastico 2018-2019

ARCORE
BRUGHERIO
CASATENOVO
LISSONE
VIMERCATE
VALGREGHENTINO
MONTEMARENZO
CALOLZIOCORTE
USMATE- VELATE
BESANA
CONCOREZZO
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Tutti gli ordini
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ARCORE
BRUGHERIO
CASATENOVO
LISSONE
VIMERCATE
VALGREGHENTINO
BESANA
CONCOREZZO
MERATE

962
3015
1154
2265
1092
2193

970
2873
1157
2085

828
1836

494
3660
1148
2232

944

910
6089

1518

N° pasti monitorati (circa 41000)

2230

915
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Arcore Besana Brugherio Casatenovo Concorezzo Lissone Usmate Velate Vimercate Valgreghentino

Dlpartlmento dl Iglene e Prevenz:one Sanitaria
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Progetto sperimentale “storia di un SuperEroe”

VALORE
AMBIENTALE
IBD @ T VALORE SOCIALE
VALORE
ECONOMICO
.ETICA

SUAP TRIBUTI SCOLASTICO SOCIALE
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MAPPATURA
DESTINATARI
OSA _ URA
MAILING LIST INLLI:TSI'DNE LOCALI
SOCIALE ED
INVIO SURVEY

(DISABILILMIGRANT

o . ATTREZZ
ASSOCIAZIONI

VOLONTARIATO

LA COMUNITA’ E IL TERRITORIO AL CENTRO
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Grazie dell’attenzione.

Irene Savino
progetti.alimentazione@ats-brianza.it




