DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
(ART. 46 DEL D.P.R. 28 DICEMBRE 2000 N, 445)

H/la sottoscritta SESANA CRISTINA

consapevole defle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di
atti falsi, richiamate dail’art, 76 del D.P.R. n. 445/2000,

DICHIARA

L di aver avuto le seguenti esperienze lavorative:

+ Date {da —a) Dall’ Aprile 1995 a febbraio 1997
» Nome e indirizzo del datore di Ospedale S. Gerardo di Monza
lavoro

*» Tipo di azienda o settore Divisione di Geriatria Il

* Tipo di impiego Medico volontario

* Principali mansioni ¢ Medico di Reparto

responsabilitd

+ Date {(da - a) Dal 01/01/1996 at 15/01/1996
Dal 27/02/1996 al 05/03/1996
Dal 02/05/1996 al 09/05/19%6
Dal 01/07/1996 ai 31/09/19%6
Dai 24/12/1996 al 31/12/1996
Dal 07/01/1997 al 15/01/1997
Dal 0§/07/1998 al 31/08/1998
Dal 06/04/1999 al 13/04/1999
Dal 15/08/1999 ai 31/08/1999
Dal 05/10/1999 al 20/10/1999
Dal t 7/07/2000 al 06/08/2000
Dal 30/07/200% al 20/07/2001
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* Nome e indirizzo de] datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabiliti

* Date (da —a)

» Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Date {(da —a)

* Nome e inditizzo del datore di
lavoro

« Fipo di azienda o settore

* Tipe di impiego

* Principali mansion; e
responsabilita

* Date (da —2a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipe di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
tavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansiont e
responsabilitd

Dal 29/07/2002 al 18/08/2002
Dal 01/08/2003 al 23/08/2003
Dai 01/08/2004 al 21/08/2004
Dal 24/07/2005 al 15/08/2005

ASL di Lecco e ASL Mifano 3

SSN

Sostituto di Medico di Medicina Generale

Dal 01/02/1996 a] 31/07/1998
ASL di Lecco Distretto di Merate

Medico di continuita assistenziale ed Emergenza Territoriale
Libero Professionale

Dal 01/03/ 1997 al 31/01/2002
Istituto C. G. Frisia Via Don Gnocchi Merate

Istituto Geriatrico
Libero Professionale
Medico dirigente di I livelio

Dal 01/02/2001 ai 31/12/2002
ASL di Lecco Corso Carlo Alberto Lecco

Medicina Legale
Libere Professionale
Medico Fiscale

Dal 20/06/1996 al 31/12/2012
ASL di Leceo Corso Carlo Alberto Lecco

Dipartimento di Medicina Legale

Libero professionale

Medico di Categoria nella Commissione di Prima Istanza per
I"accertamento degli stati di Invalidita Civile




» Date (da — a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

*» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

» Date (da — a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavero

« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

U di aver conseguito i seguenti studi:

= Date (da — a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Quatifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionalc (se pertinente)

+ Date (da—a)

+* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto defio studio
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Dall” 1 ottobre 2002 a tutt’oggi
Associazione Fabio Sassi Largo Mandic Merate

Hospice “If Nespoio”

Libero professionale con contratto di 10 ore settimanali fino al 31
dicembre 2010 e con contratto di 15 ore settimanali dal 01/01/201 2
tutt’oggi

Medico palliativista e sostituto di Direttore Sanitario

Dal 01/02/2602 al 31/12/2602

Dal 01/01/2003 al 31/12/2003

Dal 01/01/2004 al 31/12/2004

Dal 01/01/2005 al 31/12/2005

Dal 01/01/2006 al 31/12/2006

Dal 01/01/2007 al 31/12/2007

Dal 01/01/2008 al 31/12/2008 con proroga fino al 31/03/2009
Dal 01/04/2009 al 31/12/2009

Dal 01/01/2010 al 31/12/2010

Dal 01/01/2011 al 31/12/2011 con proroga fino al 28/02/2012
Dal 01/03/2012 a tutt'oggi.

ASL di Lecco Corso Carlo Alberta Lecco

Dipartimento defla Fragilita

Libero Professionale

con contratto di 1000 ore annue per 48 seftimane (20 ore settimanali) per
gli anni 2006,2008,2009,2010,2011,2012 e di 1200 ore annue per 48
settimane (25 ore settimanali) per I'anno 2007

Medico palliativista

Anno Accademico 1994/1995
Universitd degli Studi di Milano

Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2006/2007
Universita degli Studi Milano Bicocca

Facoita di Medicina e Chirurgia




» Qualifica conseguita
» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

= Date (da~a)

*» Nome e tipo di istituto di
istruzio\ne o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto deho studio

*Date (da—-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruziowne o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto delle studio

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruziotne o formazione

= Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date(da—a}

* Nome ¢ tipo di istituto di
istruzio\ne o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Bate(da—-a)

= Nome e tipo di istituto di
istruzio\ne o formazione

* Principali materie / abilitd
professionali oggetto dello studio
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Master int Cure Palliative

L1 diaver partecipato alle seguenti attivita formative

Anno 2002
Scuola Italiana di Medicina e Cure Paitiative (SIMPA)

Corso di Formazione Residenziale in Cure Palliative

Vedi Allegato (congressi‘corsi d’aggiornamento)

L} diaver partecipato alle seguenti attivita in qualita di relatore:

12/12/2003
Associazione Fabio Sassi Hospice “if Nespolo™

Relatore a corso di formazione per medici ed infermieri

21/07/2008
Istituto Clerici Merate

Relatrice a seminari per OSS nell’ambito del Progetto Assistenza al malato
terminale

Ottobre 2008
Associazione Fabio Sassi Hospice “il Nespolo”

Relatore Corsi d’aggiornamento per OSS

Settembre 2009
RSA Villa Cedri

Relatore corso “I delore nel paziente anziano™




* Date (da—a ) Maggio 2011 e Ottobre 2011

= Nome e tipo di istituto di Associazione Fabio Sassi Ricerca e Formazione

istruzio\ne o formazione

* Principali materie / abilita Docernza corso avanzato in cure palliative “Cure palliative: un progetto di
professionali oggetto dello studio assistenza globale™.

*Date (da—2a) Ottobre 2012

* Nome e tipo di istituto di Associazione Fabio Sassi Ricerca e Formazione

istruzio\ne o formazione

» Principali materie / abilita Docenza corso avanzato in cure palliative .

professionali oggetto dello studio

* Date (da—a) 20 Dicembre 2012

* Nome e tipo di istituto di A.O. Bolognini - Trescore Balneario
istruzio\ne o formazione

* Principali materie / abilita Relatore corso: "li Dolore Cronico"

professionali oggetto dello studio

ULTERIOR! INFORMAZION!
A titolo preferenziale dichiaro:

* Di svolgere attivita clinica presso Servizi di Cure domiciliari da oltre tre anni con contratto di
20 ore settimanali.

* Di svolgere attivita clinica presso I"'Hospice dal 01/10/2002 al 31/12/2010 con contratto di 10
ore settimanali e dal 01/01/2011 a tutt’oggi con contratto di 15 ore settimanali.
Di diploma di master universitario in cure palliative
Di essere in possesso di certificato di frequenza a Corsi Residenziali in cure palliative,

il sottoscritto autorizza al trattamento dei datj personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

NOME E COGNOME (FIRMA)

TN e -
102 201% N QD
M o
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lo sottoscritta Sesana Cristina certifico di essere in possesso dei seguenti attestati di partecipazione a
convegni, congressi, corsi di formazione.

1. Home Care Continuita e integraziorie assistenziale
ASL di Lecco 16-03-2002

2. Complicazioni neurologiche in oncologia
Istituto Nazionale per lo Studio e fa Cura dei Tumori 24-09-2002

3. La cirrosi epatica e fe sue complicanze
Azienda Ospedaliera San Gerardo Monza 28-09-2002

4. Problemi di fine vita — Aspetti antropologici e clinico terapeutici
SICP 02-10-2002

5. XVt Seminario Nazionale SIGO {societa Italiana Geriatri QOspedalieri)
18-19 Ottobre 2002

6. Lutto e Cordoglio
Istituto Nazionale per lo Studio e fa Cura dei Tumori 03-10-2003

7. Cure di fine vita: un problema non solo oncologico fa necessit di Cure Palliative in Medicina
A.G.C. (Assaciazione Gilberto Cominetta) 27_10- 2003

8. GLI OPPIOIDI
Associazione Medici Monza e Brianza 29-11-2003

8. Al termine della vita: La prospettiva religiosa, la riflessione laica
Ospedale San Paoto Milano 26-11-2003

10. La disfagia: un approccio multidisciplinare aspetti clinici ed assistenziali
Azienda Ospedaliera di Lecco 03-12-2003

11. ERQS E THANATOS alia fine della vita
SICP LOMBARDIA 10-01-2004

12. La maiattia ischemica cardiovascolare
Universita degli Studi di Milano 14-02-2004

13. X Congresso Nazionale della SICP
SICP 31 Marzo-3 Aprife 2004

14. “La relazione d'aiuto, le cure e I"assistenza orientata ai problemi del malato Fragite”
ASL di Lecco 20-29 maggio 2004

15. “Valutazione trattamento def dolore difficile e sostegno al lutto”
ASL di Lecco 19 ottobre e 26 novembre 2004

16. Congresso sugli inibitori defia COX-2
Universita degli Studi di Milano 26-02-2005

17. Indicatori di struttura -il lavoro di cura orientato ai miglioramento dei risultati misurabili- audit
clinico organizzativo. ASL di Lecco 31-05-2005

18. La gestione dei dolore: Hospice a confronto
Antea Formad 28-10-2005

13. | giovedt del Nespolo {Serate di formazione in Cure Palliative}
Associazione Fabio Sassi dal 9 giugno al 11 novembre 2005

20. Nutrizione e idratazione aila fine delia vita
SICP LOMBARDIA 25-11-2005

21. U'efaborazione deila malattia e del lutto nef bambino e neilf’ adolescente
ASL di fecco 26-10-2005




22,

23.

24,

25,

26,

27.

28

29.

30.

3L

32,

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41

42.

43,

La sedazione terminate

ASL di Lecco 18-10-2005

La gestione delle emozioni negli operatori ed it “Burn Out”

ASL di Lecco 25-10-2005

Limportanza del primo colloguio in Cure Palliative

ASL di Lecco 15-11-2005

Comunicazione defla prognosi infausta

ASL di Lecco 14 febbraio e 30 marzo 2006

IL lavoro d'equipe in contesti multi professionali: dimensioni cliniche, gestionali ed etiche
ASL di Lecco 7 aprile e 13 maggio 2006

Gestire [a relazione interpersonale e organizzativa:la comunicazione efficace-difficile nei gruppi, la
prevenzione e il Burn Out “ ASL di Lecco 14 febbraio e 30 marzo 2006

La dimensione umana della sofferenza nelle patalogie neurclogiche croniche

Universita degli Studi di Milano Bicocca 29-09-2006

La neoplasia del colon retto

Lecco 28 ottobre 2006

| problemi psichici in Cure Palliative; Delirium ed altri disturbi cognitivi, disturbi dell’'umore e
deli’ansia, problemi del sonno ASL di Lecco 17-11-2006

Focus su direttive anticipate e consapevoiezza

ASL di Lecco 18-12-2006

Corsoe di gestione del dolore

15 maggio 2007

Eutanasia, testamento biologico, direttive anticipate

ASL di tecco 19 ottobre 2007

Sostegno ai minori che sperimentano la malattia e la morte di una persona cara
{progetto Hakuna Matata)

Dat 28-11-2007 al 21-12-07

La gestione del paziente con metastasi

ASL di Lecco 17-12-2007

Progetto di formazione a distanza (FAD) La persona al centro del progette di cura

A.O. “Ospedale di Lecco” dal 18-01-08 al 13-06-08

Assistenza del malato con sindromi paraneoplastiche; controllo glicemico nelle neoplasie avanzate
efo trattamento cortisonico ASL di Lecco 25-3-08 3-12-08

Relazione d'aiuto tra operatori/assistito/famiglia in cure paliiative

ASL di Lecco

Ricerca e qualita di cura nel paziente con dolore cronico oncologico

£rba 10-04-08

Cure palliative & SLA

ASL di Lecco 28-05-08

Qppioidi vecchi e nuovi e rotazione

ASL di Lecco 2-10-08

supporto alla famiglia in lutto: aspetti di counsefling sociale

16-6-2008

Principi etici nel processo decisionale: alimentazione e idratazione nelle fasi terminali deila vita e
sedazione terminale

17-16-2008
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58.
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62,

63.

64.

65.

. Antropologia delfa morte

18-11-2008

Nuovi percorsi - L'esperienza del lutto nel bambino

Merate 30-10-2008

Promozione dei percorsi di qualita

QOspice “It Nespolo” Airuno 24-10-2008

Comunicare le cattive notizie: la gestione del colloguio prima e dopo if ricovero in ospice
10-12-2008

Cosa c’e di nuovo in tema di: Oppioidi e nuove molecole

12-12-2008

Valutazione della quatita dei servizi domiciliari erogati dal dipartimento della fragilita
dell’ “ASL di Lecco”

11-12-2008

Congresso nazionale Cure palliative Taormina

Daf 3-11-2008 at 6-11-2008

Valutazione prognostica in ospedalizzazione domiciliare e sceita del setting assistenziale
domiciftare

26-3-2009

Assistenza respiratoria / ossigeno terapia e nutrizione artificiale nel malato in fase avanzata
Dal 22-4-09 al 15-5-2009

Chemioterapia nel malato in fase avanzata

29-9-2009

| giovedi de “jl Nespolo” 1° ciclo

17-09-2009 ¢ 08-10-2009

t giovedi de "il Nespola” 2° ciclo

12-11-2009 e 26-11-2009

Il matato fragile e fa sua famiglia: Curare ta relazione domiciliare
15-12-2009

Caratterizzazione dei percorsi ODCP E CDCP oncologici e non
22-04-2010

Sviluppo delle Cure Palliative Pediatriche alfinterno delle UCP
22-08-2010

Cure Palliative Domiciliari formazione sul campo: gruppo di miglisramento {6 incontri)
Dal 11-05-2010 al 26-10-2010

Aspetti psicologici delle comunicazione in contesti domiciliari di pazienti oncologici o terminali
23-11-2010

XVII Congresso nazionale Cure palliative ROMA

Dal 1-12-2010 al 64-12-2010

Le Cure palliative nelle etd estreme. Le sfide di oggi e domani

25-03-2011

Sclerosi Laterale Amiotrofica: dalla presa in carico multidisciplinare alle Cure Palliative
01-04-2011

Procedure terapeutico assistenziali {Nutrizione — Ventilazione - Dolore in IRA-IRC)
09-06-2011

La rete delle Cure Pailiative in Regione Lombardia alia luce della legge 38/2010
04-11-2011




66.

67.

68.

69.

70,

71.

72,

73.

74.

75.

76.

77.

78,

79.

80.

81.

La documentazione sanitaria in cure Domiciliari Palliative
09/11/2011

it controllo dei sintomi nel malato in trattamento palliativo
14/12/2011

Vatutazioni delle attivitd dipartimentali

16/12/2011

Programma di formazione all'uso dellz cartella clinica informatizzata

ottobre-novembre 2011

La compliance tra operatori - malato - famiglia

22/11/2011

{'assistenza domiciliare al paziente seguito dagli operatori delle U.C.P.
11/10/2011

Gruppa aziendale di coordinamento delle attivita di gestione del rischio clinico
2011

Tocco massaggio, un gesto di cura e di comunicazione

04/05/2012 e 05/05/2012

Metadi e applicazioni della consulenza etica in cure palliative
11/01/2012

La sedazione terminale/palliativa : obiettivi nazionali

31/08/2012

IL paziente complesso ed il suo percorso nella rete delle Unitd d'Offerta.
29/10/2012

L'assistenza spirituale nelle Cure Palliative: interpretazione e risposte
20/11/2012

Formazione sui farmaci oppioidi

12/11/2012

L'assistenza domiciliare al paziente seguito dagli operatori delle unita di Cure Palliative
dat 13/03/2012 al 26/06/2012
Il processe di negoziazione del patto di Cura Palliativa domiciliare

dal 24/01/2012 al 04/11/2012
Gruppo aziendale di coordinamento dell'attivita di gestione del rischio

dal 02/01/2012 at 31/12/2012
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