CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE della dott.ssa Emanuela Beretta

Nataa _ AL Cev st e s s 1 conseguito la
maturita presso il Liceo Classico “ A Manzoni” di Lecco nel 1977,

-Laureata in Medicina-Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano il 28/03/1984
con voto 110/110 discutendo Ia tesi “Funzionalita beta cellulare nei nati da madre
diabetica” (Relatore Prof.C.Mangioni)

-Specialista in Ostetricia-Ginecologia con diploma conseguito il 15/07/1988, con voto
63/70, presso I'Universita degli Studi di Milano discutendo la tesi” Maturazione cervicale
con prostaglandine per l'induzione del travaglio nelle gravidanze a termine”( Relatore
Prof.C.Mangioni)

ATTIVITA’ PROFESSIONALE

-ha svolto attivita di Guardia medica presso la USSL n 16 di Lecco nel 1984- ‘85

e nell’agosto ‘85 presso la USSL 24 di Bormio( n.96 ore)

-ha svolto dal luglio ‘87 al gennaio ‘88 attivita Ambulatoriale specialistica presso I'USSL n
16 di Lecco;

-ha prestato servizio in qualita di Assistente incaricato con rapporto di lavoro a tempo
pieno presso la Divisione di Ostetricia-ginecologia dell’Ospedale Civile di Morbegno
dal 07/09/1988 al 31/12/1989.

-ha prestato servizio dal 1/07/1990 al 31 /12/90 come assistente incaricata e in qualita di
Dirigente medico di I° livello a tempo indeterminato presso F'U.O. Ostetricia-
Ginecologia dell’Ospedale “S.Famiglia” di Erba dal 01/02/1991 al 15/04/2010 ( in
aspettativa per 6 mesi dal 01/06/2006 al 30/11/06 ha svolto attivita di specialista presso i
Consultori dell’ ASL di Lecco, con incarico libero professionale)

-ha prestato servizio dal 16/04/2010 al 30/11/2010 come dirigente medico di I° livello, a
seguito di incarico a tempo determinato, presso 'UO di Ostetricia-ginecologia dell’AQ
Ospedale A.Manzoni di Lecco.

-ha svolto attivita’ di Consultorio presso L”Asl di Lecco con incarico libero professionale
dal 01/01/2011 al 28/02/2012

-5ta prestando servizio con contratto di lavoro libero professionale presso il Consultorio
“la Casa” Via Leopardi, 16 -Frba da marzo 2012 a tutt oggi.

AREE di INTERESSE

Nello svolgimento della sua attivita clinica ospedaliera ha privilegiato I'ambito
ostetrico,l'organizzazione del percorso assistenziale della gravidanza fisiologica, la stesura
di protocolli assistenziali in ostetricia e sala parto.

Ha inoltre perfezionato lutilizzo della diagnostica ecografica sia in ambito ostetrico che
ginecologico.

Nel 2004 e 2005 ha partecipato al I° Corso italiano in Medical Humanities presso
['Accademia Alfonsiana a Roma , attinente alla rivalutazione del ruolo dell operatore
sanitario nel momento storico culturale di continuo cambiamento (medicina centrata sul
paziente).




Dal 2004 particolarmente interessata all’ambito della Comunicazione nelle relazioni
sanitarie, attualmente iscritta al II° anno del Corso Master di Counselling sistemnico ( vedi
nota successiva)

PUBBLICAZIONI

Ha collaborato alla stesura delle seguenti pubblicazioni:

1)” Aborto abituale e alterato metabolismo dei carboidrati”
{Zanini, Vergani, Beretta, Roversi,Bizzi,Cini)

Atti LXIH Congresso Nazionale SIGO Milano 30/09-03/10/1084

2)"1l taglio cesareo nell’esperienza di una maternita universitaria”
(Regalia,Scian,Spreafico,Beretta)
Atti Congresso Nazionale AOGOI Palermo-13-14/12/1985

3)2Aborto interno del II trimestre e MEF:efficacia delle prostaglandine in differenti
modalita d'impego”

{Zanini, Beretta,Trio,Bottino,Lovotti,Roncaina)

“Contraccezione,Fertilita,Sterilitd” voll5 n.2 -marzo 1988

4)"Neonati con peso molto basso aila nascita:tipo di parto ed esiti neonatali”
(Bottino,Beretta,Norclﬁ,Maccabrum,SiIiprandi)
Atti Congresso “Malattie in gravidanza”- Catania 1-3/06/1987

5)"Gestational diabetes: clinical outcome”
(Beretta,Zanini,Vergani,Bottino,Mussita)
Atti del XI European Congresso f Perinatal Medicine-Roma 10-13/04/1988

6)"Postpartum haemorrage. A continuing problem”
(Zanini, Norchi,Beretta, Bottino)
B.J.O.G. vol 95-n.7 July 1988

7)"Prevention of the primary postpartum haemorrage.Controlled clinical trial:sulprostone
vs metilergometrina”

(Norchi,Beretta, Zanini, Bottino)

Atti del XIT World Congress of G.O.- Rio de Janeiro-23-28/10,/1988

8)"Confronto tra due diversi protocolli di antibiotico profilassi nel taglio cesareo”
(Scian, Beretta, Bellatalla, Trio)
Atti II° Congresso Internazionale”Le infezioni in O.G.” Monduzzi ed-Milano 4-7/05/1988

9)"Maturazione cervicale e induzione del travaglio di parto in gravidanza a termine con
prostaglandina E: studio clinico controllato tra via intracervicale e intravaginale”
(Zanini, Norchi,Beretta,Cortinovis,Fenaroli,Scian)

Annali di Ost-Gin Medicina Perinatale-Anno LXn 5-sett-ott 1989




10)"Induction of labour with PGE gel: Intracervical versus intravaginal route”
Obstetrics and Gynaecology 76:681.1990.

FORMAZIONE

Ha partecipato ai seguenti eventi formativi:

-dal 1982 al 1988 ha frequentato in qualita di studente e poi di medico interno I'U.O.
Ostetricia-Ginecologia -H.S5.Gerardo di Monza, svolgendo regolari turni di guardia in Sala
Parto, attivita di Reparto in Ostetricia, servizi ambulatoriali della fisiologia e patologia
della gravidanza e di ecografia ostetrico-ginecologica.

-a seguito di Concorso assegnataria di una Borsa di studio della Regione Lombardia per
gli aa:

'85-'86 e "86-'87.

-ha frequentato nel 1989 per una settimana dal 13/11 al 17/11 il National Maternity
Hospital di Dublin.

Ha partecipato ai seguenti Congressi ed eventi formativi(Corsi residenziali):

1)Milano 30.09-03.10.1084:LXIII Congresso Nazionale SIGO

2)Parma-25-27/10/1984:1X Riunione Gruppo di studio in Medicina Fetale
3)Monza-21.04-27.10.1986:1° Corso d’aggiornamento in Ostetricia
4)Milano-07.04-09.04.1987:CNR- I° Corso di epidemiologia in Ostetricia
5)Modena-06-07/11/1987 Convegno:”Per un evento piti lieto”

6)Roma-10-13/04/1988: IX European Congresso f Perinatal Medicine
7)Monza-07.04-17.11.1988: 1I° Corso d'aggiornamento in Ostetricia
8)Milano-03.05-06.05.1988: CNR-II° Corso di epidemiologia in ostetricia
9)Fiuggi-27.10-29.10.1989:Diabetes and pregnancy

10)Monza-12.10:1990:Corsi di preparazione al parto: metodologie a confronto

11)Milano 02.03.1991”La nascita in diverse culture”Liselotte Kuntner
12)Bergamo-12.04.1991:Istituto M.Negri:Rene e gravidanza

13)Marina di Ravenna-20.05-2205.1991:La gravidanza alle soglie del 2000, benessere ¢
sicurezza

14)Pordenone 14.11-16.11.1991:Per un’ecologia della nascita:parto e pratiche ostetriche tra
natura e tecnologie (Prof Enkin)

15)Carate Brianza 25.05-29.05.92,Incontri di ostetricia-Gruppo Brianteo

16)Monza-Villa Reale 15.02.1993:Uso delle prostaglandine nell'induzione del travagliio di
parto(Prof Calder)

17) Belgirate~26.05-29.05.1993:Evoluzione tecnologica,diagnostica,e medicolegale della
cardiotocografia

18)Monza-23.09.1993:Protocollo di assistenza alla gravida fisiologica.

19)Erba-H.S Famiglia 23.11.1993:Valori e limiti dell’ecografia in gravidanza (in qualita di
relatore)

20)Milano-07.10.1994-Colordoppler in ostetricia-ginecologia(Prof. Nicolini)
21)Milano-Shering-15.10.1994:Convegno AOGOI-Monitoraggio della gravidanza
fisiologica

22)Bormio-05.02-11.02.1995:V° Corso d’aggiornamento in Medicina Perinatale




23)Lecco-Ospedale di Lecco-13.05.1995:Le PG nella pratica ostetrica.

24)Lodi-19 e 20.05.1995.Controversie in medicina perinatale

25)Castello di Monguzzo- 11.05.1996: La parto analgesia:aspetti organizzativi, tecnici e
medico legali

26)Brescia- 20.09-21.09.1996:Monitoraggio e trattamento prenatale e neonatale dei difetti di
crescita

27)Torino-10.11-13.11.1996: X° Congrsso Nazionale SIEOG + Corso Dopplerflussimetria in
ostetricia-ginecologia

28)Firenze-22.11.1997:Raccomandazioni OMS e cambiamenti nell’assistenza alla nascita-
Gruppo ANDRIA

29)Carpi (Mo)-25 e 26.05.1998:Nascere nel 2000.

30)Erba-9-10.06.1998 e 17.18.06 1998:Corso di formazione per medici-SDA Bocconi
31)Brescia 19-21.05.1999:Corso teorico-pratico di Doppler flussimetria in ostetricia

32) Roma-Isola Tiberina-09.1.1999:Cardiotocografia computerizzata

33)Brescia 21.10-23.10.1999;Ipertensione e gravidanza

34)Milano-H.Niguarda-Corso d'aggiornamento in patologie internistiche in gravidanza-
Marzo-aprile 2000.

35)Forli 24-25.11.2000:Corso critico di cardiotocografia-Gruppo ANDRIA
36)Sirmione-17.05-19.05.2001-Societa Italiana Ecografia Ostetrico.Ginecologica:I1° Corso
d’accreditamento per operatori

37)Cesenatico dal 3 al 7.10.2001: Le cure appropriate nel parto fisiologico-Gruppo
ANDRIA

38)Castello di Monguzzo-17.11.2002 “La salute straniera: madre e bambino immigrati” (in
qualita di relatore)

39) Bologna- 14 e 15.12.2001: Parto cesareo: analisi del fenomeno, indicazioni, tecniche e
limiti, gruppo ANDRIA

40) Lecco,Ospedale: 14.03.2002: I° Corso Ipertensione e gravidanza

41)Forhi-19.04.2002: La comunicazione nella perinatalita

42) Perugia-14 e 15.10.2002:Promozione della fisiologia in ostetricia” Gruppo ANDRIA**
43) Brba, H.S.Famiglia: Corso di rianimazione neonatale per operatori (5.1.N.) 18.11-
06.12.2002*

44)Milano-15.03.2003: SLOG:Ipertensione gestazionale

45) Lecco, Ospedale: dal 3 al 5.04.2003: Il punto sul Tc oggi in Italia. **

46) Torino dal 25 al 27.09.2003: Valutazione del benessere fetale-L ostetricia basata sulle
prove d’efficacia” Gruppo ANDRIA

47)Bari~10-11.12.2003-Valutazione ecografica del cuore e cerbello fetale,

48) Roma- Corso biennale in Medical Humanities presso I’ Accademia Alfonsiana,
diretio dal Prof Spinsanti, organizzato in 3 moduli annuali: dal 23 al 25.01/2004

49} dal 26 al 28.03/2004

50)

53) dal 13 al 15.05/2005** dal 28 al 30.05/2004 **
51) Hfanno: dal 21 al 23.01/2005

52) dal 11 al 13.03/2005

54) Torino- Istituto CHANGE- 14.11.2004"La comunicazione efficace nei gruppi di lavoro”
35)Verona. H Negrar- 12.02.2005 Convegno ANDRIA:"Il sogno infranto, il sogno
ricomposto”**

56) Erba,.5.Famiglia: 21-23.09.2005:Promozione e pratica dell’allattamento al seno.**
57)Milano-Schering- 05.11.2005” 11 danno neurologico perinatale”



58) Milano. H.Niguarda.11.11.2005 “Emostasi e gravidanza”**

58)Modena- 01.12 al 03.12.2005:La buona nascita: tra capacita professionale e capacita
relazionale**

S9)Milano- Convegno IRIS—16.12.2005:"11 dolore & nel parto”

60) Torino.Istituto CHANGE- 23 e 24.03.2007: Le basi dellintervento di counselling.**
61)Roma-5.L.D.LP. 16.11.2007 “Corso sistematico di diagnosi prenatale e cardiopatie
congenite, metodo P Jeanty.

62) Padova-22-24.05.2008: II° Congresso italiano di Trombosi ed emostasi nella donna e nel
bambino.

63) Milano Convegno IRIS-11.12.2008 “Le parole sono pietre, quando sostengono e quando
abbattono”

64)Torino- Istituto Change-14.11.09.Convegno:” Intorno alla nascita”.

65) Erba, Castello di Monguzzo-Centro Studi FBF, 10-12.12.09: Corso di sala parto **

66) Corso IREF- Regione Lombardia 30/09-12/11/2010 Mutilazioni genitali femminili**
67) SIGE_Scuola permanente di aggiornamento sulla menopausa- Lecco 17-19/10/2011**
68)Corso Master di Counselling sistemico per medici { Corso triennale residenziale-
Istituto Change Torino- attualmente al II° anno)**

**: eventi con accreditamento ECM come da certificazioni allegate

;19 febbraio 2013

y ¥ L jCiZ 28::&7%



