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Food City 2018 - Monza

Le buone pratiche del mangiar sano

I'importanza di una corretta alimentazione per
prevenire le malattie e 1 disordini nutrizionali

SABATO 12 MAGGIO 2018 — ORE 14,30
PIAZZA ROMA - ARENGARIO

SALUTI ISTITUZIONALI

Confcommercio Monza - Presidente Domenico Riga
Amministrazione comunale - Sindaco Dario Allevi

Presidente Ordine dei Farmacisti - Onorevole Andrea Mandelli
Amministrazione comunale — Assessore Longo Massimiliano
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I'autrice Chiara Manzi presentera il suo libro “ In forma senza dieta

RELATORI

- Dottoressa D’Agostino Maria Teresa
Biologa Nutrizionista - Consigliere Ordine dei Medici Monza e Brianza
Cibo e stili di vita

= Dottor Piarulli Isidoro
Presidente AIC Lombardia Onlus
La celiachia non @ una moda

- Professore Pio Rossi
Docente Scuola Agraria del Parco di Monza
Mangiare e bere sano: come produrre vino e ortaggi naturali

- Dottoressa Claudia Chiarino
Referente Promozione e salute ATS Monza
Pausa pranzo fuori casa: il pasto salutare a portata di tutti

MODERATORE : Luigi Costanzo - Giornalista Giornale di Monza

Con il patrocinio del

Settimana Nazionale Regione
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