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Il Programma Luoghi di lavoro che promuovono Salute:
Rete WHP Lombardia
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VIDEO WHP 10/10/2024 Monza



https://www.youtube.com/watch?v=I4KThsHav1w
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Il ruolo del Medico Competente come
promotore di salute con il Programma WHP

» Conoscenza approfondita della salute dei lavoratori

* Prevenzione e gestione mirata delle malattie professionali
« Promozione di stili di vita sani

« Promozione di un ambiente di lavoro piu sereno e produttivo

« Adattamento alle esigenze aziendali: il MC puo personalizzare i programmi in base al contesto
specifico

« Guidare il cambiamento: I'intervento del MC pud plasmare ambienti piu sani
10/10/2024 Monza
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Il Programma WHP: il MC e lo strumento del
Minimal Advice

S. PRATICHE TRASVERSALI A TUTTE LE ALTRE AREE

5.1 Medico Competente
« Formazione del Medico Competente su minimal advice e/o counseling

motivazionale, - preferibilmente accreditata ECM o validata da ATS
territorialmente competente/Regione o da altri soggetti di ambito accademico/
scientifico

« Attivita di minimal advice, a cura del Medico Competente, nei confronti di
lavoratori con fattori di rischio per MCNT (sedentarieta, sovrappeso/obesita,
tabagismo, ecc.)

5.2 Inclusione
 Applicazione di strumenti di inclusione, reinserimento e supporto ai dipendenti
con disabilita fisiche e psichiche e patologie croniche
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Titolo: Il counseling motivazionale breve nella promozione degli stili di vita:
opportunita e strategie a sostegno della prevenzione delle cronicita in setting
opportunistici di intervento

Le competenze professionali del medico
competente nel supporto al cambiamento degli
stili di vita a rischio - ed. 2024
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Percheé frequentare il Corso sul
Minimal advice?

1. Aggiornamento continuo: Accesso a nuove evidenze scientifiche
2. Valorizzazione professionale: Ruolo strategico nel welfare aziendale
3. Collaborazione interprofessionale: Lavorare con un team multidisciplinare

4. Supporto e risorse: Accesso a strumenti e reti della Regione Lombardia
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Per informazioni

» Collegati al sito di Regione Lombardia www.promozionesalute.regione.lombardia setting luoghi-di-

lavoro

« Contattai referenti di ATS Brianza — email promozionesalute@ats-brianza.it

» Recapiti telefonici: 0362- 30.48.17
039 - 39.40.255
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