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QUANDO INIZIARE?

OMS (Organizzazione Mondiale
della Sanita)

Raccomanda, ove possibile, di proseguire
l'allattamento ESCLUSIVO al seno fino ai 6 mesi,
eta in cvi il bambino ha un apparato digerente
adeguato alla digestione degli alimenti. Ritiene
tuttavia indispensabile il rispetto dello sviluppo

di ogni singolo bambino, unico ed originale
rispetto agli altri, senza traguardi o
appuntamenti calendarizzati
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Se sputa o
spinge fuori il

~cucchiaino
" non e pronto!

COMPETENZE FISIOLOGICHE: o~

e Maturita digestiva

e Controllo del tronco e della testa, -
per potersi appoggiare e &
mantenersi dritto

e Scomparsa riflessi di suzione

* Masticazione  (maturitd  dei () i i
muscoli preposti di lingua, guance
e mandibola)

e CURIOSITA’VERSOIL CIBO

o )
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INTORNO Al 6/7 MESI IL BAMBINO E MOLTO ATTIVO, INIZIA A DORMIRE
MENO E POTREBBE ESSERE SVEGLIO QUANDO LA FAMIGLIA E A TAVOLA

SEDUTO ACCANTO A VOI
DOVREBBE
NATURALMENTE B
MANIFESTARE INTERESSE /) ¢ s
AL CIBO Tendere le mani verso cio 3 e e,
che mangiate, come a N
voler parteciare al pasto B = 4 Y

E il momento di accontentarlo,
offrendogli la posata con del
cibo sminuzzato da portare alla

: bocca sotto la vostra VIGILE :
- guida :

Sistema Socio Sanitario

“lo mi svezzo da solo” LUCIO PIETMARINI L aabardle
ATS Brianza



SE E PRONTO, INIZIERA A
MASTICARE, SCOPRENDO SAPORI
GIA' SPERIMENTATI NELLA PANCIA

ECONIL LATTE MATERNO

.. € Se ne avra necessitq, potra
continuare ad assumere il latte
a fine pasto, sapendo
autonomamente REGOLARE il
suo appetito.
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QUAL E L'APPROCCIO MIGLIORE?

Svezzamento tradizionale,
Autosvezzamento o
BabyLed Weaning?
Un'alimentazione
RESPONSIVA che guardi
attentamente il bambino e
i suoi bisogni e le sue
inclinazioni.
Nessuna regola o anche un
mix delle tre..
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COSA DO DA MANGIARE A MIO FIGLIO?

|
Consumo
occasionale
|
Consumo
settimanale

Consumo
giornaliero

. ok - - lﬁ! o .
Idratazione  Biodiversita  Sostenibilita }Spreco  Convivialita  Esercizio Controllo del peso
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E vietato ogni ulilizzo, senza preventiva aulonzzazione espressa
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IL PIATTO SANO!

Insegha da subito a tuo
figlio a mangiare cibi
genuini, con sapore
autentico, capaci di nutrire
il suo piccolo corpo e
favorire lo sviluppo degli |
organi...

Attenzione: ai bambini bastano minime
quantita di verdura per evitare fastidi
intestinali, favorire ’assimilazione di calcio,

ferro e vitare la stitichezza del lattante.

— "‘ Sis‘remu\\ﬁﬂciﬂ Scnii;rin
.!. Regione
Lombardia

ATS Brianza

Verdiana Ramamina - Svezzamento per tutta la famiglia



IL PIATTO ' SANO!
g

Una dieta sana da parte
U dei genitori e un buon
m punto di partenza

OMS raccomanda di non W
somministrare SALE al E utile isolare la porzione
bambini durante il primo destinata al bambino
anno di vita. prima di aggiungere il sale
per gli adulti
Ragiona
Puoi usare il sale durante lo svezzamento? Il consiglio del nutrizionista — Dott. Silva Linee Guida ATS Brianza Nutriamo il futuro e

ATS Brianza



BUON APPETITOA TUTTI!

Prediligi inoltre cibi freschi, AN S
selezionali in base alla BN J /e
stagionalita. Varia i metodi \-
di cottura, facendo
attenzione a quelli piu
naturali. Presta attenzione
al condimenti! Cosi le preparazioni
casalinghe saranno
idonee anche peri
piu piccoli.

Sistema Socio Sanitario
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Verdura e frutta dovrebbero
esser offerte al bambino
crude o cotte al vapore,
senza aggiunta di altri
ingredienti per preservare le
proprieta nutrizionali e
organolettiche, favorendo
un’alimentazione con sapori
autentici e prevenire, in
futuro, Putilizzo di cibi ultra ~

processati

Sistema Socio Sanitario
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Non ci sono evidenze scientifiche
che confermino i benefici
dell’introduzione ritardata di
sostanze allergizzanti o del
glutine. Sia le allergie alimentari
sia la celiachia non possono
essere evitate ritardando o
introducendo precocemente
determinati alimenti..
evitare i junk food!

Linee Guida ATS Brianza Nutriamo il futuro
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Se il vostro bambino
manifesta: asma, eczema,

rinite allergica o ALLERGENI ALIMENTARI

predisposizione genetica e vi
sono timori si puo far

riferimento a un allergologo
pediatrico prima di
sperimentare il cibo solido. — s
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SE UTILIZZI PRODOTTI CONFEZIONATI CONTROLLA LE ETICHETTE

La normativa europea stabilisce
criteri rigorosi in materia di
composizione ed etichettatura
degli alimenti per Pinfanzia,
vieta 'aggiunta di sostanze non
idonee e definisce rigorosi limiti
per quanto riguarda i residui di
pestlmdl ammessi negli alimenti
=" destinati ai lattanti e ai bambini

nella prima infanzia.

\

Frutta e verdura
dovrebbero essere
fresche e di buona

qualita
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Cosa contiene

p Adgua 4 coftura

y Carre & corsgiea (407%)
p Al O e

v Oy & prasce

Sarrn comaervers @ colorerd corme D

In ogni caso il
suggerimento e di
leggere
attentamente le
ETICHETTE

_ B Dol N

| Carno i manze® 40%, scqus & cothera,
rio* colte.
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Valor nutrizionali

(walon rmodk per 100 g)

v Proteene (Mxf.25) 78 ¢
v Cortoadradi (pd | 553
» Gransl- 28¢

v Soda 120 mg

INGREDIENTI

Accyua di cottura, flerio di orata (1% verdure (1 86%)
(patate, cpolie carcte, sedano), armedo & mais fanna &
150, %00 & Imone, 0ho di semi & grasose, sale, arom
ratural. CONTIENE: pesce, sedano

¢ Valore Ensrgetica i) X30 ) keal T8

VALORI NUTRIZIONALI MEDH
FER 100 g DI PROQDOTTO
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Analizzando dal punto di vista nutrizionale un
omogeneizzato acquistato al supermercato si
nota che non e piu completo di una
preparazione casalinga: contiene dal 20 al
30% di carne o pesce, acqua di cottura, a
volte meno del 30% di verdure, amido di mais
o farina di riso e olio di semi di girasole.
Con i cibi preparati in casa non ci sono
percentuali standard e gli ingredienti
possono essere di qualita migliore

Sistema Socio Sanitario

https://www.uppa.it/baby-food-formule-di-proseguimento/ ombails
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IL VALORE EMOTIVO DEL CIBO

Presta attenzione anche al VALORE
EMOTIVO ed evolutivo delle
preparazioni casalinghe e alla
possibilita per il bambino di
MANIPOLARE i cibi. | bambini
imparano a conoscere gli alimenti
attraverso vista, tatto, gusto,
olfatto, oltre che tramite la loro
consistenza. Questo e possibile
solo se sono i genitori a preparare
in casa i pasti.
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LA DIPENDENZA DA CIBO

Puo svilupparsi gia nella prima infanzia ed é
quella da cibi ultraprocessati, cioe
eccessivamente lavorati e con una lunga lista di

h ingredienti come:

zuccheri raffinati,

grassi saturi,
sale,
additivi e conservanti.

Sono presenti inimerendine confezionate,

prodotti in scatola ad alto contenuto di sale,
patatine, caramelle..
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Questi prodotti generano
dipendenza liberando dopamina
e sono spesso correlati
allinsorgenza di sovrappeso,
obesita, patologie
cardiovascolari, diabete e

ad alcuni tipi di cancro
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Una review sistematica della
letteratura disponibile ha
evidenziato che l’esposizione
precoce al fruttosio, alle bevande
zuccherate gassate e ’assunzione
di zuccheri € associato al rischio
di sviluppare asma, rinite allergica
e allergie nei bambini. Anche
alcuni baby food commerciali

sono stati associati allo sviluppo V
di allergie alimentari.

@

e

Pediatr Allergy Immunol . Verdiana Ramina “Svezzamento per tutta la famiglia” Ultra-processed

Sistema Socio Sanitario
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")) PER IL BENESSERE DEL BAMBINO..

- N\
AN A Cuocere bene gli alimenti, soprattutto
< g carne e pesce.
AN — Evitare cibi duri o appiccicosi

Rimuovere i semi

Cwll

Prepara per lui piatti poco abbondanti, aiutalo a stare dritto per favorire la
deglutizione e stagli vicino mentre mangia, dedicandogli il tempo necessario
a masticare bene ogni boccone.
Allontana le distrazioni (video, monitor, giochi che potrebbero distrarlo
Rispetta i segnali di sazieta che tuo figlio ti invia
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Scarica gratuitamente l'eBook "zeroquattro": il primo libro sul taglio alimenti
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COME PREPARARE GLI ALIMENTI PER LA SICUREZZA DEI PIU’ PICCOLI

Alimenti pericolosi

Alimenti di forma tondeggiante (es.
uva, kiwi,

ciliegie, pomodorini, olive,
mozzarelline, polpettine ...)

Eta fino alla

quale evitare
| I'alimento

Alimenti di forma cilindrica [esi'

wurstel, salsicce, carote cotte ...)

Carote crude

Finocchio crudo, sedano, ananas
Arachidi, semi e frutta secca a guscio

Gnocchi e pasta

Cereali in chicchi (es. orzo, mais, grano,
farro ) e muesli

4-5 anni

Caratteristica a
rischio

Forma e

consistenza molle
e scivolosa
Forma £
consistenza molle
e scivolosa
Forma e

consistenza dura

Consistenza dura
e filamentosa

Dimensioni o
consistenza dura
Dimensioni [

consistenza semi
solida

Dimensioni e
consistenza semi
solida

Accorgimenti nella preparazione raccomandati

Tagliare in pezzi piccoli (circa 5 mm). Evitare il |

taglio a rondella del kiwi ma tagliare nel senso
della lunghezza. Prestare attenzione nel

| rimuovere i semi e i noccioli.

Tagliare prima in lunghezza
(a listarelle) e poi in pezzi piu piccoli (circa Smm),
MAI a rondelle. Prestare attenzione nel rimuovere

 eventuali budelli o bucce.

Tagliare nel senso della lunghezza e poi a pezzetti
piccoli oppure a julienne. Evitare il taglio a

| rondella

Eliminare i filamenti e tagliare in piccoli pezzi

Se comungue somministrati, tritare finemente o
ridurre in farina.

Evitare |'abbinamento con formaggi che con il
calore possono avere un “effetto colla” (es.
mozzarella ...).

Tritare o utilizzare i cereali sotto forma di farina
anziché di chicchi interi (fino al primo anno di eta).

Linee Guida ATS Brianza Nutriamo il futuro
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Frutta disidratata (es. uvetta sultanina Dimensioni e Mettere a bagno/ammorbidire e tagliare

) consistenza finemente
appiccicosa _

Carne, pesce o formaggio Dimensione e Cuocere carne e pesce fino a quando diventano
consistenza morbidi. Prestare attenzione nel rimuovere
appiccicosa nervature e filamenti, gli ossicini dalla carne, le

lische dal pesce. Tagliare in piccoli pezzi ed invitare
il bambino a masticare bene senza riempire
~ troppo la bocca.

Prosciutto crudo Dimensione e | Rimuovere il grasso e tagliare la fetta a piccoli

- consistenza pezzetti. Invitare il bambino a masticare bene
appiccicosa senza riempire troppo la bocca.
. Burro e formaggi cremosi o a pasta Consistenza Spalmare sul pane, evitare di usare il cucchiaino
molle appiccicosa per non addensare I'alimento in bocca, evitando
| ~ di creare una massa gommosa.
( Pezzi di frutta e verdura cruda, o solo Consistenza dura Rimuovere semi o nocciolo, tagliare a piccoli pezzi
parzialmente cotta {ES. mela, pera, e fibrosa O grattugiare.

prugna, pesca, susina ...)

Verdure a foglia Consistenza dura Cuocere fino a quando raggiungono una
e fibrosa consistenza morbida e tritare finemente. Qualora

fossero consumate cru de, sminuzzare finemente.
Prestare attenzione nel rimuovere filamenti e
~ nervature.

Legumi (es. fagioli, piselli, ceci ) Consistenza dura Cuocere fino a quando sono abbastanza morbidi
e fibrosa da poterli schiacciare con una forchetta.

Alimenti che si rompono in pezzi duri e Consistenza dura Fino al primo anno é raccomandabile utilizzare

taglienti (es. cracker, biscotti, taralli,
cantucci, friselle ...)

che si spezzano

prodotti per I'infanzia che sono facilmente friabili

~ oppure in alternativa tagliare in piccoli pezzi.

Sistema Socio Sanitario

. . . . . Regione
Linee Guida ATS Brianza Nutriamo il futuro Lombardia
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COME RICONOSCERE LA SITUAZIONE DI EMERGENZA

Durante un conato i bambini presentano:
A lacrimazione degli occhi, lingua spinta in avanti o fuori
: dalla bocca, un movimento simil vomito (cosa che
qualche volta accade!)

-’

%

¢

Sistema Socio Sanitario
Amico pediatra Lombardia
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Durante una crisi di
soffocamento i bambini:
tossiscono o sussultano

mentre provano arespirare e a
eliminare il pezzo di cibo finito
nelle vie respiratorie, non
emettono suoni, ma una specie
di squittio dovuto alla loro
difficolta a respirare

Sistema Socio Sanitario

Amico pediatra Lombardia
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Se il tuo bambino ha da 0 a 12 mesi comportati cosi:

© o ¢ e

el

LT
prandl tra be dita dalla : Con |a mano dastra batti & Spingl per 5 volte al centra
mans sinistra la mandibols - colpd ansrgicd in mazzo alle dallo sterno, sulla linea
dal hambino. sanza = j-':.anpr_nle_ tacendg attenziona : immaginaria tra i due
comprimetgli la gola & non col pirs in testa Hon capezzoll, con dus dite
avere padra di Fargl male ] dalla mano sinisire

lantarmente & in profondita
icirca £ centimelrs)

© &
| _’.-?, Scarica gratuitamente l'eBook "zeroquattro": il primo libro sul taglio alimenti
gT |if| :"" -I'; Altarna le manovrs
i : descritte fino a guando
, -_...-ﬁ . ; il p'il:nnlru non HE;IL”! I=|

L. 5 I corpe astranes o fing

| et Se il tuo bambino ha piu di un anno comportati cosi:

Passagli il tuo bratoio : Gira il bambing a faccia in : di disostruslons & |
sinistre tra be gambe, : s, lenendogl [a besta can bamidng perde coscishin
appoggiendelo baccan| : |8 miane destys ] Con il barmbino in gledl, mettit slle sus epalle, in pledi 6 in ginocehio, 8 clreondagl;

e a faccia in Ellu:: sl tua
ginoscchin destra

| flanchi con e braccia, Matti uns manoe & pugno tra lo stermo e Pomibalico del
bambing, s affarrals can Faltra mana, Essgel della Tartt comprassioni sull’addome,
spingendo versa ['alto

Ripeti la manevra descritts (manovrs di Belmlich) fino a quande || bambino
non aspella || corpo estranao o fing allarrivo doi secoorsi

uvppa
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E SENON VUOLE LA PAPPA? S

- I |
Niente panico.. forse e f%} & F
ancora presto! LN 0
Riprova piu tardi o fra |
qualche giorno...

Sistema Socio Sanitario

Svezzamento, 7 consigli pratici prima di iniziare - Nostrofiglio.it Regione

ATS Brianza



ACQUA
| LARN dicono che il fabbisogno dei
bambini é:
e 6-12mesi: 800ml al di
e 1- 3 anni: 1.200 ml al di

e si riferiscono anche a quella Se il tuo bambino non la consuma
assunta da latte, verdura e frutta, volentieri non aromatizzarla con succhi
brodi e anche al volume della pastina di frutta o zucchero per renderla pit
cotta gradevole, innescheresti un circolo

vizioso...e nhon dimenticare la loro innata
capacita di REGOLARSI da SOLI

Sistema Socio Sanitario

DA "SVEZZAMENTO PER TUTTA LA FAMIGLIA"-RAMINA 3 fsaine,,
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FILASTROCCA DELL'ORA
Dl PRANIO

\_ FILASTROCCA DELL'ORA DI PRANZO
;. ™ MIRACCOMANDO, NESSUN AVANZO!
. FILASTROCCA DEL BUON APPETITO
% LASCIAMO TUTTI IL PIATTO PULITD.

kjj rvsounississue M “AIUTAMI A FARE DA SOLO”

OGNI MJH?HII QUALCOSA Cl

« ERNETICEP MR ESE MARIA MONTESSORI

PER LA BUONA SALUTE MANGAMD D o
CHINON SI NUTRE POI S1 SENTE
DISTRUTTO T

FILASTROCCA DEL BUON APPETITO
IL CIBO DAL PIATTO IN FRETTAE
SPARITO.

WWW.MAESTRAEMAMMAIT

aetal
,ﬁ
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PRIME PAPPE

Suggerimenti per investire sul futuro
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QUANDO INIZIARE?

OMS (Organizzazione Mondiale
della Sanita)

Raccomanda, ove possibile, di proseguire
l'allattamento ESCLUSIVO al seno fino ai 6 mesi,
eta in cvi il bambino ha un apparato digerente
adeguato alla digestione degli alimenti. Ritiene
tuttavia indispensabile il rispetto dello sviluppo

di ogni singolo bambino, unico ed originale
rispetto agli altri, senza traguardi o
appuntamenti calendarizzati

Sistema Socio Sanitario
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Se sputa o
spinge fuori il

~cucchiaino
" non e pronto!

COMPETENZE FISIOLOGICHE: o~

e Maturita digestiva

e Controllo del tronco e della testa, -
per potersi appoggiare e &
mantenersi dritto

e Scomparsa riflessi di suzione

* Masticazione  (maturitd  dei () i i
muscoli preposti di lingua, guance
e mandibola)

e CURIOSITA’VERSOIL CIBO

o )

Sistema Socio Sanitario

Svezzamento - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu reglone
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INTORNO Al 6/7 MESI IL BAMBINO E MOLTO ATTIVO, INIZIA A DORMIRE
MENO E POTREBBE ESSERE SVEGLIO QUANDO LA FAMIGLIA E A TAVOLA

SEDUTO ACCANTO A VOI
DOVREBBE
NATURALMENTE B
MANIFESTARE INTERESSE /) ¢ s
AL CIBO Tendere le mani verso cio 3 e e,
che mangiate, come a N
voler parteciare al pasto B = 4 Y

E il momento di accontentarlo,
offrendogli la posata con del
cibo sminuzzato da portare alla

: bocca sotto la vostra VIGILE :
- guida :
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“lo mi svezzo da solo” LUCIO PIETMARINI B el
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SE E PRONTO, INIZIERA A
MASTICARE, SCOPRENDO SAPORI
GIA' SPERIMENTATI NELLA PANCIA

ECONIL LATTE MATERNO

.. € Se ne avra necessitq, potra
continuare ad assumere il latte
a fine pasto, sapendo
autonomamente REGOLARE il
suo appetito.

Sistema Socio Sanitario
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Lombardia

ATS Brianza




QUAL E L'APPROCCIO MIGLIORE?

Svezzamento tradizionale,
Autosvezzamento o
BabyLed Weaning?
Un'alimentazione
RESPONSIVA che guardi
attentamente il bambino e
i suoi bisogni e le sue
inclinazioni.
Nessuna regola o anche un
mix delle tre..

Sistema Socio Sanitario
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COSA DO DA MANGIARE A MIO FIGLIO?

Consumo
occasionale

Consumo
settimanale

Consumo
giornaliero

Idratazione  Biodiversita Sostenibilita dSprece Convivialita  Esercizio Controlio del peso

Sistema Socio Sanitario

Fonte: © Societd Italiana di Nutrizione Umana, 2025 Tutti | dinit 4 rigervati.
E vietato ogni utilizzo, senza preventiva aulonzzazione espressa

Ra ione
Linee Guida ATS Brianza Nutriamo il futuro amadidic
ATS Brianza



IL PIATTO SANO!

Insegha da subito a tuo
figlio a mangiare cibi
genuini, con sapore
autentico, capaci di nutrire
il suo piccolo corpo e
favorire lo sviluppo degli |
organi...

Attenzione: ai bambini bastano minime
quantita di verdura per evitare fastidi
intestinali, favorire ’assimilazione di calcio,

ferro e vitare la stitichezza del lattante.

— "‘ Sisfemu?ocio Sanigrin
.!. Regione
Lombardia

ATS Brianza

Verdiana Ramamina - Svezzamento per tutta la famiglia



IL PIATTO ' SANO!
g

Una dieta sana da parte
U dei genitori e un buon
m punto di partenza

OMS raccomanda di non W
somministrare SALE ai E utile isolare la porzione
bambini durante il primo destinata al bambino
anno di vita. prima di aggiungere il sale
per gli adulti
. “éf;l“.f”“
Puoi usare il sale durante lo svezzamento? Il consiglio del nutrizionista — Dott. Silva Linee Guida ATS Brianza Nutriamo il futuro SEoeydie

ATS Brianza



BUON APPETITOA TUTTI!

Prediligi inoltre cibi freschi, AN -
selezionali in base alla i _ J /a
stagionalita. Varia i metodi =
di cottura, facendo
attenzione a quelli piu

naturali. Presta attenzione ii

al condimenti! Cosi le preparazioni

casalinghe saranno

idonee anche peri
piu piccoli.
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Verdura e frutta dovrebbero
esser offerte al bambino
crude o cotte al vapore,
senza aggiunta di altri
ingredienti per preservare le
proprieta nutrizionali e
organolettiche, favorendo
un’alimentazione con sapori
autentici e prevenire, in
futuro, Putilizzo di cibi ultra ~

processati

Sistema Socio Sanitario
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Non ci sono evidenze scientifiche
che confermino i benefici
dell’introduzione ritardata di
sostanze allergizzanti o del
glutine. Sia le allergie alimentari
sia la celiachia non possono
essere evitate ritardando o
introducendo precocemente
determinati alimenti..
evitare i junk food!
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Se il vostro bambino
manifesta: asma, eczema,

rinite allergica o ALLERGENI ALIMENTARI

predisposizione genetica e vi
sono timori si puo far

riferimento a un allergologo
pediatrico prima di @
sperimentare il cibo solido. - -
'\ "
""n__:_.__;.‘“ _u‘"J
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SE UTILIZZI PRODOTTI CONFEZIONATI CONTROLLA LE ETICHETTE

La normativa europea stabilisce
criteri rigorosi in materia di
composizione ed etichettatura
degli alimenti per Pinfanzia,
vieta 'aggiunta di sostanze non
idonee e definisce rigorosi limiti
per quanto riguarda i residui di
pestlmdl ammessi negli alimenti
=" destinati ai lattanti e ai bambini

nella prima infanzia.

\

Frutta e verdura
dovrebbero essere
fresche e di buona

qualita
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Cosa contiene

p Adgua 4 coftura

y Carre & corsgiea (407%)
p Al O e

v Oy & prasce

Sarrn comaervers @ colorerd corme D

In ogni caso il
suggerimento e di
leggere
attentamente le
ETICHETTE

_ B Dol N

| Carno i manze® 40%, scqus & cothera,
rio* colte.
* da agrooiie s beboge s,

W Lensa ghotne
W yenis appranta B dale - conteene soln
W pades mptur she delle maier e prusw

W yensa aggeants de lattices

Valor nutrizionali

(walon rmodk per 100 g)

v Proteene (Mxf.25) 78 ¢
v Cortoadradi (pd | 553
» Gransl- 28¢

v Soda 120 mg

INGREDIENTI

Accyua di cottura, flerio di orata (1% verdure (1 86%)
(patate, cpolie carcte, sedano), armedo & mais fanna &
150, %00 & Imone, 0ho di semi & grasose, sale, arom
ratural. CONTIENE: pesce, sedano

¢ Valore Ensrgetica i) X30 ) keal T8

VALORI NUTRIZIONALI MEDH
FER 100 g DI PROQDOTTO

Vaiore enerQetco

hcal 75 (U 314
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Analizzando dal punto di vista nutrizionale un
omogeneizzato acquistato al supermercato si
nota che non e piu completo di una
preparazione casalinga: contiene dal 20 al
30% di carne o pesce, acqua di cottura, a
volte meno del 30% di verdure, amido di mais
o farina di riso e olio di semi di girasole.
Con i cibi preparati in casa non ci sono
percentuali standard e gli ingredienti
possono essere di qualita migliore

Sistema Socio Sanitario

https://www.uppa.it/baby-food-formule-di-proseguimento/ e

ATS Brianza



A

T

IL VALORE EMOTIVO DEL CIBO

Presta attenzione anche al VALORE
EMOTIVO ed evolutivo delle
preparazioni casalinghe e alla
possibilita per il bambino di
MANIPOLARE i cibi. | bambini
imparano a conoscere gli alimenti
attraverso vista, tatto, gusto,
olfatto, oltre che tramite la loro
consistenza. Questo e possibile
solo se sono i genitori a preparare
in casa i pasti.

]
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LA DIPENDENZA DA CIBO

Puo svilupparsi gia nella prima infanzia ed é
quella da cibi ultraprocessati, cioe
eccessivamente lavorati e con una lunga lista di

h ingredienti come:

zuccheri raffinati,

grassi saturi,
sale,
additivi e conservanti.

Sono presenti inimerendine confezionate,

prodotti in scatola ad alto contenuto di sale,
patatine, caramelle..
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Questi prodotti generano
dipendenza liberando dopamina
e sono spesso correlati
allinsorgenza di sovrappeso,
obesita, patologie
cardiovascolari, diabete e

ad alcuni tipi di cancro
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Una review sistematica della
letteratura disponibile ha
evidenziato che l’esposizione
precoce al fruttosio, alle bevande
zuccherate gassate e ’assunzione
di zuccheri € associato al rischio
di sviluppare asma, rinite allergica
e allergie nei bambini. Anche
alcuni baby food commerciali

sono stati associati allo sviluppo V
di allergie alimentari.

@

e

Pediatr Allergy Immunol . Verdiana Ramina “Svezzamento per tutta la famiglia” Ultra-processed

Sistema Socio Sanitario
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")) PER IL BENESSERE DEL BAMBINO..

- N\
AN A Cuocere bene gli alimenti, soprattutto
< g carne e pesce.
AN — Evitare cibi duri o appiccicosi

Rimuovere i semi

Cwll

Prepara per lui piatti poco abbondanti, aiutalo a stare dritto per favorire la
deglutizione e stagli vicino mentre mangia, dedicandogli il tempo necessario
a masticare bene ogni boccone.
Allontana le distrazioni (video, monitor, giochi che potrebbero distrarlo
Rispetta i segnali di sazieta che tuo figlio ti invia
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Scarica gratuitamente l'eBook "zeroquattro": il primo libro sul taglio alimenti
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COME PREPARARE GLI ALIMENTI PER LA SICUREZZA DEI PIU’ PICCOLI

Alimenti pericolosi

Alimenti di forma tondeggiante (es.
uva, kiwi,

ciliegie, pomodorini, olive,
mozzarelline, polpettine ...)

Eta fino alla

quale evitare
| I'alimento

Alimenti di forma cilindrica [esi'

wurstel, salsicce, carote cotte ...)

Carote crude

Finocchio crudo, sedano, ananas
Arachidi, semi e frutta secca a guscio

Gnocchi e pasta

Cereali in chicchi (es. orzo, mais, grano,
farro ) e muesli

4-5 anni

Caratteristica a
rischio

Forma e

consistenza molle
e scivolosa
Forma £
consistenza molle
e scivolosa
Forma e

consistenza dura

Consistenza dura
e filamentosa

Dimensioni o
consistenza dura
Dimensioni [

consistenza semi
solida

Dimensioni e
consistenza semi
solida

Accorgimenti nella preparazione raccomandati

Tagliare in pezzi piccoli (circa 5 mm). Evitare il |

taglio a rondella del kiwi ma tagliare nel senso
della lunghezza. Prestare attenzione nel

| rimuovere i semi e i noccioli.

Tagliare prima in lunghezza
(a listarelle) e poi in pezzi piu piccoli (circa Smm),
MAI a rondelle. Prestare attenzione nel rimuovere

 eventuali budelli o bucce.

Tagliare nel senso della lunghezza e poi a pezzetti
piccoli oppure a julienne. Evitare il taglio a

| rondella

Eliminare i filamenti e tagliare in piccoli pezzi

Se comungue somministrati, tritare finemente o
ridurre in farina.

Evitare |'abbinamento con formaggi che con il
calore possono avere un “effetto colla” (es.
mozzarella ...).

Tritare o utilizzare i cereali sotto forma di farina
anziché di chicchi interi (fino al primo anno di eta).

Linee Guida ATS Brianza Nutriamo il futuro
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Frutta disidratata (es. uvetta sultanina Dimensioni e Mettere a bagno/ammorbidire e tagliare

) consistenza finemente
appiccicosa _

Carne, pesce o formaggio Dimensione e Cuocere carne e pesce fino a quando diventano
consistenza morbidi. Prestare attenzione nel rimuovere
appiccicosa nervature e filamenti, gli ossicini dalla carne, le

lische dal pesce. Tagliare in piccoli pezzi ed invitare
il bambino a masticare bene senza riempire
~ troppo la bocca.

Prosciutto crudo Dimensione e | Rimuovere il grasso e tagliare la fetta a piccoli

- consistenza pezzetti. Invitare il bambino a masticare bene
appiccicosa senza riempire troppo la bocca.
. Burro e formaggi cremosi o a pasta Consistenza Spalmare sul pane, evitare di usare il cucchiaino
molle appiccicosa per non addensare I'alimento in bocca, evitando
| ~ di creare una massa gommosa.
( Pezzi di frutta e verdura cruda, o solo Consistenza dura Rimuovere semi o nocciolo, tagliare a piccoli pezzi
parzialmente cotta {ES. mela, pera, e fibrosa O grattugiare.

prugna, pesca, susina ...)

Verdure a foglia Consistenza dura Cuocere fino a quando raggiungono una
e fibrosa consistenza morbida e tritare finemente. Qualora

fossero consumate cru de, sminuzzare finemente.
Prestare attenzione nel rimuovere filamenti e
~ nervature.

Legumi (es. fagioli, piselli, ceci ) Consistenza dura Cuocere fino a quando sono abbastanza morbidi
e fibrosa da poterli schiacciare con una forchetta.

Alimenti che si rompono in pezzi duri e Consistenza dura Fino al primo anno é raccomandabile utilizzare

taglienti (es. cracker, biscotti, taralli,
cantucci, friselle ...)

che si spezzano

prodotti per I'infanzia che sono facilmente friabili

~ oppure in alternativa tagliare in piccoli pezzi.
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COME RICONOSCERE LA SITUAZIONE DI EMERGENZA

Durante un conato i bambini presentano:
A lacrimazione degli occhi, lingua spinta in avanti o fuori
: dalla bocca, un movimento simil vomito (cosa che
qualche volta accade!)

-’

%

¢
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Durante una crisi di
soffocamento i bambini:
tossiscono o sussultano

mentre provano arespirare e a
eliminare il pezzo di cibo finito
nelle vie respiratorie, non
emettono suoni, ma una specie
di squittio dovuto alla loro
difficolta a respirare
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Se il tuo bambino ha da 0 a 12 mesi comportati cosi:

& ©

el

II L]
Prandl tra be dita della H Con |a mano dastra batti &
mana sinistra la mandibola - colpi energicl in mezzo alle
dal hambino. senza . scapale, facendg attenzions
comprimetgli la gola & non col pirs in testa Hon

avers pawra di |.'Il!-_':| e

Passagli il tuo bracaio : Gira il bambing a faccia in
sinistre tra ke gambe, : su, lenendogli [a testa can
appoggiandalo boccaon| . la mans desten

e a faccia in Ellu:: sl tua
ginoscchin destra

Spingl per 5 volte al centra
dal lo starno, sulla linea
immaginaria tra i due
Capel zasll, con due dita
dalla mano sinistre
lantarmente & in profondita
icirca £ centimelrs)

Scarica gratuitamente l'eBook "zeroquattro": il primo libro sul taglio alimenti

Alterne le manavrs
descritte fino a quando
il piccols non aspel e

H parpa aslranss o Mg
all'errivedel socoaras,
Mon aseguing | menora

di disostruziana wo | Se il tuo bambino ha piu di un anno comportati cosi:

barmibino perde cosciehin

Con il barnbing in gledl, mettit slle sus epalle, in pledi 6 in ginocehio, 8 clreandagli
| flanchi con e braccia, Matil uns mano & pugno tra lo stermo e Fomialico del
bambing, s affarrale can 'altra mana, Esegel della fartt comprazsioni sull’addome,
spingendo wersa 'alto

Ripeti la manevra desciitts (manovrs dl Belmlich) fino a guande || bambino
non aspelle | corpo estranan o fing allarrvo doi sccoorsi
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E SENON VUOLE LA PAPPA? S

- I |
Niente panico.. forse e f%} & F
ancora presto! LN 0
Riprova piu tardi o fra |
qualche giorno...
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ACQUA
| LARN dicono che il fabbisogno dei
bambini é:
e 6-12mesi: 800ml al di
e 1- 3 anni: 1.200 ml al di

e si riferiscono anche a quella Se il tuo bambino non la consuma
assunta da latte, verdura e frutta, volentieri non aromatizzarla con succhi
brodi e anche al volume della pastina di frutta o zucchero per renderla pit
cotta gradevole, innescheresti un circolo

vizioso...e nhon dimenticare la loro innata
capacita di REGOLARSI da SOLI
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FILASTROCCA DELL'ORA
Dl PRANIO

\_ FILASTROCCA DELL'ORA DI PRANZO
;. ™ MIRACCOMANDO, NESSUN AVANZO!
. FILASTROCCA DEL BUON APPETITO
% LASCIAMO TUTTI IL PIATTO PULITD.

kjj rvsounississue M “AIUTAMI A FARE DA SOLO”

OGNI MJH?HII QUALCOSA Cl

« ERNETICEP MR ESE MARIA MONTESSORI

PER LA BUONA SALUTE MANGAMD D o
CHINON SI NUTRE POI S1 SENTE
DISTRUTTO T

FILASTROCCA DEL BUON APPETITO
IL CIBO DAL PIATTO IN FRETTAE
SPARITO.

WWW.MAESTRAEMAMMAIT

aetal
,ﬁ
& Sistema Socio Sanitario

.!. Regione
Lombardia

ATS Brianza



