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�_�à�ï�Ï�‘ �f�’ �� �ï�f�g�ï�U�f�g�J�‘ �B�T�±�þ�±�f�� �x�� �Û�ï�J�T�f�J�±�þ�±�f�� �x�� �ï�f�ï�±�þ�û�’ �±�� �û�J�±�� �� �Ü
�_�à�f�’ �±�T�ï�à�� �g�ï�Ï�‘ �’ �‘ �f�x�f�g�ï�J�� �� �ï�J�‘ �±�U�û�U�� �ï�g�±�’ �� �±�‡�±�J�û�ï�� �‡�T�f�J�f�T�ï�û�ï�à�� �g�ï�� �±���� �g�ï�‘ �� �ï�f�g�K�û�J�±�� �ï�U�f�ï�Ï�‘ �f�’ ��
�à�±�B�T�f�Û�ï�f�g�x�±�þ�‘ �à�û�� �x�f�ï�ä�ï�û�U�f�J�‘ �û�U�� �ï�û�ï�g�‘ �ï�f�U�û�U�Ü�ï���û�ï�g�f�’ �‘ �T�±�U�û�U�ï�� �� �ï�Q�‘ �±�x�û�ï�f�g�K�� �� �x�û���f�±�U�û�U�ï�û�à
�Ï�‘ �f�’ �� �ß�ï�à�û�ï�g�� �g�x�±�f�� �f�Ü

� �ï�$ �û�x�f�T�±�û�à�f�g�ï�T�f�g�±�g�x�f�� �x�f�g�ï�ä�ï�B�±�f�� �ï�f�� �g�û�þ�B�à�û�U�� �g
✂️ �ï�•�‘ �K�f�T�‡�±�J�±�f�g�ï�à�±�g�û�g�Û�ï�g�±�� �ï�B�� �T�U�f�g�ï�� �±�ï�K�‘ �� �x�û�g�ï�J�� �T�x�û���x�f�g
⚙️ �ï�I �� �þ�K�� �� �f�� �x�f�g�Û�ï�û�J�J�f�g�� �T�±�� �g�ï�ä�ï�K�û�T�x�f�g�ï�þ�� �Ò�±�à�f�g�ï�û�U�f�J�‘ �û�U�� �g�ï�û�ï�à�û�ï�f�U�û�U
�U�f�à�ï�� �±����
‹ �ï�›�±�f�� �U�û�g�ï�ä�ï�J�û�g�±�x�û�g�ï�J�� �� �ï�g�û�à�±�U�û�ï�‡�ü�J�±�à�þ�f�� �x�f�ï�û�B�T�±�B�à�f�ï�U�f�g�U�f�ï�f�à�ï�±���x�f�T�±�� �T

�� �Ñ�U�'�o�Ë�� �5�ƒ�� �Ñ
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�� �à�‡�� �þ�B�T�û�ï�f�� �ï�f�à�ï�g�‘ �f�à�� �Û�ï�x�±�f�þ�K�� �ï�B�� �J�û�ï�û�B�û�Ï�� �Û�ï�� �B�Ï�f�x�� �g�ï�K�û�T�û�ï�û�’ �û�T�T�û�T�Ü
�€�� �U�û�T�ï�ä�ï�’ �±�T�û�T�g�f�ï�ä�û�ï�g�� �� �ï�’ �T�û���U�f�g�ï�à�� �’ �T�� �g�Ü

�I�J�ô�J�L���Å���e���e�Z���	 �I�����o���Ñ�Y�U�������e���o���Ñ�������I�����{�o�5�I�5���Ñ�5�UI J õJ L�È ! g! gZ�	 K��� q! Ô[ W��� ! g� q� Ô! ��! K��! • q7K7� Ô7W�I�J�ô�J�L���Å���e���e�Z���	 �I�����o���Ñ�Y�U�������e���o���Ñ�������I�����{�o�5�I�5���Ñ�5�U

�• �û�x�f�û�T�Û�ï�à�f�Ò�û���x�û�T�g�f�Û�ï�f�þ�K�‘ �Ï�û�T�ï�‘ �� �ï�J�û�T�T�±�x�� �Û�ï�K�f�Q�‘ �f�� �� �g�ï�T�f�J�� �T�T�±�U�� �g�ï�B�à�û���U�� �g�Ü
�_�à�ï�J�‘ �f�T�K�� �ï�û�K�T�f�� �U�f�ï�f�Q�‘ �±�à�±�B�T�±�� �ï�ä�ï�J�� �� �T�U�±���û�J�±�� �� �Ü

�J�L�ô�K�N���Å���e���e�Z���Å�U�s�5�Å�5���Ë�i�U���•�����o�i�U�Ë�U�Å�6�������Ñ�������Ë���=�o�Ë�i�U�eJ LõKN�È ! g! gZ�È Wu7È 7! Î kW��• ��� qkWÎ WÈ 7� ��� Ô! � ! Î ��?qÎ kWg�J�L�ô�K�N���Å���e���e�Z���Å�U�s�5�Å�5���Ë�i�U���•�����o�i�U�Ë�U�Å�6�������Ñ�������Ë���=�o�Ë�i�U�e

�I �û�þ�±���û�T�Û�ï�g�‘ �B�±�T�ï�f�g�J�û�à�� �� �f�g�ï�J�� �� �ï�û�ä�‘ �U�û�Û�ï�J�� �T�T�f�T�Û�ï�à�û���ü�û�T�ï�‘ �� �û�ï�K�f�à�� �x�û�Ü
�T�� �� �U�f�ï�ž�û�ä�ï�à�±�B�f�T�x�û�U�ï�U�f�ï�þ���Ò�±�þ�±�f�� �x�� �Û�ï�J�T�f�J�f�ï�à�û�ï�g�f�’ �‘ �T�±�U�û�U�Ü

�f���ï�þ���Ò�±�þ�±�f���x���f���ï�þ���Ò�±�þ�±�f���x���f���ï�þ���Ò�±�þ�±�f���x��

�_�� �ï�à�� �g�ï�K�T�±�þ�f�T�� �g�ï�û���� �g�ï�U�f�ï�Ò�±�U�û�ï�f�à�ï�þ�� �Ò�±�þ�±�f�� �x�� �ï�f�g�ï�f�ß�K�f�T�±�f�� �J�±�û�Û�ï�U�f�g�J�‘ �B�T�±�þ�±�f�� �x�� �ï�ä
�J�� �� �g�x�T�‘ �J�J�±�� �� �ï�U�f�ï�‘ �� �� �ï�þ�±�g�þ�� �Ü�ï�I �û�U�û�ï�’ �f�g�x�� �ï�f�g�K�� �� �x�ü���f�� �ï�� �‘ �x�T�f�ï�J�‘ �f�T�K�� �Û�ï�J�f�T�f�B�T�� �ï�ä
�J�� �� �‡�±�û���ü�û�Ü
�•�‘ �K�f�T�‡�±�J�±�f�g�ï�g�f�’ �‘ �T�û�g�Û�ï�x�±�f�þ�K�� �ï�g�±�� �ï�K�T�±�g�û�g�Û�ï�K�T�f�g�f�� �J�±�û�ï�U�f�à�ï�û�U�‘ �à�x�� �ß�ï�f�� �ï�à�� �g�ï�K�T�±�þ�f�T�� �g�ï�þ�±�à
�U�»�û�g�ï�f�g�x�� �g�ï�x�T�f�g�ï�f�à�f�þ�f�� �x�� �g�ï�‡�û�Ò�� �T�f�J�f�� �ï�à�û�ï�f�ß�K�à�� �T�û�J�±�� �� �ï�ä�ï�f�à�ï�J�T�f�J�±�þ�±�f�� �x�� �Ü

�� �Ñ�������Ñ���Y�� �e�U���� ���Y�� �e�U

�I �û�U�û�ï�� �±���� �ï�g�±�’ �‘ �f�ï�g�‘ �ï�K�T�� �K�±�� �ï�T�±�x�þ�� �ï�U�f�ï�J�T�f�J�±�þ�±�f�� �x�� �ß�ï�g�±���ï�K�T�±�g�û�ï�� �±�ï�J�� �þ�K�û�T�û�J�±�� �� �Û�ï�J�� ��
�ü�� �±�þ�� �ï�ä�ï�J�� �� �‡�±�û���ü�û�Ü�ï�Ø�ï�f�à�ï�û�±�T�f�ï�à�±�B�T�f�ï�f�g�ï�g�±�f�þ�K�T�f�ï�‘ �� �ï�B�‘ �f�� �ï�û�à�±�û�U�� �ï�f�� �ï�f�g�x�f�ï�J�û�þ�±���� �Ü



�w�T�±�þ�f�T�û�g�ï�à�f�J�x�‘ �T�û�g�w�T�±�þ�f�T�û�g�ï�à�f�J�x�‘ �T�û�g
�ï�ï�ä�ï�K�T�±�þ�f�T�û�g�ï�K�û���x�û�à�à�û�g�ä�ï�K�T�±�þ�f�T�û�g�ï�K�û���x�û�à�à�û�g

�w�T�±�þ�f�T�û�g�ï�à�f�J�x�‘ �T�û�g
�ï�ä�ï�K�T�±�þ�f�T�û�g�ï�K�û���x�û�à�à�û�g

�_�� �ï�à�� �g�ï�K�T�±�þ�f�T�� �g�ï�û���� �g�Û�ï�à�� �g�ï�à�±�B�T�� �g�Û�ï�à�û�ï�Ò���ü�ï�ä�ï�à�û�ï�T�f�à�û�J�±�� �� �ï�û�ä�‘ �U�û���ï�û�ï�J�T�f�J�f�T�Ü�ï�� �›�•�ï�A�T�±�û���ü�û�ï�� �‡�T�f�J�f
�û�ï�à�û�g�ï�‡�û�þ�±�à�±�û�g�ï�x�T�f�g�ï�ž�f�T�T�û�þ�±�f�� �x�û�g�ï�˜�x�±�à�f�g�ß�ï�K�û�T�û�ï�à�f�f�T�ï�Ï�‘ �� �x�� �g�Û�ï�Ò�û�à�� �T�û�T�ï�à�û�ï�à�f�� �’ �‘ �û�ï�U�f�à�ï�ž�� �’ �û�T�ï�ä�ï�‘ �g�û�T
�à�û�g�ï�K�û���x�û�à�à�û�g�ï�J�� �� �ï�J�� �� �J�±�f�� �J�±�û�Ü

�� �Q�‘ �»�ï �K�‘ �f�U�f�g�ï �f�� �J�� �� �x�T�û�T�ï �J�� �� �g�f�Ï�� �g�Û
�à�±�B�T�� �g�ï�û�U�f�J�‘ �û�U�� �g�ï�K�� �T�ï�f�U�û�U�ï�f�ï�±�U�f�û�g
�g�f�� �J�±�à�à�û�g�ï�K�û�T�û�ï�à�f�f�T�ï�J�� �� �ï�x�‘ �ï�ž�±�Ï�� �ï�J�û�U�û
�U�»�û�Ü

�T�f�g�J�‘ �B�T�f�ï�þ�ü�g�ß
���û�x�±�K�f�T�à�f�’ �’ �f�T�f�Ü�±�x

�� �Q�‘ �»�ï �K�‘ �f�U�f�g�ï �f�� �J�� �� �x�T�û�T�ï �à�±�B�T�� �g�ï �f
�ž�±�g�x�� �T�±�û�g�ï�f�� �ï�Ò�û�T�±�� �g�ï�±�U�±�� �þ�û�g�Û�ï�K�û�T�û�ï�à�f�f�T
�Ï�‘ �� �x�� �g�ï�f�� �ï�à�û�ï�à�f�� �’ �‘ �û�ï�U�f�à�ï�ž�� �’ �û�T�Ü

�T�f�g�J�‘ �B�T�f�ï�þ�ü�g�ß
�þ�û�þ�þ�û�à�±���’ �‘ �û�Ü�±�x

�� �Q�‘ �»�ï �K�‘ �f�U�f�g�ï�f�� �J�� �� �x�T�û�T�ï�±���U�±�J�û�J�±�� �� �f�g�ï �K�T�ü�J�x�±�J�û�g�ï �g�� �B�T�f
�x�±�f�þ�K�� �g�Û�ï�T�f�’ �à�û�g�ï�ä�ï�B�‘ �f�� �� �g�ï�ž�ü�B�±�x�� �g�ï�K�û�T�û�ï�‘ �g�û�T�ï�à�û�g�ï�K�û���x�û�à�à�û�g
�J�� �� �ï�J�� �� �J�±�f�� �J�±�û�ï�J�� �� �ï�� �±���� �g�ï�U�f�ï�; �ï�û�ï�C�ï�û���� �g�Ü

�T�f�g�J�‘ �B�T�f�ï�þ�ü�g�ß
�K�û�U�à�f�x�Ü�J�� �þ�­�g�K�û�ü�±�� �’ �±���Ò�û���±�� �� �à�‘ �g�­�B�±�þ�B�±�� �� �g�J�T�f�f�� ���’ �f�� �±�x�� �T�±



�$�û�ä���ï�U�f�ï�=�; �=�C

���ï �=�;�=�C�ï�� �›�•�ï�A�T�±�û���ü�û�Ü�ï�$�û�x�f�T�±�û�à�ï�f�à�û�B���T�û�U���ï�f���ï�f�à�ï�þ�û�T�J���ï�U�f�ï�‘���ï�K�T���ä�f�J�x���ï�U�f�ï�J�û�T�ü�J�x�f�T�ï�U�±�Ò�‘�à�’�û�x�±�Ò���Û
�’�T�û�x�‘�±�x���ï�ä�ï�g�±���ï�‡�±���f�g�ï�U�f�ï�à�‘�J�T���Û�ï�f���J�û�T�’�û�U���ï�û�ï�•�K�û�ü�±���ï�•�±���Ò�û���±�ï�Å�þ�K�T�f�g�û�ï�•���J�±�û�à�f�Û�ï�Q�‘�f�ï�g�f�ï���J�‘�K���ï�U�f�ï�à�û
�û�U�û�K�x�û�J�±�����Û�ï�T�f�Ò�±�g�±�����ï�ä�ï�x�T�û�U�‘�J�J�±�����ï�U�f�ï�à���g�ï�J�����x�f���±�U���g�Ü�ï�T���J�‘�þ�f���x���ï �U�±�g�x�T�±�B�‘�±�U���ï�B�û�Ï���ï�à�û�ï�à�±�J�f���J�±�û
�I�T�f�û�x�±�Ò�f�ï�I���þ�þ�����g�ï�I�I�ï �A�Ø�±�,�I�±�,�T�ï�@�Ü�;�ß�ï�g�f�ï�K�f�T�þ�±�x�f�ï�à�û�ï�J�����g�‘�à�x�û�Û�ï�U�f�g�J�û�T�’�û�ï�ä�ï�J���þ�K�û�T�x�±�J�±�����ï�K�û�T�û�ï�‘�g��
�K�f�T�g�����û�à�ï�ä�ï�����ï�J���þ�f�T�J�±�û�à�Û�ï�J�����ï�û�x�T�±�B�‘�J�±�����ï���B�à�±�’�û�x���T�±�û�ï�ä�ï�g�±���ï�þ���U�±�‡�±�J�û�J�±�����f�g�Ü


	los primeros  1000 días
	esto también  es ser padre

