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ALLATTAMENTO AL SENO…PERCHE’ 

Sì?

 NATURALE

 SICURO

COMPLETO

« SOSTEGNO ALLE MADRI 

AD ALLATTARE FINO A 

QUANDO LO 

DESIDERANO »

OMS

CONVENZIONE SUI DIRITTI 

DELL’INFANZIA



IN ITALIA

Durata media 

allattamento 4,1 mesi

Solo il 19,3% allatta 

fino all’anno di vita

RIPRESA DEL 

LAVORO



E’ NECESSARIO 

ORGANIZZARE SPAZI E 

ATTIVITA’ NEGLI ASILI 

NIDO IN MODO DA 

FAVORIRE IL 

PROLUNGAMENTO 

DELL’ALLATTAMENTO 

MATERNO



PORTARE IL LATTE MATERNO 

AL NIDO: COME FARE?

ISTRUZIONI PER L’USO



MAMME
1. Estrarre il latte avendo 

cura delle condizioni 

igieniche del seno e degli 

ausili impiegati

2. Riporre il latte in un 

contenitore                                            

sterile, con sistema di 

chiusura ed   etichettarlo in 

maniera chiara ed 

indelebile



LUOGO DI 

CONSERVAZIONE

T°

AMBIENTE

(16-25 

°C)

FRIGO

(0-4 °C)

FREEZER

(-18 °C)

TEMPO DI 

CONSERVAZIONE 

SICURO

MAX 4 

ORE

MAX 3 

GIORNI

MAX 6 

MESI

3. Conservare il latte 

in maniera corretta al 

domicilio, prima di 

portarlo al Nido.

4. Trasportarlo in borsa 

termica con piastre 

refrigeranti.



OPERATORI

 Trasportati correttamente

Un numero adeguato 
rispetto ai pasti

 Sigillati con etichetta 
leggibile

1.

Verificano 

che i 

biberon 

siano



 Lavaggio mani

 Verifica integrità etichetta

 Assemblaggio biberon e 

tettarella

 Riscaldamento latte 

(scaldabiberon a 37°C) 

2.

RIPONGONO IL 

BIBERON IN FRIGO 

FINO AL 

MOMENTO DEL 

SUO UTILIZZO, 

POI…



3.

AL TERMINE DEL PASTO

Lavaggio accurato di biberon e tettarella

Eliminazione latte eventualmente avanzato



CONCLUSIONI

Continuare ad 

allattare al seno è un 

diritto di mamme e 

bambini fino a che 

entrambi lo 

desiderano.

Il rientro al lavoro e 

l’inserimento in asilo non 

devono rappresentare 

ostacoli per il 

proseguimento 

dell’allattamento materno.

E’ FONDAMENTALE INFORMARE LE MAMME E 

ATTUARE LE PROCEDURE PER LA CORRETTA 

CONSERVAZIONE E SOMMINISTRAZIONE DI 

LATTE MATERNO



GRAZIE PER 

L’ATTENZIONE


