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Da dove siamo partiti/e?

Come siamo partiti/e?
Con tante domande...

Pensiero critico...
Scelte... di vedere, ascoltare, non tacere ...

Approccio democratico, etico, deontologico e
anche scientifico...




Da dove siamo partiti/e?

Possibile che la citta che per prima ha
liberato le persone che soffrono per
un problema di salute mentale non
riesca a liberare le persone che
invecchiano?

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Azienda
Servizi
Sanitari

DIREZIONE SERVIZIO @
INFERMIERISTICO




Non e solo
questione di
dignita

e
liberta




Ed il diritto al sintomo?

Liberating
the wanderers




Proponiamo...
Cura o controllo?
Nuove
Risposte di cura?
Approcci innovativi abilitativi?
O siamo dei replicanti ?
Semplici amministratori

dell’esistente?
Puntiamo
a garantire qualita di vita?
La maggiore possibile?
Aggiungiamo vita agli anni
o0 semplicemente
anni alla vita?

SR Wl Ed il diritto al movimento?
ety

La vita non va vissuta troppa seriamente. fanta camunque v




E 1l diritto all'appropriatezza de
All'adeguatezza, all’efficac
all’efficienza ? All'equita?

La responsabilita di garantire ¢
appropriate, adeguate, eque, effic:
efficient?
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CORD
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Vo6 LAMO EVITARE
cHETO TifACCH
PEL MALE VA solo
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E che cosa dice la legge”
SI puo' fare?

Nell’intero ordinamento
italiano in vigore non
compare mai la parola

contenzione...

...in realta ne tratta in
modo inequivocabile...



Articolo 32 Costituzione

“La Repubblica tutela |la salute come
fondamentale diritto dell’individuo
e interesse della collettivita, e garantisce ¢
gratuite agli indigenti.

Nessuno puo essere obbligato a un
determinato trattamento sanitario se non p
disposizione di legge. La legge non puo in

nessun caso violare i limiti
imposti dal rispetto della persona uman




Articolo 13 Costituzione

La liberta personale e
iInviolabile; non e ammes
alcuna forma di detenzione,
non per atto motivato
dell’autorita giudiziaria




... l'art. 4
dell’Ordinam
Penitenziar




» SICUREZZA
»O

» RESTRIZIONE?

»della Liberta
»della Dignita
»della Soggettivita
»della Cura ...




> PROTEZIONE
»O

» RESTRIZIONE?

»della Liberta
»della Dignita
»della Soggettivita
»della Cura ...




» CENTRALITA
»O

» RESTRIZIONE?

»della Liberta
»della Dignita
»della Soggettivita
»della Cura ...




» CURA
»O

» RESTRIZIONE?

»della Liberta
»della Dignita
»della Soggettivita
»della PERSONA...




Qual e il reale bisogno del sogge
E stato rilevato e valutato
adeguatamente?

Si e risposto al reale bisogno del
soggetto?

Abbiamo risposto con appropriatez
La pratica e coerente con la teori




La frequenza e la durata dell
contenzione...

E davvero un intervento
straordinario ed eccezionale?

O e piuttosto ordinario, quasi u
consuetudine, un automatismo
legato alla mancanza di pensi
ritico...




»lLa cura e

COSTRIZIONE?
RESTRIZIONE?

PROTEZIONE?




2006-2019 IL PROGETTO PER
COMBATTERE LA CONTENZIONE

Scopi e metodr
Denuncia del fenomeno sommerso e diffu
Promozione pensiero e approccio critico
(Garanzia dei diritti e della dignita
(Garanzia delle abilita

Dare voce a1 cittadini anziani e fragili
Coinvolgere le agenzie della comunita
Attivita di formazione

Attuare cambiamenti organizzativi di car
multidisciplinare, multiprofessionale, struttu




2006-2019 IL PROGETTO PER
COMBATTERE LA CONTENZIONE

Azioni di intervento
Indagine e monitoraggio del fenomeno
2006
Convegno 2006: denuncia del fenomeno
[stituzione di una commissione azienda
Confronto e definizione di una tesi condi
livello professionale, giuridico, medicole!
amministrativo e politico—comunitario
Formazione “partecipata e attiva”
Condivisione della mission
Integrazione delle pratiche
Coinvolgimento di realta diverse
Coinvolgimento opinione pubblica




2006-2019 IL PROGETTO PER
COMBATTERE LA CONTENZIONE

Emersione del fenomeno a livello nazionale
Sensibilizzazione dell’opinione pubblica
Attuazione di approcci innovativi nel campo assi
Organizzazione e partecipazione ad eventi format
Pubblicazione di testi e articoli
Eliminazione delle diverse forme di contenzio
strutture residenziali della provincia di Trieste
Coinvolgimento degli ordini professionali
Coinvolgimento della Magistratura e  dell
dell’Ordine locali

oinvolgimento Universita di Trieste

ontenzione non e atto sanitario

oinvolgimento associazioni / assistenza
017
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Garantire sempre I'art.13 della Costituzione

Delibera della Giunta Regionale del FVG n. 1904 dd 14 ottobre 2016
Raccomandazioni per il superamento della Contenzione

Azienda Sanitaria Universitaria
Integrata
di Trieste

Progetto di Maila Mislej |
coordinato da Lucia Benedetto e | D)

J

Albo dei Volontari art.13 Bt L




La sfida dell’ospedale ...




PA RT E N ZA 30 settembre 2016

ATTIVAZIONE GRUPPO
DI LAVORO
PROGRAMMAZIONE
AZIONI

CONTATTO/INVITO
ASSOCIAZIONI DI
VOLONTARIATO

RACCOLTA ADESIONI

CORSO DI
FORMAZIONE
SPECIFICO

DCR .281 03/05/2017
Costituzione dell’ALBO art.13

della Costituzione INIZIO ATTIVITA’

30/5/2017

L




| Nostri Volontari

Hrant Anmahian, Domiziana Avanzini,
Luciano Borgnolo, Marina Bratos, Daniela Burba,
Majda Canziani, Sara Carboncini, Serena Carpani,
Adele Cerceqo, Carlo Cerkvenik, Erika Cerkvenik,

Francesco Devescovi, Liliana Gaspardis,
Gabriella Goglia, Franca Kanobel, Stephanie Kolb,

Monica Krizman Gianfranco Magi,
Adalgisa Manzutto, Aurora Mase, Noris Mikulich,
Adriana Paolini, Santina Pasutto, Giuseppe Pol,
Giovanna Primieri, Eligio Prodan, Arianna Quadrini,
Manuela Rizzo, Gabriella Russignan, Umberto Saba,
Emanuele Salerno, Bruna Scaggiante,
Monica Schiavon, Hella Schmitt, Paolo Scollo,
Silvio Sponza, Salvatore Tenerell,

Marino Visintin, Daniela Zacchigna, Marija Zugan.




Lopwnsuo) nbai auoizbossy — 110pwnsuo) nbai 'y
1131|DpadsQ 1IDJUOJOA JUOIZDIIOSSY - OAY

Lownj p})07 LIDJUOJOA 3JDUOIZDN UOIZDIIOSSY - 1 TOANY
OjuDiwWY 1350ds3 UOIZDIOSSY — YV

OLIDJIUD W) 3U0IZy oddni9 3uOIZDIDOSSY - NVO
13DZZIWO0]S DUDI[D]}| 2UOIZDIJOSSY - WOLS'T'Y

Lowny 1 o3uod b}o7 bupypyl bbat - 117

‘bpuabbai

(134D opaqu9 -neq pisidpialolsf ")
1zzaw | paifizsnib aulf |1 Ijpuoiz3323
Isp2 ul ojos 3figissod a1dwas 3 auoizuajuol bjjb bAIIDUI3YD,T

A A A A A A

«



‘DAIQDZZIUDDIO DIIB]131D3S

:DS0J ayd b 1Y)



Come da te richiesto ho trovato disponibilita nelle giornate e nelle fasce
orarie che sono:

Mercoledi 8

10.00/12.00 Marino Visintin
12.00/14.00 Adalgisa Manzutto
14.00/16.00 Eligio Prodan
16.00/18.00 Marija Zugan
Giovedi 9

10.00/12.00 Daniela Zacchigna
12.00/14.00 Noris Mikulich
14.00/16.00 Eligio Prodan
16.00/18.00 Marija Zugan
Venerdi 10

10.00/12.00 Marino Visintin
12.00/14.00 Marina Bratos
14.00/16.00 Adele Cercego
16.00/18.00 Marija Zugan
Sabato 11

10.00/12.00 Daniela Zacchigna
12.00/14.00 Adalgisa Manzutto
14.00/16.00 Adele Cercego
16.00/18.00 Marija Zugan




Dal 30 maggio 2017 a oggi ....

Gli interventi sono raccolti in un database
| dati sono stati aggregati
in base all supporto dato dalle associazioni alle singole
strutture

Contemporaneamente il progetto ha previsto

- Inserimento di logopedisti
- Trasporto del malato (quando possibile) con la carrozzina
- critica al ricorso “automatico” a cateteri, pannoloni,...
- contrasto all’uso delle doppie bandine
- Promozione dei letti abbassati
- apertura dei reparti, almeno, dalle ore 8 alle ore 20
... sviluppo dell’approccio critico alle pratiche in essere ed
alle “consuetudini”
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13 strutture 2018

Strutture ore malati
Cardio Chirurgia 34

Cardio Chirurgia T.I.
Clinica Medica
Clinica Neurologica
Clinica Ortopedica
Ematologia Clinica
Geriatria

Malattie Infettive
Medicina Clinica 21
Medicina d'Urgenza 6
Medicina Riabilitativa 27
Neurochirurgia 10
Pneumologia 13
Prima Medica 15

RSA San Giusto 15

Terza Medica

_m-m 441




Associazioni

A.l.STOM

ANVOLT

AVO

Ex GAU

GAU

LILT

Totale

gg

13

32

21

2017

ore

30

69

A4

Pres. Media mensile
15,6 gg; 33h.30’

gs

20

48

18

2018

ore

40

97

36

Pres. Media mensile

18 gg; 36h:45’




Anno 2017 -2018

Totale giornate 325

Totale ore 676




Strutture

Medicina Interna
Clinica Medica
Malattie Infettive
Medicina Clinica
Medicina d'Urgenza
Neurochirurgia
Clinica Neurologica

Pneumologia




Associazioni
A.l.STOM
ANVOLT

AVO
GAU
LILT

2019 al 30 settembre

giornate ore
1 2

15 30

57 114

9 18

93 186




2017-2018 — 30 sett.2019

Giornate 500

Ore 1026
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Alcuni Nodi ancora da sciogliere ...




CONTEN

| l § GARANZ
. aPyx ™  DELLA
e | POSTURA

UPNRIDE IS A WHEELCHAIR
THAT ALLOWS YOU TO STAND UP.



...quello che faccio

...limita
impedisce
ostacola...

0
aiuta
sostiene agevola facilita...

il movimento
...garantisce la postura
della persona in cura?




come uso lo strumento...?
come ausilio o come limite?

come cura o come
controllo?

come opportunita o
come blocco 27
come possib ’{ oL
alibi? Nie

a valenza abili >e di
sostegno o disabilitante?




Nessuna necessita di essere leg
La contenzione...

Non risponde ad alcun bisogno
Non previene

Non cura

Non fa diagnosi

Non e terapeutica

Disabilita

E' causa di gravi complicanze




Contenzione
non e
atto sanitario




Se la contenzione
non e atto sanitario...

e La contenzione non
PUO essere prescritta

e La contenzione non
PUO essere
protocollata

e La contenzione non
PUO essere oggetto di
linee guida




Abbiamo bisogno di

scelte professio
responsabili

basate su competenze
supportate da evidenze
fondate su principi etici
rispettose della legge

con obiettivi per i cittadini
al servizio dei cittadini



Pag 8 “...le citta, come Trieste, “libere da contenzione”, che
si impegnano a evitare di legare le persone...” sicita AASl e
sindaco Trieste

numerosi e chiari passaggi di condanna della contenzione

pag 21 citati i due testi contro le pratiche di contenzione
prodotti dal gruppo

Pag 21 dati dell'indagine svolta nelle case di riposo di Trieste
nel 2006

Prese di posizione molto piu chiare che nel precedente
“Bioetica e diritti degli anziani” ed ancor di piu rispetto al
documento sulle Raccomandazioni per la prevenzione della
contenzione in psichiatria elaborato dalla Conferenza delle
Regioni nel 2010.11 documento conclude raccomandando alle
regioni di: incrementare ricerca ed indagini sul fenomeno
iffuso e sommersomonitorare, vigilare, valutare, innovare

on “standard di qualita che favoriscano i servizi e le strutture
o-restraint”Si raccomanda di predisporre programmi

alizzati al superamento della contenzion®i sostiene che
esistono realta che I'hanno fatta ad eliminare la
ntenzione significa che si puo! Manca il passaggio che “se
uo, si deve”... ma ci stiamo avvicinando!

CNB

COMITATO NAZIONALE
PER LA BIOETICA
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ILGAZZETTINO
| Sabate 15 cttatre 2016
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IN GIUNTA FVG
Sicurezza delle strade
interventi per 3,7 milioni

UDINE - tAL) Su proposta dell'as-
sessore alle Infrastrutture Maria-

milioni ad integrazione det tmlr-
rimenti gid previsti nel 2016 (19,5

milioni) a Fvg Strade per il piano
& mulem della viabilith,
con lobiettivo di accrescere la

fatto e con i dati &i incidentalitd.
L'Esecutivo, nmpfe U Proposta
dellassessore Santoro, ha delibe-
rato I di un milione

ridurre I
Di questi fondi, 2,686 milioni
serviranno a ndurre significativa-
mente la percentuale di tatt in
cosiddetto -codice rosso- secon-

arco
Dal 2014, spicga Santoro, -abbia-
mo una completa mappatura del-
la rete stradale che ¢ aggiornata
con il monitoraggio dello stato i

per Pattivith &

2015 a marzo 2016 cresciuti
(9,5%) anche i tunisti provenienti
da voli da Napoli

Su proposta  dell'assessore
alllstruzione Loredana Panarti,

Promoeione turisti-
ca dellacroporto Fvg, unattivith
¢he +3i integra con le i

PromoTurismo Fvg-

Tra agosto 2015 e luglio 2016, si
& registrato un +2.5% pei turisti
in regione provenienti dai voli da
Milano, +104% in quelli prove-
nicati da voli da Roma nispetto
allanno precednete. Da agosto

Ja Giunta ha NK!IE approvato il
delle attivi-
lidlwveul:mto 2016-2018, per
aumentare el glovanl ¢ negh
adulti il tasso di istruziooe, ¢
quindi di occupabilith, superando
la frammentazione delle proposte
formative.
© reo0LI 0N Nt vy

wew.gazzettino..

quotidiano
on Ilne
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GIUNTA REGIONALE Dehbera del'assessore Telesca con una forte raccomandazione alle strutture

Sanita, s piti pazienti legati

Maurizio Bait
NOSTRD AVATD

«Guai negare la liberta personale, ecco tutti i vimed; senza ricorvere alla forza»

TRIESTE - Mai pith strumenti
di contenzione nella Sanith del
Friuli Venezia Giulia E lo sco-
po dichiarato dalla Regione, la
cul Giunta ha approvato una
delsbera dell’ alls Sa-

-

Con tale premessa e con I'ob-
bligo di annotare tutto nella
cartella clinica, la raccomanda-

comportamenti del personale
Ad esempio in caso & agitazio-
ne psicomotoria o anche &
tentativi di fuga, si cansiglia di

zione clenca | cast di maggx

uscite

lute, Mana Sandra Telesca, che

dotate di allarmi

tempi- nei quali il paziente sta

degli oran
lls messa a letto serale- ¢
valutando possibili  cause
dell'y tos-

una forte r
dazione a tulte e strutture
sanitarie sul territorio
A decenni distarca dal
coraggioso urlo riveluzionano
di Franco Basaglia - “La liberth

re, limitare, zittire il pazicate
difficile, che non sa stare alle
regole di convivenza con gh
altri panenti ¢ con il personale
¢ che, talvolta, si rende aggres-
m:wn&dmmsttw!dl

La raccomandazicoe, frutto
di un meticoloso Lavoro di rifles-
siooe corale ¢ integrazione di
competenze fra Regicoe, strut-
ture sanitane, forze dell'ondine
¢ magistratura (la Procura di
Pordenone ¢ la Procura genera-
Je & Trieste), mira a garantire
a IMBIMMI “COmportamen-

ti omogenei ¢ rispettosi delle
Ilhﬂu individuali ¢ della digni-

ti umana-, sis pelle strutture
pubbliche che in quelle private

mento sottolinea che «i profes-
sioaisti ¢ gl operston delle
SURUTTUNe Sanstarie, socyo-satita-
ne ¢ asastenaali devono esse-
re in grado di valutare be situa-
zioni di rischio ambientale ¢
della persona assistita ¢ di intra-
prendere be relative agsoni fina-
lixzate alla diminuzione del -
schio di comportamenti lesivi e
di altre turbe del

o codict d'accesso-, ma soprat
tutto di Mu‘hrre Faspite d.ll
[attore scatenante dando signifi-

luci soffuse, prive di rumori di
fondo come televisori o
radio ¢ senza oggetti

dolore,
so, dispaca, fame, sete, neoessi-
th di essere cambiati o la pre-
senza &i condizioni ambientali
sfavorevoli quali rumorosith,
materassi pon idanei, tempers-
ture troppo clevate o tropps

luce
Pud anche soccedere un caso
di delirio o di allucinanont: in

mente penicolosi-. Bene sarch-
be anche dotarsi i <spari i
sicurezza ben illuminati ¢ con
pocbe suppellettili, dove Tospi-
ul:mu camminare senza ri-
schis

'

un
empaticos, intervenire dove
serve con trattamenti di tipo
sanstano, fare controlli frequen-
¢ coinvolgere 1 familian
Aszi, il ruolo dei familian del
paziente ¢ il Ian diritto alls

Se, invece, si piena ¢ informazione
| del ciclo nella
glia, ls Regione rac dadi mome le, un rvolo di
UBCRTA FERAPOUTICA Franco Bassghs e nel tondo, Mara Sandr Tektsca . nidurre quanto pid possibile i assolutap

SANITA/ 2 Recepite le indicazioni nazionali. Ai sodalizi riconosciuti rimborsi in misura uniforme

Sangue, nuova alleanza con le associazioni dei donatori

l‘DL\l-. Nuovo elenco delle sttivita che
associarxioni dei domatori di sangue
sul territorio

sottolineato  Tassessore

- comportano  L'utilizzo i attrezzature, tecnologie ¢

sempre pit il responsabile cotny
toe delle

dﬂ
a fronte di rimborso pubblico ¢ nuovoe
schema di ¢ 14 ha app

¢ federa-
zond di donstort volontan di sangue pel

fent la Giunta J

degh di pro-
WONZa, siCurerza

dellassessore alla Salute Maria Sandra
Telesca, cosi Faccordo tra
Stato e Regioni di aprile.

L‘nwmdo('hr ha dovuta rrnrr conto
delle nuove

autosuflics
« qualiti+. Nei documenti approvati ien
si prevede, tra laltro, che le noove
convenzioni abbiano una durata di tre
anni, si mmhn nmborsi | per b attivith

dei livelli rurmuh di mﬂm- m le
anivith =le quali - ha

in tulta
Italia: 22 euro per la donazione di sangue
intero, 24,75 euro per quella di plasma

locali degli enti del servirio sanitario
regionale da parte delle associazioni a
supporto esclusivo dell'attivita trasfusio-
nale ¢ regolato da appositi accordi. La
convenzione, inoltre, elenca 16 attivith in
capo alle associazioni riguardanti, tra
Tlaltro, alla )

ione, tutela

del donatore |, Idoneith alla donazione,
flussi informativi ¢ altre questioni tecni-
che legate allattivith i raccolta
Antonella Lanfrit

“Raccomandazio
superamento dell
contenzione delle

approvato nel corso o
seduta odierna”

FVG per primo
linea con gli indirizg
del Comitato di
bioetica
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Su Mastrogiovanni abbiamo
commesso una barbarie

Francesco e morto invano perché ancora oggi nei r
di psichiatria (??!!) degli ospedali italiani, gli utenti
ricoverati in trattamento sanitario obbligatorio
continuano a morire a causa della contenzione
meccanica (...) Fu sconfitta I'umanita della parola
rinunciando al compito di una psichiatria umana e
civile. Cosi concorremmo ad uccidere Mastrogiovanni
ed io mi ritrovai ad essere un omicida. In una lettera il
mea culpa di uno degli infermieri che ebbe in cura
Francesco Mastrogiovanni. Un atto non scontato, piu di
una semplice ammissione di colpa.

Mastrogiovanni, la lettera dell'infermiere: siamo
stati barbari




I 2UOIZU99U00 BD Il

— YA |

;@.Sﬂ?sm ;




"13S IA0Q V@ 317901 1l

e R S R e ————

nionn INOQ V1¥0d 1L NON
~ 0SSVYd OWINd 71 =






= = : %
- 2SS e N AT
= nva‘M-?nﬂvhﬁ‘nvlnw wioanaw













Per non essere del semplici amminis
dell'esistente, dobbiamo diventare dec
utopisti

w nardonardo.it

Franco Basaglia

e B

ita non va vissuta I'rnpp seriomente, faunto comungue vada, non se ne esce viv

Lawv



Grazie a tutti.



