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Progetto pluriennale

(minimo 10 anni)

Obiettivo

“Rendere libero” il territorio della ATS Brianza
dalla contenzione prima nelle RSA,

per poi estendersi gradualmente a tutti i setting
di cura dove sono ricoverati soggetti fragili
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Azioni previste
Mese di gennaio
«Convocazione del Tavolo Tecnico (ATS Brianza,
rappresentanze degli enti gestori, esperti nazionali in
tema di “contenzione free”, Universita/societa
scientifiche, rappresentante 0.0.SS)

¢ Delibera di formalizzazione del G.dL. e finanziamento del
progetto per I'anno 2020
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mesi di gennaio/febbraio

« Individuazione e coinvolgimento di 6/8 RSA
del territorio, su base volontaria
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marzo

«Indagine quantitativa (prevalenza) e qualitativa (motivazioni)
presso le RSA arruolate riguardo al “fenomeno contenzione

« Formazione residenziale sul campo, accreditata ECM degli
operatori delle RSA arruolate con l'obiettivo di utilizzare strategie

alternative
marzo /settembre
«3 incontri di 4 ore per ogni RSA — formazione sul campo
ottobre

« Raccolta dati (quantitativa e qualitativa) a 6 mesi
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e Produzione scientifica dell’attivita svolta e dei
risultati ottenuti

« Partecipazione ad eventi correlati (convegni,
giornate dedicate al tema Alzheimer, bandi)

« Convegno di fine anno: 4 dicembre 2020
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COINVOLGIMENTO STAKEHOLDER

- Incontri sul tema della tutela dei diritti delle
persone fragili, specie se ricoverati in
strutture

- Sindacati, Comuni, Associazioni
- Nel diversi luoghi di interesse e nelle RSA
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COINVOLGIMENTO GIOVANI

- Proposta di un concorso nelle scuole (logo?
Video?)

- Istituti grafici e licei artistici

-  Momenti di sensibilizzazione in precedenza
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LA COMUNICAZIONE
- Utilizzo comunicati stampa, social

- Materiale informativo per eventi,
convegni, etc
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