
La nostra esperienza: 

gli interventi psico-sociali



• Incremento deficit 
cognitivi e demenza 

• Costi

• Qualità di vita









Cognitivamente 
SANI

MCI 

AD
grado lieve-
moderato

F1 (dopo la fine dell’intervento)

F2 (a distanza di 6 mesi)

F3 (a distanza di 2 anni)



• Test di memoriaSaniSani

• Test di apprendimento MCIMCI

• ADAS - CogADAD





CS

LAB-I

De Beni et al., 2008

Potenziamento

Mnemotecniche

Aspetti psico-sociali

Socializzazione

Benessere

Metacognizione

MCI

Metacognizione

Aspetti psicologici

Strategie riabilitative

Memoria e apprendimento

Categorizzazione

Ragionamento

Riconoscimento

Conversione in demenza

Valutazione tassi

AD

Stimolazione cognitiva

Funzioni attentive

Orientamento

Categorizzazione

Stato funzionale

Mantenimento

Riduzione declino

Caregiver

Educazione

Sostegno





321 soggetti

109 MCI 
54 GS

101 AD 
51 GS

111 sani
55 GS













17 MCI (15%) 

6 F3

9 F2

2 F1

13 AD

3 VD

1 altre 

10 GC

7 GS



GS 

2 F1 

2 F2

3 F3

GC 

7 F2 3 F3
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Costi limitati 

Approccio multidimensionale e multidisciplinare

Informazione, motivazione e psico-educazione - personalizzabile

Ritardo della disabilità

Trattamento preliminare MCI e diagnosi più tempestiva

Sostegno e insegnamento interventi ai caregiver

Mnemotecniche e strumenti da applicare a domicilio

Metacognizione e prevenzione



Nuovo 
progetto di 

ricerca: 
STRENGTH

Nuovo 
progetto di 

ricerca: 
STRENGTH

Nuove 
prestazioni

Nuove 
prestazioni

Nuove 
metodologie

Nuove 
metodologie

Programmi 
corretti stili 

di vita

Programmi 
corretti stili 

di vita



Studio degli effetti del Tango adattato e di un intervento multidimensionale nella prevenzione della demenza 

nell’invecchiamento: sviluppo di programmi di sano stile di vita 

(n. GR-2016-02363041)





PRINCIPAL INVESTIGATOR:

Cinzia Giuli, UOC di Geriatria - IRCCS-INRCA di Fermo

PARTNERS: 

Centro Tecnologie Avanzate dell'Invecchiamento – IRCCS-INRCA di Ancona

Laboratorio di Farmacoepidemiologia Geriatrica– IRCCS-INRCA di Ancona e Cosenza

UO di Cardiologia Riabilitativa - IRCCS-INRCA di Fermo

Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Molecolari - POR IRCCS-INRCA di Ancona

Scuola Argentina Alas de Tango - Porto san Giorgio (FM)

n. GR-2016-02363041n. GR-2016-02363041





Trial clinico

Prospettico

Randomizzato 

Applicazione intervento psico-sociale per 6 mesi

Soggetti con MCI con età maggiore o uguale a 60 anni

Approccio multidisciplinare

Analisi successi-insuccessi



• Età >=di 60 anni

• Disponibilità a partecipare alle fasi di valutazione

• Presenza di caregivers

• Capacità di firmare il consenso

• Età >=di 60 anni

• Disponibilità a partecipare alle fasi di valutazione

• Presenza di caregivers

• Capacità di firmare il consenso

• Gravi condizioni di salute e deficit dell’apparato senso-motorio 
che potrebbero impedire la partecipazione allo studio

• Disordini mentali e neurologici 

• Demenza



PrincipalePrincipale

Stato cognitivo

Outcome primario: 
memoria e 

apprendimento
visuo-spaziale

SecondariSecondari

Stato psicologico 
e metacognizione

Parametri 
cardiovascolari

Mobilità e 
abilità 

funzionale

Stile di vita

Qualità di vita

Biomarcatori







RELAZIONI 
MULTIDISCIPLINARI

RELAZIONI 
MULTIDISCIPLINARI

Stato 
cognitivo

Stato 
cognitivo

Stato 
psicologico

Stato 
psicologicoFattori 

cardio-
vascolari

Fattori 
cardio-

vascolari



MicronutrientiMicronutrienti

Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF)Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF)

Parametri di laboratorioParametri di laboratorio

Espressione genica su RNAEspressione genica su RNA



Team 
multidisciplinare

6 mesi Sessioni di 180 minuti/settimana

Intervento 
cognitivo

Tango Adattato Musicoterapia





Incontri mensili di 

psico-educazione

Sani stili di 
vita

Prevenzione

Insegnamento 
semplici 
strategie



Approccio esplorativo per 
comparazione

Analisi descrittiva

Correlazioni tra 
variabili

Costruire modelli 
longitudinali

Valutazione dell’andamento 
temporale della variabile

ANOVA MISURE 
RIPETUTE

Calcolo medie 
marginali nelle fasi

Confronto con test 
post-hoc Bonferroni 

differenze vari tempi;

Valutazione effetto 
intervento

Modelli lineari 
generalizzati

Variabile 
caso/controllo

Correzione per fattori 
confondenti





EG (N=53) CG (N=48) Sign.a

Età (anni) 77.7 (6.6) 78.4 (6.2) n.s.

Sesso F (%) 73.2% 75.5%

Scolarità (anni) 9.3 (5.3) 8.9 (5.6) n.s

MMSE 27.1 (1.9) 27.2 (1.7) n.s.

MOCA 22.3 (2.8)                 21.8 (2.7) n.s.

Test delle 15 Parole di Rey (m. immediata) 33.4 (9.4) 32.7 (8.4) n.s.

Test delle 15 Parole di Rey (m. differita) 5.9 (4.3) 5.6 (3.4) n.s.

Test delle Matrici Attentive 49.1 (7.0) 48.9 (7.7) n.s.

MAC-Q 26.2 (2.8) 25.9 (3.8) n.s.

GDS - 30 3.6 (2.5) 3.7 (2.8) n.s.

DASS (depressione) 5.2 (5.4) 4.9 (5.5) n.s.

DASS (ansia) 4.5 (4.2) 3.9 (2.7) n.s.

BADL 5.8 (0.5) 5.7 (0.5) n.s.

IADL 7.4 (1.2) 7.3 (1.3) n.s.

Caratteristiche del campione (N=101) – dati preliminari



Contact: c.giuli@inrca.it


