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Quale fra i seguenti criteri & necessario per porre diagnosi di Disturbo di Personalita =~ A00001
Antisociale secondo il DSM 5?

A) Presenza di disturbo della condotta in eta evolutiva

B) Presenza di grandiosita

C) Uso di sostanze illegali

D) Tutte le altre alternative sono corrette

2 Jirischio suicidario in un paziente con disturbo bipolare é: A00002
A) fino a 15 volte superiore a quello della popolazione generale
B) fino a tre volte superiore rispetto a quello della popolazione generale
C) associato alla percentuale dei giorni passati in mania negli ultimi anni
D) ridotto dall'uso di antidepressivi

3 I bias cognitivi sono: A00003

A) costrutti fondati, al di fuori del giudizio critico, su percezioni errate o deformate, su pregiudizi
e ideologie utilizzati per prendere decisioni in fretta e che impattano nella vita di tutti i giorni,
non solo sui comportamenti, ma anche sui processi di pensiero

B) procedimenti mentali intuitivi e sbrigativi, scorciatoie mentali, che permettono di costruire
un'idea generica su un argomento senza effettuare troppi sforzi cognitivi per guidare il
comportamento

C) strategie decisionali veloci utilizzate di frequente per giungere rapidamente a delle
conclusioni efficaci, anche se possono contenere delle distorsioni cognitive

D) costrutti fondati su distorsioni cognitive che perd consentono di agire nella quotidianita in
modo rapido nei processi decisionali, evitando la ruminazione del pensiero

4 Traiprocessi difensivi primari principali troviamo: A00004
A) diniego, scissione dell'lO, dissociazione, controllo onnipotente, proiezione
B) diniego, scissione dell'lO, dissociazione, controllo onnipotente, razionalizzazione
C) diniego, scissione dell'lO, dissociazione, controllo onnipotente, intellettualizzazione
D) diniego, scissione dell'lO, dissociazione, controllo onnipotente, proiezione, rimozione
5 Nel meccanismo di difesa della conversione: A00005
A) un conflitto interno inaccettabile si esprime in maniera simbolica attraverso uno specifico
disturbo della funzione fisica
B) un conflitto interno inaccettabile si esprime in maniera simbolica attraverso uno specifico
disturbo della funzione psicofisica
C) un conflitto interno inaccettabile si esprime in maniera funzionale attraverso uno specifico
disturbo della funzione fisica
D) un conflitto interno inaccettabile si esprime in maniera simbolica attraverso uno specifico
disturbo della funzione fisica e psichica
6 | disturbi di personalita condividono alcune principali caratteristiche: A00006

A) deficit nell'area della cognitivita, dell'affettivita, del funzionamento interpersonale e del
controllo degli impulsi.

B) deficit nell'area della cognitivita, dell'affettivita, del funzionamento interpersonale, del
controllo degli impulsi e del temperamento

C) deficit nell'area della cognitivita, dell'affettivita, del funzionamento interpersonale, del
controllo degli impulsi e dell'apertura alle esperienze

D) deficit nell'area della cognitivita, dell'affettivita, del funzionamento interpersonale, del
controllo degli impulsi e della coscienziosita
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Le caratteristiche principali del ritiro sociale sono: A00007
A) autovalutazione irrealistica della performance sociale, mancanza di interesse nell'interazione
sociale, deficit nei comportamenti di approccio sociale.
B) fobia scolare, comportamento regressivo, apatia, inversione del ritmo circadiano di sonno—
veglia, disinteresse verso il mondo e difficolta nelle relazioni familiari
C) evitamento dei luoghi d'aggregazione, sensazioni d'angoscia suscitate dal pensiero di dover
affrontare una prestazione che prevede aspettative da parte del mondo dei pari
D) autovalutazione irrealistica della performance sociale, mancanza di interesse nell'interazione
sociale, sensazioni d'angoscia suscitate da parte del mondo degli adulti

La "famiglia coartata” & una famiglia in cui: A00008

A) la coesione ¢ alta, l'identita marcata. Le difese principali sono il controllo, la formazione
reattiva, la regressione e la rimozione

B) la coesione é alta, l'identita scarsa. Le difese principali sono il controllo, la formazione
reattiva, la regressione e la rimozione

C) la coesione ¢ alta, l'identita marcata. Le difese principali sono il controllo, la formazione
reattiva, la regressione e la razionalizzazione

D) la coesione e alta, l'identita marcata. Le difese principali sono il controllo, la formazione
reattiva, la regressione e la scissione

Per la definizione di gravita dei Disturbi di Personalita del Cluster B nel DSM 5, NON ¢  A00009
presente uno dei seguenti criteri: quale?

A) Diffidenza e sospettosita pervasiva

B) Autolesionismo ripetuto e/o tentativi di suicidio

C) Funzionamento sociale/o interpersonale compromesso
D) Nessuna delle altre alternative & corretta

10

In psicologia cosa si intende con il termine resilienza? A00010
A) Capacita delle persone di riuscire ad affrontare gli eventi stressanti o traumatici e di

riorganizzare in maniera positiva la propria vita dinanzi alle difficolta consentendo
I'adattamento alle avversita

B) E un sinonimo del termine "recovery"
C) E un tratto stabile della personalita
D) Nessuna delle altre alternative & corretta

11

La presenza di disturbi cognitivi: A00011
A) é piuttosto frequente nella Malattia di Parkinson (piu della meta dei pazienti non dementi

presenta qualche forma di compromissione cognitiva)
B) & piuttosto rara nella Malattia di Parkinson

C) e frequente nella Malattia di Parkinson e ha le stesse caratteristiche della demenza da
Malattia di Alzheimer

D) i pazienti con Malattia di Parkinson hanno sempre un deterioramento cognitivo diffuso
(demenza)

12

La negligenza spaziale unilaterale: A00012
A) & un deficit cognitivo

B) & determinata da deficit sensoriali

C) & determinata da deficit motori

D) non & mai visibile all'osservazione clinica

13

La corteccia prefrontale del cervello: A00013
A) si attiva in compiti che richiedono di elaborare stimoli emotivi

B) si attiva in compiti che richiedono di elaborare emozioni positive

C) si attiva in compiti che richiedono di elaborare emozioni negative

D) si attiva in compiti che richiedono di elaborare semplici stimoli visivi
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14 Fattori di rischio allo sviluppo di un PTSD possono essere:

A) le alternative "Fattori pre-traumatici ambientali (status socioeconomico basso, strategie di
coping fatalistiche o di autoaccusa” e "Fattori pre-traumatici temperamentali (problemi
emotivi dell'infanzia — eg, problemi esternalizzanti o di ansia - e precedenti disturbi mentali —
eg, disturbo da panico, disturbo depressivo, DOC)" sono corrette

B) fattori pre-traumatici ambientali (status socioeconomico basso, strategie di coping
fatalistiche o di autoaccusa

C) fattori pre-traumatici temperamentali (problemi emotivi dell'infanzia — eg, problemi
esternalizzanti o di ansia - e precedenti disturbi mentali — eg, disturbo da panico, disturbo
depressivo, DOC)

D) nessuna delle altre alternative & corretta

15 Che cosa si intende per "audit clinico"? A00015

A) L'audit clinico & un processo con cui medici, infermieri e altri professionisti sanitari,
effettuano una revisione sistematica della propria pratica clinica e, dove necessario, la
modificano

B) L'audit clinico & un colloquio con il Direttore Generale sulla valutazione delle performance

C) L'audit clinico & la discussione di un caso clinico in équipe

D) L'audit clinico ¢ la discussione di un caso clinico complesso con un supervisore

16 Tra gli elementi precipui delle comunita terapeutiche per Doppia Diagnosi vi sono: A00016

A) tutte le altre alternative sono corrette

B) valutazione diagnostica e di funzionamento in condizione drug free

C) attenzione al comportamento impulsivo

D) impostazione di trattamenti farmacologici, psicoterapici e di psicoeducazione

17 In Psicopatologia del bambino per Pavor nocturnus si intende: A00017

A) una condotta allucinatoria notturna che compare nel primo ciclo del sonno (fase di sonno
lento) tipicamente all'inizio del periodo edipico (3-4 anni) e che il bambino non ricorda al
risveglio

B) una condotta allucinatoria notturna che compare nel primo ciclo del sonno (fase di sonno
lento) tipicamente all'inizio del periodo edipico (3-4 anni) e che il bambino sara in grado di
raccontare al risveglio

C) un sogno angoscioso che si sviluppa nella fase REM, che compare gia dai 2 anni di eta e
che il bimbo sara in grado di raccontare al risveglio

D) comportamenti di agitazione motoria

18 Nei criteri di classificazione dell'lCD10 si ipotizza una diagnosi di encopresi non organica  A00018

quando:
A) un bambino di eta cronologica e mentale di almeno 4 anni, presenta almeno 1 episodio al

mese per almeno 3 mesi
B) un bambino di eta cronologica e mentale di almeno 4 anni, presenta almeno 1 episodio al

mese per almeno 6 mesi
C) un bambino di eta cronologica e mentale di almeno 5 anni, presenta almeno 1 episodio al

mese per almeno 3 mesi
D) un bambino di eta cronologica e mentale di almeno 4 anni, presenta almeno 2 episodio al

mese per almeno 8 mesi
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19 Tarare un test significa: A00019
A) somministrarlo ad un ampio gruppo di soggetti rappresentativo della popolazione per la
quale il test verra usato
B) somministrarlo a persone che hanno la stessa patologia del paziente di cui ci stiamo
occupando
C) somministrarlo ad individui che abbiano raggiunto un determinato livello di prestazione in
prove analoghe
D) fornire informazioni dettagliate sulle modalitéd di somministrazione del test stesso
20 Nel trattamento degli adolescenti antisociali: A00020
A) é auspicabile integrare obiettivi penali, educativi e terapeutici
B) & importante non mescolare obiettivi penali e terapeutici
C) & fondamentale che I'adolescente abbia consapevolezza del proprio bisogno di aiuto
terapeutico
D) & indispensabile I'uso dei test proiettivi
21 i suicidio in ospedale: A00021
A) costituisce un evento sentinella normato dal Ministero della Salute e le procedure di merito
devono essere declinate nelle strutture sanitarie
B) costituisce un evento critico che deve essere monitorato con apposite procedure istituzionali
C) costituisce un errore nelle procedure di monitoraggio del rischio a carico della struttura
Qualita e Valutazione del rischio clinico
D) costituisce un errore e deve essere segnalato attraverso I'apposito sistema di Risk
Management al Dipartimento della Qualita, Direzione Generale del Management Sanitario
22 | sistema CORE (Clinical Outcomes in Routine Evaluation): A00022
A) & un insieme di strumenti per la valutazione degli esiti /efficacia degli interventi psicologici
B) & un test per misurare gli esiti delle valutazioni psicodiagnostiche in psicoterapia
C) & un questionario auto somministrato per la compliance del paziente in trattamento
psicologico
D) & un insieme di strumenti per la valutazione della compliance del paziente
23 | 'EMDR nel trattamento del Disturbo da Stress Post-traumatico risulta essere un  A00023
intervento di efficacia superiore se confrontato con:
A) tutte le altre alternative sono corrette
B) terapia eclettica breve (psicodinamica + cognitvo-comportamentale)
C) terapie cognitivo-comportamentali
D) rilassamento muscolare con biofeedback
24 | provvedimento ex art. 403 del codice civile é: A00024
A) un provvedimento di allontanamento del minore in via di emergenza
B) un provvedimento relativo alla separazione giudiziale
C) un provvedimento di affido ai servizi sociali
D) nessuna delle altre alternative & corretta
25 A00025

Quale di questi disturbi é diagnosticabile solo dopo il compimento dei 18 anni?
A) Disturbo antisociale di personalita

B) Disturbo paranoide di personalita

C) Disturbo borderline di personalita

D) Disturbo narcisista della personalita
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26 | modelli operativi interni: A00026
A) tendono a mantenersi nel tempo e a riproporsi nelle relazioni affettivamente importanti
B) tendono a modificarsi nelle diverse fasi evolutive di crescita
C) tendono a condizionare solo le relazioni con le figure di attaccamento
D) tendono a consolidarsi nei primi tre anni di vita
27 Quali sono secondo il DSM V le caratteristiche comuni dei disturbi di personalita del  A00027
cluster B?
A) Tendenza a comportarsi con modalita drammatiche, imprevedibili, fortemente emotive;
impulsivita, bassa tolleranza delle frustrazioni, instabilita delle relazioni interpersonali
B) Comportamenti che derivano da un deficit di ragionamento, attenzione e concentrazione
C) Comportamenti di ricerca di aiuto in cui il soggetto attende dagli altri una risposta di
validazione di sé tramite modalita impulsive; tendenza all'autoaggressivita
D) Assenza dei riferimenti morale nel funzionamento della personalita, sia rispetto alle persone
che rispetto agli oggetti
28 Nel disturbo delirante: A00028
A) sono presenti deliri, ma la persona pud comportarsi abbastanza normalmente. In altre
parole, non c'é alcun segno della grande disorganizzazione e delle performance deficitarie
associate alla schizofrenia
B) compaiono sintomi psicotici, la persona generalmente ritorna al proprio livello di
funzionamento nel giro di 6 mesi
C) non sono presenti deliri, la persona pud comportarsi abbastanza normalmente. In altre
parole, ci sono segni della grande disorganizzazione e delle performance deficitarie
associabili alla schizofrenia
D) nessuna delle altre alternative & corretta
29 Nei disturbi della nutrizione e dell'alimentazione sono inclusi: A00029
A) le alternative "ARFID" e "Disturbo da ruminazione" sono corrette
B) ARFID
C) disturbo da ruminazione
D) nessuna delle altre alternative & corretta
30 Quali disturbi di personalita compongono secondo il DSM V il Cluster B? A00030
A) Disturbo bordeline, narcisistico, antisociale, isterico e istrionico
B) Disturbo ossessivo — compulsivo, disturbo evitante, disturbo dipendente
C) Disturbo narcisistico, antisociale, isterico e istrionico
D) Disturbo bordeline, narcisistico, isterico e istrionico
31 Il candidato descriva brevemente Pambito dei DNA e le principali caratteristiche A00031
dell’intervento psicologico in tale ambito.
32 A00032

Il candidato descriva brevemente cosa si intende per stati a rischio ed esordio psicotico
negli adolescenti e giovani adulti e le principali caratteristiche dell’intervento in tale
ambito.
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