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1 La labilita affettiva & uno stato d'instabilita del tono dell'umore: B00001
A) che passa in modo improvviso da sentimenti di gioia a sentimenti di tristezza, in risposta a
stimoli esterni e con fluttuazioni frequenti all'interno della stessa giornata
B) che passa lentamente da sentimenti di gioia a sentimenti di tristezza, in risposta a stimoli
esterni e con fluttuazioni frequenti all'interno della stessa giornata
C) che passa in modo improwviso da sentimenti di gioia a sentimenti di tristezza, in risposta a
stimoli interni e con fluttuazioni frequenti all'interno della stessa giornata
D) che passa in modo improwviso da sentimenti di gioia a sentimenti di tristezza, in risposta a
stimoli esterni e con fluttuazioni frequenti all'interno dello stesso colloquio
2 La doppia diagnosi fa riferimento ad una particolare condizione clinica: B00002
A) in cui coesistono il quadro di dipendenza o abuso di droghe e un disturbo psichiatrico. Si
sviluppa in circa il 50% dei pazienti con disturbi psichiatrici gravi
B) in cui sono piu frequenti ricoveri ospedalieri, la probabilita di commettere reati e finire in
carcere, avere un minor tasso di ricaduta
C) in cui sono piu frequenti ricoveri in comunita, la probabilita di commettere reati e finire in
carcere, avere un minor tasso di ricaduta
D) in cui coesistono il quadro di dipendenza o abuso di droghe e un disturbo psicologico. Si
sviluppa in circa il 50% dei pazienti con disturbi psichiatrici gravi
3 In caso di collaborazione con altri soggetti parimenti tenuti al segreto professionale lo  B00003
psicologo:
A) puo condividere soltanto le informazioni strettamente necessarie ai fini della collaborazione
clinica
B) & tenuto ad informare circa le informazioni a sua disposizione in forma esclusivamente
verbale
C) puo condividere le informazioni a lui note accertandosi dell'utilizzo che ne viene fatto per
parte terza
D) e tenuto ad informare circa le informazioni a sua disposizione in forma esclusivamente
scritta (e.g., cartella clinica)
4

Nella Teoria dell'attaccamento il termine "base sicura": B00004
A) permette al bambino di mettere in atto comportamenti di esplorazione

B) individua il luogo fisico dove il bambino si sente sicuro;

C) individua unicamente la madre del bambino

D) nessuna delle altre alternative & corretta

La WAIS-IV si compone di 15 subtest che indagano 4 dimensioni: B00005

A) Comprensione verbale, Ragionamento visuo-percettivo, Memoria di lavoro, Velocita di
elaborazione

B) Comprensione verbale, Ragionamento visuo-spaziale, Memoria di lavoro, Velocita di
elaborazione

C) Comprensione verbale, Ragionamento intuitivo-percettivo, Memoria di lavoro, Velocita di
elaborazione

D) Comprensione verbale, Ragionamento visuo-percettivo, Memoria a breve e lungo termine,
Velocita di elaborazione

La presenza di disturbi cognitivi: B00006
A) é piuttosto frequente nella Malattia di Parkinson (piu della meta dei pazienti non dementi

presenta qualche forma di compromissione cognitiva)
B) & piuttosto rara nella Malattia di Parkinson

C) é frequente nella Malattia di Parkinson e ha le stesse caratteristiche della demenza da
Malattia di Alzheimer

D) i pazienti con Malattia di Parkinson hanno sempre un deterioramento cognitivo diffuso
(demenza)
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La negligenza spaziale unilaterale:

A) & un deficit cognitivo

B) & determinata da deficit sensoriali

C) é determinata da deficit motori

D) non & mai visibile all'osservazione clinica

B00007

La corteccia prefrontale del cervello:

A) si attiva in compiti che richiedono di elaborare stimoli emotivi

B) si attiva in compiti che richiedono di elaborare emozioni positive

C) si attiva in compiti che richiedono di elaborare emozioni negative
D) si attiva in compiti che richiedono di elaborare semplici stimoli visivi

B00008

Fattori di rischio allo sviluppo di un PTSD possono essere:

A) le alternative "Fattori pre-traumatici ambientali (status socioeconomico basso, strategie di
coping fatalistiche o di autoaccusa" e "Fattori pre-traumatici temperamentali (problemi
emotivi dell'infanzia — eg, problemi esternalizzanti o di ansia - e precedenti disturbi mentali —
eg, disturbo da panico, disturbo depressivo, DOC)" sono corrette

B) fattori pre-traumatici ambientali (status socioeconomico basso, strategie di coping
fatalistiche o di autoaccusa)

C) fattori pre-traumatici temperamentali (problemi emotivi dell'infanzia — eg, problemi
esternalizzanti o di ansia - e precedenti disturbi mentali — eg, disturbo da panico, disturbo
depressivo, DOC)

D) nessuna delle altre alternative & corretta

B00009

10

Che cosa si intende per "audit clinico™?

A) L'audit clinico & un processo con cui medici, infermieri e altri professionisti sanitari,
effettuano una revisione sistematica della propria pratica clinica e, dove necessario, la
modificano

B) L'audit clinico & un colloquio con il Direttore Generale sulla valutazione delle performance
C) L'audit clinico ¢ la discussione di un caso clinico in équipe
D) L'audit clinico & la discussione di un caso clinico complesso con un supervisore

B00010

11

Quali sono i domini di tratto piu presenti nel disturbo borderline di personalita secondo il

DSM V?

B00011

12

Che cosa si intende con il termine "catamnesi"?

A) Raccolta di notizie e dati relativi al periodo seguente alla diagnosi, alla terapia, all'intervento,
in contrapposizione ad anamnesi

B) La raccolta di dati anamnestici pregressi

C) La descrizione degli eventi contingenti I'esordio della malattia

D) Nessuna delle altre alternative & corretta

B00012

13

Il cut-off é:

A) un valore soglia al disopra o al disotto del quale il soggetto presenta o meno le
caratteristiche psicologiche che lo strumento di valutazione si prefigge di misurare

B) la tendenza a deviare dal valore medio

C) una condotta che non garantisce la soluzione del problema ma che consente al solutore di
avvicinarsi alla media grazie all'intuito

D) tutte le altre alternative sono corrette

B00013
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14 1| DSM 5 quali cambiamenti complessivi ha introdotto relativamente alla diagnosi di  B00014
Autismo?
A) Introduce un'unica definizione di disturbi dello "Spettro Autistico" passando da una visione
categoriale a una visione dimensionale, prevede una diade sintomatologica: deficit socio-
comunicativo e comportamenti ripetitivi caratterizzati da tre livelli di gravita e di supporto
necessario
B) Aumenta le categorie diagnostiche che rientrano all'interno della definizione generale di
disturbi dello "Spettro autistico
C) Prevede una triade sintomatologica: deficit socio-comunicativo, interessi ristretti e ripetitivi,
alterazione comportamentale
D) Tutte le altre alternative sono corrette
15 Quali evoluzioni possono presentare adolescenti con deficit di attenzione/iperattivita? B00015
A) Le alternative "Rischio di dipendenze da sostanze; problemi comportamentali" e "Maggiore
esposizione a disturbi dell'umore; problemi negli apprendimenti in contesto classe" sono
corrette
B) Rischio di dipendenze da sostanze; problemi comportamentali
C) Maggiore esposizione a disturbi dell'umore; problemi negli apprendimenti in contesto classe
D) Nessuna delle altre alternative & corretta
16 |1 Fascicolo Socio Assistenziale e Sanitario (FASAS): B00016
A) costituisce documentazione obbligatoria atta a dare evidenza del percorso clinico
assistenziale della persona nella specifica unita d'offerta
B) ¢ la cartella clinica delle strutture di ricovero
C) & un documento sanitario rilasciato all'utente all'atto delle dimissioni ospedaliere
D) nessuna delle altre alternative & corretta
17 I concetto di strategia di adattamento, o coping, indica I'insieme delle strategie B00017
dell'individuo per gestire I'impatto di un evento stressante/minaccioso per il proprio
benessere fisico e/o psichico. Lo strategie di coping sono incentrate:
A) tutte le altre alternative sono corrette
B) sulla valutazione cognitiva dell'evento e delle risorse disponibili: I'individuo modifica il proprio
modo di pensare prendendo le distanze dall'evento stressante o impiegando la negazione
C) sul problema: le persone che adottano queste strategie di coping tendono ad affrontare le
cause alla base del loro problema, cercando di comprenderle e apprendendo nuove abilita
che possano permettergli di gestirle al meglio
D) sulle emozioni: l'individuo cerca di gestire le emozioni che si manifestano durante I'evento
stressante o conflittuale, nel tentativo di alleviare, ridurre o prevenire il disagio da esso
derivante
18 B00018

Il modello di intervento "stepped care" raccomandato dalle linee guida NICE (2012)

nell'ambito della Salute Mentale consiste in:

A) una strutturazione del percorso di cura a partire dai livelli di gravita della patologia per
ciascuno dei quali vengono definiti obiettivi terapeutici, interventi appropriati ed il contesto di
erogazione

B) una strutturazione del percorso di cura per fasi consequenziali erogate dai professionisti
della Salute Mentale come psicologi e psichiatri

C) una strutturazione dei percorsi di assistenza integrata sociosanitaria orientata al recupero di
funzionalita nelle attivita di vita quotidiana e all'acquisizione di competenze di coping e
adattamento

D) nessuna delle altre alternative & corretta
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Fra gli aspetti che connotano gli "stili nevrotici" si riscontrano:
A) tutte le altre alternative sono corrette

B) rigidita e perdita di realta

C) aspetti paranoidei

D) incapacita di mantenere attenzione e concentrazione

20

B00019

Quali dei seguenti sono sintomi
dell'Attenzione/iperattivita?

A) Impulsivita, disattenzione, iperattivita
B) Iperattivita, irrequietezza, aggressivita
C) Irrequietezza, disattenzione, iperattivita
D) Tutte le altre alternative sono corrette

specifici del Disturbo da

Deficit B00020

21 Tra gli elementi precipui delle comunita terapeutiche per Doppia Diagnosi vi sono: B00021
A) tutte le altre alternative sono corrette
B) valutazione diagnostica e di funzionamento in condizione drug free
C) attenzione al comportamento impulsivo
D) impostazione di trattamenti farmacologici, psicoterapici e di psicoeducazione
22 In Psicopatologia del bambino per Pavor nocturnus si intende: B00022
A) una condotta allucinatoria notturna che compare nel primo ciclo del sonno (fase di sonno
lento) tipicamente all'inizio del periodo edipico (3-4 anni) e che il bambino non ricorda al
risveglio
B) una condotta allucinatoria notturna che compare nel primo ciclo del sonno (fase di sonno
lento) tipicamente all'inizio del periodo edipico (3-4 anni) e che il bambino sara in grado di
raccontare al risveglio
C) un sogno angoscioso che si sviluppa nella fase REM, che compare gia dai 2 anni di eta e
che il bimbo sara in grado di raccontare al risveglio
D) comportamenti di agitazione motoria
23 Nei criteri di classificazione dell'lCD10 si ipotizza una diagnosi di encopresi non organica  B00023
quando:
A) un bambino di eta cronologica e mentale di almeno 4 anni, presenta almeno 1 episodio al
mese per almeno 3 mesi
B) un bambino di eta cronologica e mentale di almeno 4 anni, presenta almeno 1 episodio al
mese per almeno 6 mesi
C) un bambino di eta cronologica e mentale di almeno 5 anni, presenta almeno 1 episodio al
mese per almeno 3 mesi
D) un bambino di eta cronologica e mentale di almeno 4 anni, presenta almeno 2 episodio al
mese per almeno 8 mesi
24 Tarare un test significa: B00024

A) somministrarlo ad un ampio gruppo di soggetti rappresentativo della popolazione per la
quale il test verra usato

B) somministrarlo a persone che hanno la stessa patologia del paziente di cui ci stiamo
occupando

C) somministrarlo ad individui che abbiano raggiunto un determinato livello di prestazione in
prove analoghe

D) fornire informazioni dettagliate sulle modalita di somministrazione del test stesso
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25 Nel trattamento degli adolescenti antisociali: B00025
A) é auspicabile integrare obiettivi penali, educativi e terapeutici
B) & importante non mescolare obiettivi penali e terapeutici
C) e fondamentale che I'adolescente abbia consapevolezza del proprio bisogno di aiuto
terapeutico
D) & indispensabile I'uso dei test proiettivi
26 || suicidio in ospedale: B00026
A) costituisce un evento sentinella normato dal Ministero della salute e le procedure di merito
devono essere declinate nelle strutture sanitarie
B) costituisce un evento critico che deve essere monitorato con apposite procedure istituzionali
C) costituisce un errore nelle procedure di monitoraggio del rischio a carico della struttura
Qualita e Valutazione del rischio clinico
D) costituisce un errore e deve essere segnalato attraverso l'apposito sistema di Risk
Management al Dipartimento della Qualita, Direzione Generale del Management Sanitario
27 | sistema CORE (Clinical Outcomes in Routine Evaluation): B00027
A) e un insieme di strumenti per la valutazione degli esiti /efficacia degli interventi psicologici
B) & un test per misurare gli esiti delle valutazioni psicodiagnostiche in psicoterapia
C) & un questionario auto somministrato per la compliance del paziente in trattamento
psicologico
D) & un insieme di strumenti per la valutazione della compliance del paziente
28 |'EMDR nel trattamento del Disturbo da Stress Post-traumatico risulta essere un  B00028
intervento di efficacia superiore se confrontato con:
A) tutte le altre alternative sono corrette
B) terapia eclettica breve (psicodinamica + cognitvo-comportamentale)
C) terapie cognitivo-comportamentali
D) rilassamento muscolare con biofeedback
29 || provvedimento ex art. 403 del codice civile é: B00029
A) un provvedimento di allontanamento del minore in via di emergenza
B) un provvedimento relativo alla separazione giudiziale
C) un provvedimento di affido ai servizi sociali
D) nessuna delle altre alternative & corretta
30 Quale di questi disturbi & diagnosticabile solo dopo il compimento dei 18 anni? B00030
A) Disturbo antisociale di personalita
B) Disturbo paranoide di personalita
C) Disturbo borderline di personalita
D) Disturbo narcisista della personalita
31 |1 candidato, con riferimento alla Legge Regionale n. 2 del 23 febbraio 2021, elenchi quali  B00031
strutture e quali setting assistenziali la stessa preveda per la diagnosi e la cura dei DNA.
32 B00032

Il candidato esponga il concetto e la pratica della recovery.
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