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BRANO BF 32

Leggere il brano e rispondere a ogni quesito solo in base alle informazioni contenute (esplicitamente o
implicitamente) nel brano e non in base a quanto il candidato eventualmente conosca sull'argomento.
Elena, 20 anni, giunge al CPS su indicazione del MMG cui si & rivolta riportando un profondo malessere.

Elena vive con la madre che & seguita dal CPS per depressione.

Iscritta al primo anno di universita (si &€ diplomata con un anno di ritardo per una bocciatura al IV anno di liceo), Elena al
momento fatica a frequentare le lezioni e a investire sugli studi.

Al colloquio riferisce stati di dissociazione, derealizzazione, angoscia profonda. Racconta di arrivare a tagliarsi su braccia e
gambe e di avere I'impressione di “sentire i suoi pensieri’.

Nell'ultimo anno Elena ha fatto 2 TS attraverso assunzione di farmaci.
In merito alle relazioni amicali Elena riferisce di essere piuttosto isolata e di essere sempre stata in difficolta nel coltivare le

relazioni anche a causa di diversi trasferimenti intervenuti dopo la separazione dei genitori, avvenuta quando lei aveva 12
anni.

1 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO BF 32

Con riferimento al caso descritto, quali possono essere gli strumenti che lo psicologo puo utilizzare
per giungere all’ipotesi diagnostica?

2 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO BF 32

Il candidato delinei un’ipotesi diagnostica sottolineando gli elementi importanti per I’analisi del casc
e motivando le proprie considerazioni cliniche.

3 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO BF 32

Il candidato esprima il progetto di intervento sul caso, dettagliando gli strumenti, i soggetti e i
servizi che ritiene necessario coinvolgere.
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BRANO BF 33

Leggere il brano e rispondere a ogni quesito solo in base alle informazioni contenute (esplicitamente o
implicitamente) nel brano e non in base a quanto il candidato eventualmente conosca sull'argomento.
Asya & ragazza di 21 anni. Si rivolge spontaneamente al servizio chiedendo un appuntamento perché si sente molto confusa.

Asya studia lettere allUniversita, vive in famiglia con il padre e con la nonna paterna. La madre di Asya & deceduta per
malattia quando la giovane aveva 9 anni.

Le relazioni familiari vengono descritte come positive. Asya riferisce inoltre di avere un fidanzato da circa un anno e descrive
la relazione come positiva e per lei di importante sostegno.

Asya afferma di essere in difficolta ad affrontare le attivita quotidiane, riporta di pensieri depressivi importanti e di avere
scarsa autostima. Racconta di essersi procurata qualche piccolo taglio in alcuni momenti critici e di aver preso qualche
farmaco ansiolitico che ha trovato in casa.

Nel colloquio Asya riferisce inoltre difficolta a livello di identita sessuale e di aver avuto esperienze omosessuali. Aggiunge di
aver desiderato di essere un maschio nei primi anni dell'adolescenza e che anche ora fatica ad accettare le parti femminile di
sé. Riferisce di aver subito delle molestie sessuali da parte del nonno materno quando era piccola, ma che nessuno dei
familiari lo ha mai saputo o si & accorto di nulla. | rapporti con il nonno si sono diradati dopo la morte della madre di Asya.

1 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO BF 33

Con riferimento al caso descritto quali possono essere gli strumenti che lo psicologo puo utilizzare
per giungere all’ipotesi diagnostica?

2 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO BF 33

Il candidato delinei un’ipotesi diagnostica sottolineando gli elementi importanti per I'analisi del caso
e motivando le proprie considerazioni cliniche.

3 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO BF 33

Il candidato esprima il progetto di intervento sul caso, dettagliando gli strumenti, i soggetti e i
servizi che ritiene necessario coinvolgere.
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BRANO BF 34
Leggere il brano e rispondere a ogni quesito solo in base alle informazioni contenute (esplicitamente o
implicitamente) nel brano e non in base a quanto il candidato eventualmente conosca sull'argomento.
Riccardo, 16 anni e mezzo, giunge al servizio su insistenza dei genitori preoccupati perché il ragazzo da circa 1 anno si &
progressivamente ritirato in casa, ha perso le poche amicizie che aveva e ad oggi ha rapporti quasi esclusivamente con
persone che incontra in rete.

Durante il colloquio Riccardo si mostra taciturno, apparentemente disinteressato e annoiato, lascia che siano i genitori a
parlare.

I genitori raccontano che Riccardo da bambino era timido e taciturno, poco ricercato dai compagni e persino bullizzato da un
gruppetto di coetanei. | tentativi dei genitori di inserirlo in gruppi di pari attraverso lo sport non hanno portato a grandi
cambiamenti: Riccardo non mostrava interesse per le attivitd sportive e non & mai stato continuativo nella frequentazione
degli sport cui veniva iscritto.

Dopo le scuole medie Riccardo si & iscritto ad un istituto professionale, ha portato avanti gli studi con grandi difficolta fino a
decidere di interrompere I'anno in corso.

I genitori raccontano che nell'ultimo periodo Riccardo si comporta in maniera per loro ancor piul preoccupante: ha assunto un
modo di parlare aggressivo, a casa & totalmente inattivo, resta sveglio la notte sempre collegato in rete, fuma moltissimo, non
si prende cura della propria igiene personale né della propria camera. Quando i genitori gli negano qualcosa (soldi per le
sigarette, accesso al computer ecc.) nel tentativo di “stimolarlo” Riccardo diventa aggressivo verbalmente, in alcuni casi
anche fisicamente e recentemente ha spinto la madre facendola cadere a terra a seguito di un rimprovero di quest'ultima.

1 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO BF 34

Con riferimento al caso descritto quali possono essere gli strumenti che lo psicologo pud utilizzare
per giungere all’ipotesi diagnostica?

2 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO BF 34

Il candidato delinei un’ipotesi diagnostica sottolineando gli elementi importanti per I'analisi del caso
e motivando le proprie considerazioni cliniche.

3 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO BF 34

Il candidato esprima il progetto di intervento sul caso, dettagliando gli strumenti, i soggetti e i
servizi che ritiene necessario coinvolgere.
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