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1 A00001

Lo standard di qualita é:

*

A) il valore atteso, prestabilito, per un indicatore, secondo criteri di qualita
B) ill valore numerico massimo raggiungibile

C) una variabile che non puo essere descritta con un valore numerico

D) una variabile che consente di descrivere fenomeni complessi e di prendere decisioni per ottenere o
mantenere cambiamenti

2 A00002
Cosa comporta il riconoscimento dello status di “accreditamento” per le strutture sanitarie e socio-
sanitarie?
A) Mantenimento dei requisiti previsti

B) Accesso alla contrattualizzazione, nel rispetto delle regole del sistema sanitario e socio-sanitario

C) Erogazione delle prestazioni per conto del Servizio Sanitario Regionale, nel rispetto dei limiti di budget
* D) Tutte le precedenti

3 A00003
L’efficacia indica:

A) i risultati ottenuti dall'applicazione di routine dell’intervento nel modo migliore
B) la capacita di raggiungere i risultati attesi con il minor costo possibile

* C) la capacita di raggiungere risultato
D) un indicatore di performance

4 A00004

Uno degli agenti eziologici della legionellosi é:
A) Legionella Monocytogenes
B) Listeria Monocytogenes
* C) Legionella Pneumophila
D) Salmonella Parathyphi

5 A00005

Quali sono nella L. 42/1999 le quattro fonti positive che individuano I'ambito dell’esercizio
professionale?

A) Profilo professionale

B) Codice deontologico

C) Ordinamenti didattici e formazione post-base
* D) Tutte le risposte sono corrette

6 A00006

L’obiettivo dell’Organismo Tecnicamente Accreditante (OTA) & quello di:

* A uniformare il sistema di autorizzazione/accreditamento delle strutture sanitarie a livello nazionale
B) omogeneizzare le modalita di vigilanza ai fini sanzionatori

C) garantire un flusso informativo alle strutture sovraordinate del Ministero della Salute
D) tutte le risposte precedenti sono corrette
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7 A00007

Il counselling é:

A) un'attivita il cui obiettivo € il miglioramento della qualita di vita del cliente
B) una proposta di aiuto psicologico

C) un intervento volto a modificare i comportamenti

D) un intervento terapeutico volto alla interpretazione dei comportamenti

*

8 A00008

L’educazione alla salute é:

A) un processo d'insegnamento attraverso il quale & possibile sviluppare le attitudini e le capacita di un
individuo oppure determinare un’abitudine o comportamento

B) un processo educativo attraverso il quale gli individui apprendono ad assumere consapevolmente
decisioni utili al mantenimento e al miglioramento della propria salute

C) un processo che fornisce alla popolazione i mezzi per assicurare o migliorare il controllo del livello di
salute

D) un processo educativo che permette all'individuo di identificare precocemente uno stato di malattia

%*

9 A00009

Quale dei seguenti documenti di settore di Regione Lombardia fornisce le ultime indicazioni
relativamente alla modalita di compilazione delle cartelle cliniche di ricovero e cur?
A) Manuale della Cartella Clinica — 5 edizione — 2017
B) Manuale della Documentazione Sanitaria e Socio-Sanitaria — 2013
C) Manuale della Documentazione Sanitaria e Socio-Sanitaria — 2020
* D) Manuale del Fascicolo di Ricovero — 3 edizione — 2019

10 A00010

Quale delle seguenti misure pud essere considerata come profilassi indiretta delle malattie
trasmissibili?

A) Isolamento e contumacia

* B) Miglioramento delle condizioni igienico-sanitarie ambientali
C) Immunoprofilassi attiva
D) Notifica di malattia infettiva

11 A00011

Gli stadi del cambiamento secondo il modello Trans-teoretico del cambiamento di Prochaska e Di
Clemente sono:

A) pre-contemplazione, contemplazione, determinazione, azione, mantenimento, uscita permanente,
ricaduta

* B) pre-contemplazione, contemplazione, determinazione, azione, mantenimento, ricaduta
C) contemplazione, determinazione, azione, mantenimento, uscita permanente, ricaduta
D) pre-contemplazione, contemplazione, azione, mantenimento, uscita permanente, ricaduta

12 A00012

Qual é stato il maggior cambiamento generato nella gestione sanitaria dalla riforma 502/927?
A) Introduzione di logiche aziendali nel SSN

B) Il passaggio da ASL a USL

C) Il passaggio al finanziamento a pié di lista

D) La nomina dei direttori generali da parte degli assessori regionali )\/l (ﬁ/

Dl

*
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13 A00013

In questo stralcio di elenco delle categorie per le quali la vaccinazione stagionale (influenza) é
raccomandata e offerta attivamente e gratuitamente c’é un errore, indica quale.

A) Donne che all'inizio della stagione epidemica si trovano nel secondo e terzo trimestre di gravidanza

B) Soggetti dai 6 mesi ai 65 anni di eta affetti da patologie che aumentano il rischio di complicanze da
Influenza

C) Chiunque per motivi di lavori si rechi in paesi dove l'influenza & stagionale
D) Individui di qualunque eta ricoverati presso strutture per lungodegenti

14 A00014

Ogni quanto, secondo OMS e Ministero della Salute va eseguito il Pap Test e a che eta é garantito
gratuitamente?

A) Esecuzione ogni tre anni, gratuito dai 25 ai 65 anni
B) Esecuzione ogni anno, gratuito dai 25 ai 65 anni
C) Esecuzione ogni 3 anni, gratuito dai 26 ai 75 anni
D) Esecuzione ogni anno, gratuito dai 18 ai 65 anni

15 A00015

Il test di screening gratuiti offerti per la prevenzione dei tumori attivi su tutto il territorio nazionale
sono:

A) Pap test; mammografia; colonscopia; RX polmone
B) Pap test; ecografia mammelle; ricerca sangue occulto nelle feci

C) Pap test e colposcopia; mammografia; ricerca sangue occulto delle feci
D) Pap test; mammografia; ricerca sangue occulto delle feci

16 A00016

La principale misura per contrastare i rischi da agenti biologici a trasmissione ematica (HIV, HCV,
HBV) in ambito sanitario é:

A) lavaggio delle mani con soluzione alcolica al 75%, indossare sempre guanti monouso

B) uso dei DPI solo in caso di assistenza a pazienti infetti noti

C) porre massima attenzione nel manipolare oggetti taglienti e appuntiti potenzialmente contaminati da

sangue e liquidi biologici, provvedere al loro corretto smaltimento in appositi contenitori per rifiuti rigidi
D) tutte le precedenti

17 A00017

Chi & un contatto di un caso di COVID-19? Scegli un'alternativa:

A) Una qualsiasi persona che ha avuto contatti con un caso probabile o confermato COVID-19 in un arco di
tempo che va da 14 giorni prima dell'insorgenza dei sintomi del caso fino a 7 giorni dopo l'insorgenza dei
sintomi

B) Una qualsiasi persona che ha avuto contatti con un caso probabile o confermato COVID-19 in un arco di
tempo che va da 14 giorni prima dell'insorgenza dei sintomi del caso fino a 14 giorni dopo I'insorgenza
dei sintomi

C) Una qualsiasi persona che ha avuto contatti con un caso probabile o confermato COVID-19 in un arco di
tempo che va da 7 giorni prima dell'insorgenza dei sintomi del caso fino a 14 giorni dopo l'insorgenza dei
sintomi

* D) Una qualsiasi persona che ha avuto un contatto con un caso probabile o confermato COVID-19 in un

arco di tempo che va da 48 ore prima dell'insorgenza dei sintomi del caso fino a 14 giorni dopo
l'insorgenza dei sintomi g

|
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18 A00018

Quali sono gli attori della rete di offerta secondo l.r. n. 23/20157?
A) Punto Prelievi, Poct, Radiologia Tradizionale, Ecografia, Mmg

B) PreSST, adi, ospedali, MMg Centri di dialisi ? Servizi di teleassistenza/telemedicina
* C) Pot, preSST, adi, ospedali, MMg, RSA, farmacie di servizi
D) MMg, RSA, farmacie di servizi, Ricovero per sub-acuti

19 A00019

Molte ricerche EBM mostrano che un maggior consumo di frutta secca in guscio (noci) si associa a

un rischio ridotto di obesita e malattie croniche quali diabete e malattie cardiovascolari e si associa
anche con una minor mortalita?

A) No, non & dimostrato da nessun studio I'effetto del consumo di noci sulla mortalita
B) Si, la mortalita & ridotta solo sulle donne ma non ¢ proporzionale alle dosi di noci consumate

* C) Si, in due grandi gruppi di operatori sanitari in USA il consumo di noci & risultato associato lungo 25/30
anni con una ridotta mortalita totale e per singole cause

D) No, le noci sono ricche di benefici acidi grassi insaturi e possono ridurre esclusivamente il rischio di
diabete e di malattie cardiache

20 A00020

Qual é la differenza tra quarantena e isolamento? Scegli un'alternativa.
A) Nessuna differenza, i due termini sono interscambiabili

B) L'unica differenza & nella durata della restrizione dei movimenti

C) Per quarantena si intende la separazione delle persone infette dalle altre persone, per prevenire la

diffusione dell'infezione mentre I'isolamento indica la restrizione dei movimenti e separazione di persone
sane ma che potrebbero essere state esposte all'infezione e sviluppare sintomi

* D) La quarantena indica la restrizione dei movimenti e separazione di persone sane ma che potrebbero

essere state esposte all'infezione e sviluppare sintomi, mentre per isolamento si intende la separazione
delle persone infette dalle altre persone, per prevenire la diffusione dell'infezione

21 A00021

In un questionario pre e post per la valutazione di un intervento I'obiettivo e:
*A) confrontare i risultati

B) considerare le due misurazioni indipendenti
C) entrambe le affermazioni precedenti
D) nessuna delle affermazioni precedenti

22 A00022

Quando devo valutare le risorse a disposizione per un progetto di promozione della salute devo
considerare:

A) il budget economico a disposizione

B) il tempo a disposizione per il progetto

C) gli operatori che partecipano al progetto
* D) tutti i precedenti

23 A00023

Le reti sociali e di comunita:

* A) sono parte dei determinanti della salute
B) sono da tener presente quando & necessario
C) non influenzano la salute

D) sono l'area pill importante della promozione della salute
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24 A00024

L’inchiesta epidemiologica di Covid 19 prevede la sorveglianza attiva nei soggetti che hanno avuto
contatto con il caso:

* A) nelle ultime 48 ore
B) negli ultimi 14 giorni
C) negli ultimi 7 giorni
D) nelle ultime 36 ore

25 A00025

La Legge 31 Luglio 2017 n. 119 recante disposizioni urgenti in materia di prevenzione vaccinale, per

minori di etd compresa tra zero e sedici anni e per tutti i minori stranieri non accompagnati,

individua come obbligatorie e gratuite, in base alle specifiche indicazioni del Calendario Vaccinale

Nazionale e relativo a ciascuna coorte di nascita, le vaccinazioni:

A) Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenzae tipo
b, antimorbillo, antirosolia, antiparotite, antipneumococcica, antimeningococcica C

* B) Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenzae tipo

b, antimorbillo, antirosolia, antiparotite, antivaricella

C) Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenzae tipo
b

D) Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenzae tipo
b, antimorbillo, antirosolia, antiparotite

26 A00026

Il consenso al trattamento al trattamento dei dati personali per essere valido:
* A) deve essere esplicito e prestato liberamente

B) pud essere tacito

C) pud essere prestato anche non liberamente

D) puo essere revocabile

27 A00027

Lo Strategic AdvisoryGroup of Experts (Sage) on Immunization, un gruppo di lavoro specifico
guidato da un Segretariato congiunto Oms/Unicef nel 2012 ha definito I’esitazione vaccinale:

A) il ritardo nell’'accettazione o il rifiuto della vaccinazione, nonostante la disponibilita dei servizi vaccinali

B) il rifiuto delle vaccinazioni non obbligatorie

C) la mancata adesione ai richiami di vaccinazione in eta adulta

D) tutte le precedenti

*

28 A00028

Le recenti indicazioni nazionali e regionali in tema di morbillo affermano:
* A) per tutti i casi sospetti di morbillo, & necessario eseguire immediatamente prelievi su sangue e urine e
saliva per l'invio ai laboratori di riferimento, per garantire una rapida conferma del caso
B) la vaccinazione dei contatti dei casi pud avvenire entro le 72 ore.
C) il solo ricordo anamnestico di morbillo € sufficiente per non proporre la vaccinazione ai contatti
D) tutte le risposte precedenti
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29 A00029

A seguito di notifica di caso, per il quale sia stata individuata dal’ATS/ASL la necessita di interventi
sui contatti, quali vengono definiti come “regolari”.

A) Familiari/compagni di camera da letto

B) Frequentanti di centri sportivi/ricreativi negli stessi giorni/orari, almeno tre volte la settimana

C) Compagni di viaggio che quotidianamente frequentano lo stesso mezzo ai medesimi orari
D) Tutte le risposte precedenti

*

30 A00030

Cosa si intende per “precauzioni universali” in base alla deliberazione n. VII/18853 del 30/09/2004

(Sorveglianza, notifica, controllo delle malattie infettive: revisione e riordino degli interventi di
prevenzione in Regione Lombardia)?

A) L’adozione routinaria di norme comportamentali, individuali e collettive, da utilizzare solo all'insorgenza

di sintomi di malattia infettiva
*

B) L’adozione routinaria di norme comportamentali, individuali e collettive, da utilizzare indipendentemente
dall'insorgenza di casi di malattia

C) L’adozione routinaria di norme comportamentali da utilizzare, in ambiente ospedaliero

D) L'adozione routinaria di norme comportamentali , individuali, da utilizzare all'insorgenza di sintomi di
malattia infettiva
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B00001

L’evento sentinella é:

A) un evento che non dovrebbe verificarsi, indice di qualita insufficiente che richiede immediate indagini e
interventi migliorativi

B) un evento che non dovrebbe verificarsi e che si speri che non capiti piu
C) un evento che non si & verificato ma che si potrebbe verificare
D) un evento verificatosi che non ha dato problemi

%*

2

B00002

A seguito di notifica di caso, per il quale sia stata individuata dal’ATS/ASL la necessita di interventi
sui contatti, quali vengono definiti come “regolari”’?

A) Familiari/compagni di camera da letto

B) Frequentanti di centri sportivi/ricreativi negli stessi giorni/orari, almeno tre volte la settimana

C) Compagni di viaggio che quotidianamente frequentano lo stesso mezzo ai medesimi orari

D) Tutte le risposte precedenti

B00003

In base alla deliberazione n. VII/18853 del 30/09/2004 (Sorveglianza, notifica, controllo delle malattie
infettive: revisione e riordino degli interventi di prevenzione in Regione Lombardia), il rientro in
collettivita minori, a seguito di allontanamento, deve avvenire:

A) presentando un certificato di riammissione da parte del curante

B) presentando un’autocertificazione del genitore di essersi attenuto alle indicazioni ricevute dal curante

C) senza presentare alcun certificato

D) presentando un certificato di riammissione da parte del genitore

B00004

L’inchiesta epidemiologica di Covid 19 prevede la sorveglianza attiva nei soggetti che hanno avuto
contatto con il caso:
* A) nelle ultime 48 ore
B) negli ultimi 14 giorni
C) negli ultimi 7 giorni
D) nelle ultime 36 ore

5 B00005
Secondo il Decreto 3682 del 28/4/2016 emanato in attuazione alla Legge Regionale 23/2015, ATS non
é responsabile di una delle seguenti azioni del percorso vaccinale:
A) monitoraggio periodico delle coperture vaccinali
B) identificazione di criticita e proposte di interventi migliorativi
C) verifica coerenza fabbisogni vaccini e monitoraggio dei vaccini assegnati
* D) attivazione vaccinovigilanza
6 B00006

Meningite da meningococco: sono considerati contatti stretti, da sottoporre a chemioprofilassi, i
soggetti che hanno avuto I'esposizione con il caso nei:
A) 10 giorni antecedenti l'inizio della sintomatologia

* B) 7 giorni antecedenti I'inizio della sintomatologia
C) 14 giorni antecedenti I'inizio della sintomatologia
D) 3 giorni antecedenti I'inizio della sintomatologia
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7 B00007

Secondo il DL 73/2017, 'adempimento all’obbligo vaccinale costituisce requisito di accesso per:

A) i servizi educativi per lI'infanzia e le scuole dell'infanzia statali e comunali

B) i servizi educativi per l'infanzia e le scuole dell'infanzia, incluse quelle private non paritarie

C) i servizi educativi per l'infanzia, le scuole dell'infanzia e per i primi due anni delle scuole primarie, incluse
quelle private non paritarie

D) le scuole dell'infanzia incluse quelle private e non paritarie

*

8 B00008

Cosa si intende per “precauzioni universali” in base alla deliberazione n. VII/18853 del 30/09/2004

(Sorveglianza, notifica, controllo delle malattie infettive: revisione e riordino degli interventi di

prevenzione in Regione Lombardia)?

A) L'adozione routinaria di norme comportamentali , individuali e collettive, da utilizzare solo all'insorgenza
di sintomi di malattia infettiva

* B) L'adozione routinaria di norme comportamentali, individuali e collettive, da utilizzare indipendentemente

dallinsorgenza di casi di malattia

C) L’adozione routinaria di norme comportamentali da utilizzare, in ambiente ospedaliero

D) L’adozione routinaria di norme comportamentali , individuali, da utilizzare all'insorgenza di sintomi di
malattia infettiva

9 B00009

La Legge 31 Luglio 2017 n. 119 recante disposizioni urgenti in materia di prevenzione vaccinale
stabilisce che I'obbligatorieta per alcune vaccinazioni (anti-morbillo, anti-rosolia, anti-parotite, anti-
varicella) & soggetta a revisione ogni tre anni in base ai dati epidemiologici e delle coperture
vaccinali raggiunte. Di quali vaccinazioni si tratta?

A) Anti-morbillo, anti-rosolia, anti-parotite, anti-varicella

B) Anti-morbillo, anti-rosolia, anti-parotite, antirotavirus

C) Antivaricella, antirotavirus

D) Antipneumococcica, anitimeningococcica

*

10 B00010

e importante testare un questionario prima di somministrarlo:
A) per migliorare la rilevazione

B) per non compromettere il risultato dell'indagine

C) per essere sicuri che si capiscano le domande

D) nessuno dei precedenti

%

1 B00011

Quando devo valutare le risorse a disposizione per un progetto di promozione della salute devo
considerare:
A) il budget economico a disposizione
B) il tempo a disposizione per il progetto
C) gli operatori che partecipano al progetto
* D) tutti i precedenti

e
i\
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*

12 B00012

Qual é la differenza tra quarantena e isolamento? Scegli un'alternativa.

A) Nessuna differenza, i due termini sono interscambiabili

B) L'unica differenza & nella durata della restrizione dei movimenti

C) Per quarantena si intende la separazione delle persone infette dalle altre persone, per prevenire la
diffusione dell'infezione mentre I'isolamento indica la restrizione dei movimenti e separazione di persone
sane ma che potrebbero essere state esposte all'infezione e sviluppare sintomi

* D) La quarantena indica la restrizione dei movimenti e separazione di persone sane ma che potrebbero

essere state esposte all'infezione e sviluppare sintomi, mentre per isolamento si intende la separazione
delle persone infette dalle altre persone, per prevenire la diffusione dell'infezione

13 B00013

La sorveglianza attiva dei contatti di un caso di COVID 19 si riferisce: Scegli un'alternativa.

A) All'attivita di monitoraggio sia dei contatti stretti che casuali da parte del Dipartimento di Prevenzione
della ASL/ATS che si effettua per un periodo di 14 giorni dalla data di ultimo contatto con il caso

B) Alla situazione in cui un contatto stretto monitora i propri sintomi e informa il Dipartimento di Prevenzione
se dovessero insorgere dei sintomi compatibili con COVID-19

C) Alla situazione in cui un contatto casuale monitora i propri sintomi e informa il Dipartimento di
Prevenzione se dovessero insorgere dei sintomi compatibili con COVID-19

* D) All'attivita di monitoraggio dei contatti stretti da parte del Dipartimento di Prevenzione della ASL/ATS che

si effettua per un periodo di 14 giorni dalla data di ultimo contatto con il caso

14 B00014

Lo Strategic AdvisoryGroup of Experts (Sage) on Immunization, un gruppo di lavoro specifico
guidato da un Segretariato congiunto Oms/Unicef nel 2012, ha concluso che I'esitazione vaccinale &
influenzata da:

A) Complacency (compiacenza, noncuranza): i rischi percepiti per le malattie prevenibili con il vaccino sono
bassi e il vaccino non & considerato necessario. La compiacenza é frutto del successo dei vaccini.
Questa barriera si abbatte informando sui rischi ancora in essere delle patologie.

B) Confidence (fiducia): fiducia nell’efficacia e nella sicurezza dei vaccini, ma anche nelle istituzioni che la
offrono, negli istituti che la producono, ne medici e nel personale sanitario. E’ influenzata inoltre da
ideologie politiche e religiose.

C) Convenience(comodita): accessibilita ai vaccini (orari degli ambulatori, lontananza degli stessi, eventuali
costi a carico dell'utente)

D) Tutte le precedenti

%*

15 B00015

La Norma Europea Uni En ISO 9001:2015 promuove I’'adozione di un approccio per processi che puo
essere realizzata utilizzando il metodo:
A) Stabilire obiettivi, processi, risorse — Realizzare obiettivi
* B) Pianificare — Attuare il processo — Monitorare/Misurare — Intraprendere miglioramenti
C) Attuare il processo - Monitorare/Misurare — Intraprendere miglioramenti
D) Pianificare — Gestire il processo
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16 B00016
Quale delle seguenti definizioni di caso confermato di COVID 19 é corretta? Scegli un'alternativa.
* A) Un caso con una conferma di laboratorio per infezione da SARS-CoV-2, effettuata presso il Laboratorio
di Riferimento Nazionale dell'lSS o da Laboratori Regionali di Riferimento, indipendentemente dai segni
e dai sintomi clinici
B) Un caso con tampone e test sierologico positivi per SARS-CoV-2 in presenza di segni e sintomi clinici
C) Un caso con una conferma di laboratorio per infezione da SARS-CoV-2, effettuata presso il Laboratorio
di Riferimento Nazionale dell'lSS o da Laboratori Regionali di Riferimento, con segni e sintomi clinici
D) Un caso con un test sierologico positivo (IgM e 1gG positive) per infezione da SARS-CoV-2,
17 B00017
Molte ricerche EBM mostrano che un maggior consumo di frutta secca in guscio(noci) si associa a
un rischio ridotto di obesita e malattie croniche quali diabete e malattie cardiovascolari e si associa
anche con una minor mortalita’?
A) No, non e dimostrato da nessun studio I'effetto del consumo di noci sulla mortalita
B) Si, la mortalita & ridotta solo sulle donne ma non & proporzionale alle dosi di noci consumate
* C) S, in due grandi gruppi di operatori sanitari in USA il consumo di noci & risultato associato lungo 25/30
anni con una ridotta mortalita totale e per singole cause.
D) No, le noci sono ricche di benefici acidi grassi insaturi e possono ridurre esclusivamente il rischio di
diabete e di malattie cardiache.
18 B00018
Quale dei seguenti documenti di settore di Regione Lombardia fornisce le ultime indicazioni
relativamente alla modalita di compilazione delle cartelle cliniche di ricovero e cura?
A) Manuale della Cartella Clinica — 2* edizione — 2007
B) Manuale della Cartella Clinica — 5 edizione — 2017
C) Manuale della Documentazione Sanitaria e Socio-Sanitaria — 2020
* D) Manuale del Fascicolo di Ricovero — 3” edizione — 2019
19 B00019
La verifica della trans-codifica della Scheda di Dimissione Ospedaliera (Scheda di Dimissione
Ospedaliera) secondo ICD-9-CM rappresenta una verifica di che natura?
A) Di efficacia
* B) Di congruenza/appropriatezza
C) Di possesso di requisito di autorizzazione/accreditamento
D) Di processo
20 B00020

L’obiettivo dell’Organismo Tecnicamente Accreditante (OTA) é quello di:

* A) uniformare il sistema di autorizzazione/accreditamento delle strutture sanitarie a livello nazionale

B) omogeneizzare le modalita di vigilanza ai fini sanzionatori
C) garantire un flusso informativo alle strutture sovraordinate del Ministero della Salute
D) tutte le risposte precedenti sono corrette

21

* A)ilD. Lgs. 196/2003

B00021
Il Regolamento dell’Unione Europea 2016/679 (GDPR) va ad integrare e/o modificare:
B) la legge 833/1978

C) la legge 675/1996
D) la Costituzione Italiana — articolo 32
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22 B00022

Una struttura sanitaria che intende accreditarsi per la prima volta deve presentare alla ATS
territorialmente competente:

A) una DIA (dichiarazione di inizio attivita)
B) una SCIA (Segnalazione certificata di inizio attivita)
* C) unaistanza di Nuova Struttura ai sensi della DGR 3312/2001
D) una autocertificazione di Nuova Struttura ai sensi del DPR 14.1.1997

23 B00023

Quale delle seguenti patologie non richiede isolamento respiratorio?
A) Tubercolosi polmonare

B) Meningite meningococcica
C) Difterite
* D) AIDS

24 B00024

L’esercizio dell’assistente sanitario & regolamentato da:
A) Profilo professionale e Codice deontologico

B) ordinamenti didattici

C) formazione post-base

D) tutte le altre risposte sono corrette

*

25 B00025
L’efficacia indica:

A) i risultati ottenuti dail’applicazione di routine deli'intervento nel modo migliore
B) la capacita di raggiungere i risultati attesi con il minor costo possibile

C) la capacita di raggiungere risultato

D) un indicatore di performance

*

26 B00026

Quali sono nella L. 42/1999 le quattro fonti positive che individuano I'ambito dell’esercizio
professionale?

A) Profilo professionale

B) Codice deontologico

C) Ordinamenti didattici e formazione post-base
* D) Tutte le risposte sono corrette

27 B00027

La funzione principale di promozione della salute, descritta nella carta di Ottawa per ridurre le
disuguaglianze si basa su principi quali:

A) costruzione di politiche pubbliche favorevoli alla salute; creazione di ambienti favorevoli: rafforzamento
dell'azione di comunita; sviluppo di abilitd manuali; dislocazione dei servizi sanitari

B) costruzione di politiche pubbliche favorevoli alla salute; creazione di ambienti favorevoli; rafforzamento
dell'azione di comunita; sviluppo di abilita personali; ri-orientamento dei servizi sanitari

C) costruzione di politiche pubbliche favorevoli alla salute: formazione del personale sanitario; diffusione del
patrimonio scientifico; pianificazione delle risorse umane

D) costruzione di politiche pubbliche favorevoli alla salute; creazione di ambienti favorevoli, obbligo di

finanziamenti a enti privati; sviluppo di abilita pratiche E &:(

*
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28 B00028

Il Servizio sanitario italiano si ispira al modello:
*A) universalistico (Beveridge)

B) assicurativo

C) mutualistico (Bismarck)

D) socialista

29 B00029

Per prevenzione secondaria si intende:
A) individuazione delle cause che portano a una determinata malattia al fine di eliminarla

B) eliminazione dei fattori di rischio per la salute con lo scopo di ridurre o cancellare una patologia in una
determinata popolazione

C) individuazione dei fattori di rischio per la salute
* D) fermare o rallentare la progressione della malattia attraverso la diagnosi precoce

30 B00030

Le reti sociali e di comunita:

A) sono parte dei determinanti della salute

B) sono da tener presente quando & necessario
C) non influenzano la salute

D) sono I'area piu importante della promozione della salute

*
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1 C00001

Lo standard di qualita é:

* A) Il valore atteso, prestabilito, per un indicatore, secondo criteri di qualita
B) Il valore numerico massimo raggiungibile

)
C) Una variabile che non puo essere descritta con un valore numerico
)

D) Una variabile che consente di descrivere fenomeni com

plessi e di prendere decisioni per ottenere o
mantenere cambiamenti 1

2 C00002
L’efficacia indica:

A) risultati ottenuti dall'applicazione di routine dellintervento nel modo migliore
B) La capacita di raggiungere i risultati attesi con il minor costo possibile

* C) La capacita di raggiungere risultato
D) Un indicatore di performance

3 C00003

Uno degli agenti eziologici della legionellosi &
A) Legionella Monocytogenes
B) Listeria Monocytogenes
* C) Legionella Pneumophila
D) Salmonella Parathyphi

C00004

Il counselling é:
* A) un‘attivita il cui obiettivo & il miglioramento della qualita di vita del cliente
B) una proposta di aiuto psicologico
C) un intervento volto a modificare i comportamenti
D) un intervento terapeutico volto alla interpretazione dei comportamenti

C00005

Per prevenzione secondaria si intende

A) individuazione delle cause che portano a una determinata malattia al fine di eliminarla
B) eliminazione dei fattori di rischio per la salute con lo sco
determinata popolazione

C) individuazione dei fattori di rischio per la salute
D) fermare o rallentare la progressione della malattia attraverso la diagnosi precoce

po di ridurre o cancellare una patologia in una

*

C00006

La Carta di Ottawa elaborata nel 1986 dalla Conferenza Internazionale ha come finalita:
* A) la promozione della salute

B) la prevenzione primaria delle malattie
C) la diagnosi precoce delle patologie
D) la prevenzione delle patologie correlate a tabacco, alcool e droga
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C00007

Gli stadi del cambiamento secondo il modello Trans-teoretico del cambiamento di Prochaska e Di

Clemente sono:

A) pre-contemplazione, contemplazione, determinazione, azione, mantenimento, uscita permanente,
ricaduta

B) pre-contemplazione, contemplazione, determinazione, azione, mantenimento, ricaduta

C) contemplazione, determinazione, azione, mantenimento, uscita permanente, ricaduta

D) pre-contemplazione, contemplazione, azione, mantenimento, uscita permanente, ricaduta

C00008

Quale delle seguenti misure puo essere considerata come profilassi indiretta delle malattie
trasmissibili?

A) Isolamento e contumacia

B) Miglioramento delle condizioni igienico-sanitarie ambientali

C) Immunoprofilassi attiva

D) Notifica di malattia infettiva

C00009

In ambito di accreditamento delle Strutture Sanitarie, la normativa di settore che disciplina i requisiti
necessari é costituita da:

A) DPR 14.1.1997

B) DPR 14.1.1997 e DGR 38133/1998

C) L. 833/1978 — L. 502/1992

D) LR 33/2009, successivamente modificata dalla LR 23/2015

10

C00010

Il Servizio sanitario italiano si ispira al modello:
A) Universalistico (Beveridge)

B) Assicurativo

C) Mutualistico (Bismark)

D) Socialista

1

C00011

Il Regolamento dell’lUnione Europea 2016/679 (GDPR) va ad integrare e/o modificare:
A) 11 D. Lgs. 196/2003

B) La legge 833/1978

C) La legge 675/1996

D) La Costituzione ltaliana — articolo 32

12

C00012

La funzione principale di promozione della salute, descritta nella carta di ottawa per ridurre le

disuguaglianze si basa su principi quali:

A) costruzione di politiche pubbliche favorevoli alla salute; creazione di ambienti favorevoli; rafforzamento
dell'azione di comunita; sviluppo di abilita manuali; dislocazione dei servizi sanitari

B) costruzione di politiche pubbliche favorevoli alla salute; creazione di ambienti favorevoli; rafforzamento
dell’azione di comunita; sviluppo di abilita personali; ri-orientamento dei servizi sanitari

C) costruzione di politiche pubbliche favorevoli alla salute; formazione del personale sanitario; diffusione del
patrimonio scientifico; pianificazione delle risorse umane

D) costruzione di politiche pubbliche favorevoli alla salute; creazione di ambienti favorevoli, obbligg, di
finanziamenti a enti privati; sviluppo di abilita pratiche

1\
\|
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13 C00013

Piano nazionale prevenzione vaccinale 2017/2019: solo una delle sottoscritte affermazioni & vera.

A) L'Organizzazione Mondiale della Sanita e il Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale 2017-19 riportano,
tra gli obiettivi di copertura per la vaccinazione antinfluenzale il 70% come obiettivo minimo perseguibile
e il 99% come obiettivo ottimale negli ultrasessantacinquenni e nei gruppi a rischio

B) L’Organizzazione Mondiale della Sanita e il Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale 2017-19 riportano,
tra gli obiettivi di copertura per la vaccinazione antinfluenzale il 65% come obiettivo minimo perseguibile
e il 90% come obiettivo ottimale negli ultrasessantacinquenni e nei gruppi a rischio

C) L'Organizzazione Mondiale della Sanita e il Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale 2017-19 riportano,
tra gli obiettivi di copertura per la vaccinazione antinfluenzale il 85% come obiettivo minimo perseguibile
e il 95% come obiettivo ottimale negli ultrasessantenni e nei gruppi a rischio

* D) L’Organizzazione Mondiale della Sanita e il Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale 2017-19 riportano,

tra gli obiettivi di copertura per la vaccinazione antinfluenzale il 75% come obiettivo minimo perseguibile
e il 95% come obiettivo ottimale negli ultrasessantacinquenni e nei gruppi a rischio

14 C00014

Una fra le affermazioni relative a pubmed é errata, quale?
A) PubMed & un’interfaccia web sviluppata dalla National Library of Medicine

B) Molti record in PubMed contengono collegamenti ipertestuali e articoli full text che sono disponibili
gratuitamente in PubMed Central

C) la banca dati di PubMed ¢ il pit grande database di letteratura biomedico-scientifica accessibile
gratuitamente dal 1997

* D) PubMed Central & un archivio a pagamento di riviste biomediche e di scienze della salute all'interno di
MEDLINE

15 C00015

Ogni quanto, secondo OMS e Ministero della Salute va eseguito il Pap Test e a che eta & garantito
gratuitamente?

* A) Esecuzione ogni tre anni, gratuito dai 25 ai 65 anni
B) Esecuzione ogni anno, gratuito dai 25 ai 65 anni
C) Esecuzione ogni 3 anni, gratuito dai 26 ai 75 anni
D) Esecuzione ogni anno, gratuito dai 18 ai 65 anni

16 C00016

La principale misura per contrastare i rischi da agenti biologici a trasmissione ematica (HIV, HCV,
HBV) in ambito sanitario é:

A) lavaggio delle mani con soluzione alcolica al 75%, indossare sempre guanti monouso

B) uso dei DPI solo in caso di assistenza a pazienti infetti noti

* C) porre massima attenzione nel manipolare oggetti taglienti e appuntiti potenzialmente contaminati da

sangue e liquidi biologici, provvedere al loro corretto smaltimento in appositi contenitori per rifiuti rigidi
D) tutte le precedenti

17 C00017

Il processo degli interventi educativi/formativi per la promozione della salute comporta diverse fasi
di lavoro, di cui la prima é:
A) Utilizzare un rapporto costo/beneficio e agire sulla base di interventi che producano solo costi minori

* B) Effettuare I'analisi dei bisogni della popolazione e studio del territorio, costruire una diagnosi di comunita
C) Decidere il setting su cui sviluppare un progetto prima di ogni pianificazione

D) Partire dall'attivazione di interventi mirati che promuovano le skills per sviluppare fattori di protezione
personali
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18 C00018

Quali sono gli attori della rete di offerta secondo l.r. n. 23/2015:

A) punto Prelievi, Poct, Radiologia Tradizionale, Ecografia, Mmg

B) preSST, adi, ospedali, MMg Centri di dialisi ? Servizi di teleassistenzaltelemedicina
* C) Pot, preSST, adi, ospedali, MMg, RSA, farmacie di servizi

D) MMg, RSA, farmacie di servizi, Ricovero per sub-acuti

19 C00019

Chi é un contatto di un caso di COVID-19? Scegli un'alternativa:

A) Una qualsiasi persona che ha avuto contatti con un caso probabile o confermato COVID-19 in un arco di
tempo che va da 14 giorni prima dell'insorgenza dei sintomi del caso fino a 7 giorni dopo l'insorgenza dei
sintomi

B) Una qualsiasi persona che ha avuto contatti con un caso probabile o confermato COVID-19 in un arco di
tempo che va da 14 giorni prima dell'insorgenza dei sintomi del caso fino a 14 giorni dopo l'insorgenza
dei sintomi

C) Una qualsiasi persona che ha avuto contatti con un caso probabile o confermato COVID-19 in un arco di
tempo che va da 7 giorni prima dell'insorgenza dei sintomi del caso fino a 14 giorni dopo I'insorgenza dei
sintomi

* D) Una qualsiasi persona che ha avuto un contatto con un caso probabile o confermato COVID-19 in un

arco di tempo che va da 48 ore prima dell'insorgenza dei sintomi del caso fino a 14 giorni dopo
l'insorgenza dei sintomi

20 C00020

Cos’é il contact tracing? Scegli un'alternativa:
A) Il processo di valutazione del tipo di contatto (ad alto rischio o a basso rischio)

B) Una tecnica utilizzata esclusivamente per permettere di mettere in quarantena i contatti di un caso dopo
la comparsa dei sintomi

C) Una tecnica utilizzata esclusivamente per monitorare i contatti sintomatici di un caso

* D) Il processo di identificazione e tracciamento delle persone che potrebbero essere state a contatto con
una persona infetta

21 C00021

Molte ricerche EBM mostrano che un maggior consumo di frutta secca in guscio (noci) si associa a

un rischio ridotto di obesita e malattie croniche quali diabete e malattie cardiovascolari e si associa
anche con una minor mortalita’?

A) No, non & dimostrato da nessun studio I'effetto del consumo di noci sulla mortalita
B) Si, la mortalita € ridotta solo sulle donne ma non & proporzionale alle dosi di noci consumate

* C) Si, in due grandi gruppi di operatori sanitari in USA il consumo di noci & risultato associato lungo 25/30
anni con una ridotta mortalita totale e per singole cause

D) No, le noci sono ricche di benefici acidi grassi insaturi e possono ridurre esclusivamente il rischio di
diabete e di malattie cardiache

22 C00022

In un questionario pre e post per la valutazione di un intervento I’obiettivo é:
* A) confrontare i risultati

B) considerare le due misurazioni indipendenti
C) entrambe le affermazioni precedenti
D) nessuna delle affermazioni precedenti
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23 C00023

La Norma Europea Uni En ISO 9001:2015 promuove I'adozione di un approccio per processi che puo
essere realizzata utilizzando il metodo:
A) Stabilire obiettivi, processi, risorse — Realizzare obiettivi
* B) Pianificare — Attuare il processo — Monitorare/Misurare — Intraprendere miglioramenti
C) Attuare il processo - Monitorare/Misurare — Intraprendere miglioramenti
D) Pianificare — Gestire il processo

24 C00024

La Legge 31 Luglio 2017 n. 119 recante disposizioni urgenti in materia di prevenzione vaccinale, per

minori di etda compresa tra zero e sedici anni e per tutti i minori stranieri non accompagnati,

individua come obbligatorie e gratuite, in base alle specifiche indicazioni del Calendario Vaccinale

Nazionale e relativo a ciascuna coorte di nascita, le vaccinazioni:

A) Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenzae tipo
b, antimorbillo, antirosolia, antiparotite, antipneumococcica, antimeningococcica C

* B) Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenzae tipo

b, antimorbillo, antirosolia, antiparotite, antivaricella

C) Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenzae tipo
b

D) Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenzae tipo
b, antimorbillo, antirosolia, antiparotite

25 C00025

La Legge 31 Luglio 2017 n. 119 recante disposizioni urgenti in materia di prevenzione vaccinale
stabilisce che I'obbligatorieta per alcune vaccinazioni (anti-morbillo, anti-rosolia, anti-parotite, anti-
varicella) é soggetta a revisione ogni tre anni in base ai dati epidemiologici e delle coperture
vaccinali raggiunte. Di quali vaccinazionisi tratta?

* A) anti-morbillo, anti-rosolia, anti-parotite, anti-varicella
B) anti-morbillo, anti-rosolia, anti-parotite, antirotavirus
C) antivaricella, antirotavirus
D) antipneumococcica, anitimeningococcica C

26 C00026

Lo Strategic AdvisoryGroup of Experts (Sage) on Immunization, un gruppo di lavoro specifico
guidato da un Segretariato congiunto Oms/Unicef nel 2012, ha concluso che I’esitazione vaccinale
€ influenzata da :

A) Complacency (compiacenza, noncuranza): i rischi percepiti per le malattie prevenibili con il vaccino sono
bassi e il vaccino non € considerato necessario. La compiacenza e frutto del successo dei vaccini.
Questa barriera si abbatte informando sui rischi ancora in essere delle patologie.

B) Confidence (fiducia): fiducia nell’efficacia e nella sicurezza dei vaccini, ma anche nelle istituzioni che la
offrono, negli istituti che la producono, ne medici e nel personale sanitario. E’ influenzata inoltre da
ideologie politiche e religiose.

C) Convenience(comodita): accessibilita ai vaccini (orari degli ambulatori, lontananza degli stessi,
eventuali costi a carico dell'utente)

* D) Tutte le precedenti
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27 C00027

Le recenti indicazioni nazionali e regionali in tema di morbillo affermano:
* A) Per tutti i casi sospetti di morbillo, &€ necessario eseguire immediatamente prelievi su sangue e urine e
saliva per l'invio ai laboratori di riferimento, per garantire una rapida conferma del caso
B) La vaccinazione dei contatti dei casi pud avvenire entro le 72 ore

C) Il solo ricordo anamnestico di morbillo € sufficiente per non proporre la vaccinazione ai contatti
D) Tutte le risposte precedenti

28 C00028

Meningite da meningococco: sono considerati contatti stretti, da sottoporre a chemioprofilassi, i
soggetti che hanno avuto I'esposizione con il caso nei:

A) 10 giorni antecedenti I'inizio della sintomatologia
B) 7 giorni antecedenti I'inizio della sintomatologia
C) 14 giorni antecedenti I'inizio della sintomatologia
D) 3 giorni antecedenti l'inizio della sintomatologia

*

29 C00029

A seguito di notifica di caso, per il quale sia stata individuata dal’ATS/ASL la necessita di interventi
sui contatti, quali vengono definiti come “regolari”.

A) Familiari/compagni di camera da letto

*

B) Frequentanti di centri sportivi/ricreativi negli stessi giorni/orari, almeno tre volte la settimana

C) Compagni di viaggio che quotidianamente frequentano lo stesso mezzo ai medesimi orari.
D) Tutte le risposte precedenti.

30 C00030

L’educazione alla salute é:

A) un processo d'insegnamento attraverso il quale & possibile sviluppare le attitudini e le capacita di un
individuo oppure determinare un’abitudine o comportamento

B) un processo educativo attraverso il quale gli individui apprendono ad assumere consapevolmente
decisioni utili al mantenimento e al miglioramento della propria salute

C) un processo che fornisce alla popolazione i mezzi per assicurare o migliorare il controllo del livello di
salute

D) un processo educativo che permette all'individuo di identificare precocemente uno stato di malattia
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