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L’evento sentinella é:

Un evento che non dovrebbe verificarsi, indice di qualita insufficiente che richiede immediate indagini e interventi
migliorativi

Un evento che non dovrebbe verificarsi e che si speri che non capiti pit

Un evento che non si & verificato ma che si potrebbe verificare

Un evento verificatosi che non ha dato problemi

Cosa comporta il riconoscimento dello status di “accreditamento” per le strutture sanitarie € socio-
sanitarie?

Mantenimento dei requisiti previsti

Accesso alla contrattualizzazione, nel rispetto delle regole del sistema sanitario € socio-sanitario

Erogazione delle prestazioni per conto del Servizio Sanitario Regionale, nel rispetto dei limiti di budget

Tutte le risposte sono corrette

Quali sono nella L. 42/ 1999 le quattro fonti positive che individuano l'ambito dell’esercizio
professionale?

Profilo professionale

Codice deontologico

Ordinamenti didattici e formazione post-base

Tutte le risposte sono corrette

L’efficienza indica:

La capacita di raggiungere i risultati attesi con il minor costo possibile

I risultati ottenuti all’applicazione di routine dell'intervento nel modo migliore
La capacita di raggiungere i risultati con solerzia

La dimostrazione di aver raggiunto risultati

L'educazione alla salute e: :

Un processo d'insegnamento attraverso il quale & possibile sviluppare le attitudini e le capacita di un individuo
oppure determinare un‘abitudine o comportamento

Un processo educativo attraverso il quale gli individui apprendono ad assumere consapevolmente decisioni utili al
mantenimento e al miglioramento della propria salute

Un processo che fornisce alla popolazione i mezzi per assicurare O migliorare il controllo del livello di salute

Un processo educativo che permette all'individuo di identificare precocemente uno stato di malattia

1l medico ha I'obbligo di notificare immediatamente all’autorita sanitaria competente tutti i casi di:
Poliomielite

Difterite

Botulismo

Tutte le risposte sono corrette

Gli stadi del cambiamento secondo il modello Trans-teoretico del cambiamento di Prochaska e Di
Clemente sono:

Pre-contemplaziong, contemplazione, determinazione, azione, mantenimento, uscita permanente, ricaduta
Pre-contemplazione, contemplazione, determinazione, azione, mantenimento, ricaduta

Contemplazione, determinazione, azione, mantenimento, uscita permanente, ricaduta

Pre-contemplazione, contemplazione, azione, mantenimento, uscita permanente, ricaduta

Quale delle seguenti patologie non richiede isolamento respiratorio?
Tubercolosi polmonare

Meningite meningococcica

Difterite

AIDS

Una struttura sanitaria che intende accreditarsi per la prima volta deve presentare alla ATS
territorialmente competente:

Una DIA (dichiarazione di inizio attivita)

Una SCIA (Segnalazione certificata di inizio attivita)

Una istanza di Nuova Struttura ai sensi della DGR 3312/2001

Una autocertificazione di Nuova Struttura ai sensi del DPR 14.1.1997




10)Quale dei seguenti documenti di settore di Regione Lombardia fornisce le ultime indicazioni
relativamente alla modalita di compilazione delle cartelle cliniche di ricovero e cura:

A. Manuale della Cartella Clinica — 2 edizione — 2007;

B. Manuale della Cartella Clinica — 5 edizione — 2017;

C. Manuale della Documentazione Sanitaria e Socio-Sanitaria — 2013;

D. Manuale del Fascicolo di Ricovero — 3 edizione — 2019;

11)Qual e stato il maggior cambiamento generato nella gestione sanitaria dalla riforma 502/92?
A. Introduzione di logiche aziendali nel SSN

B. Il passaggio da ASL a USL

C. Il passaggio al finanziamento a pié di lista

D. La nomina dei direttori generali da parte degli assessori regionali

12)Il Regolamento dell’'Unione Europea 2016/679 (GDPR) va ad integrare e/o modificare:
A. 1l D. Lgs. 196/2003

B. Lalegge 833/1978

C. Lalegge 675/1996

D. La Costituzione Italiana — articolo 32

13)In questo stralcio di elenco delle categorie per le quali la vaccinazione stagionale (influenza) é
raccomandata e offerta attivamente e gratuitamente c’é un errore, indica quale:

A. Donne che all'inizio della stagione epidemica si trovano nel secondo e terzo trimestre di gravidanza.

B. Soggetti dai 6 mesi ai 65 anni di eta affetti da patologie che aumentano il rischio di complicanze da Influenza.

C. Chiunque per motivi di lavori si rechi in paesi dove l'influenza é stagionale.

D. Individui di qualunque eta ricoverati presso strutture per lungodegenti.

14)Una fra le affermazioni relative a pubmed é errata, quale?

A. PubMed é un’interfaccia web sviluppata dalla National Library of Medicine

B. Molti record in PubMed contengono collegamenti ipertestuali e articoli full text che sono disponibili gratuitamente
in PubMed Central

C. La banca dati di PubMed ¢ il pill grande database di letteratura biomedico-scientifica accessibile gratuitamente dal
1997

D. PubMed Central & un archivio a pagamento di riviste biomediche e di scienze della salute allinterno di MEDLINE

15)II test di screening gratuiti offerti per la prevenzione dei tumori attivi su tutto il territorio nazionale
sono:

Pap test; mammografia; colonscopia; RX polmone

Pap test; ecografia mammelle; ricerca sangue occulto nelle feci

Pap test e colposcopia; mammografia; ricerca sangue occulto delle feci

Pap test; mammografia; ricerca sangue occulto delle feci
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16)La Legge Regionale n. 23/2015 individua i PreSST come:

A. “una modalita organizzativa di riferimento con lo scopo di integrare le attivita e le prestazioni di carattere
sanitario, sociosanitario e sociale e concorrono alla presa in carico della persona e delle fragilita”

B. “strutture multi servizio deputate all’erogazione di prestazioni residenziali sanitarie e sociosanitarie a media e
bassa intensita per acuti e cronici, e di prestazioni ambulatoriali domiciliari”

C. “nodo funzionale della rete dei servizi di diagnosi, cura e assistenza dei pazienti cronici, non complessi”

D. insieme dei presidi territoriali che erogano prestazioni e servizi ai soggetti residenti esclusivamente in regione
Lombardia

17)Cos’e il contact tracing?

A. 1l processo di valutazione del tipo di contatto (ad alto rischio o a basso rischio)

B. Una tecnica utilizzata esclusivamente per permettere di mettere in quarantena i contatti di un caso dopo la
comparsa dei sintomi

C. Una tecnica utilizzata esclusivamente per monitorare i contatti sintomatici di un caso

D. Il processo di identificazione e tracciamento delle persone che potrebbero essere state a contatto con una persona
infetta
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18)Qual e la differenza tra quarantena e isolamento?

A. Nessuna differenza, i due termini sono interscambiabili

B. L'unica differenza & nella durata della restrizione dei movimenti

C. Per quarantena si intende la separazione delle persone infette dalle altre persone, per prevenire la diffusione
dell'infezione mentre lisolamento indica la restrizione dei movimenti € separazione di persone sane ma che
potrebbero essere state esposte all'infezione € sviluppare sintomi

D. La quarantena indica la restrizione dei movimenti e separazione di persone sane ma che potrebbero essere state
esposte all'infezione € sviluppare sintomi, mentre per isolamento s intende la separazione delle persone infette
dalle altre persone, per prevenire 1a diffusione dell'infezione

19)La sorveglianza attiva dei contatti di un caso di COVID 19 si riferisce:

A. Allattivita di monitoraggio sia dei contatti stretti che casuali da parte del Dipartimento di Prevenzione della

ASL/ATS che si effettua per un periodo di 14 giorni dalla data di ultimo contatto con il caso

B. Alla situazione in cui un contatto stretto monitora i propri sintomi € informa il Dipartimento di Prevenzione se
dovessero insorgere dei sintomi compatibili con COVID-19

C. Alla situazione in cui un contatto casuale monitora i propri sintomi € informa il Dipartimento di Prevenzione se
dovessero insorgere dei sintomi compatibili con CoviD-19

D. Allattivita di monitoraggio dei contatti stretti da parte del Dipartimento di Prevenzione della ASL/ATS che si
effettua per un periodo di 14 giorni dalla data di ultimo contatto con il caso

20)Chi tenta di smettere di fumare deve affrontare il craving (attacchi di desiderio compulsivo) e il

concreto timore di aumentare di peso. Quali azioni di contrasto del craving potresti consigliare:

A. utilizzare farmaci ansiolitici e tisane de tossicanti

B. i tentativi di smettere di fumare hanno un successo minore del 3% proporre agopuntura aumenta il successo al
50%

C. ¢ sono prove decisive che brevi sessioni di attivita fisica riducono sia il desiderio di fumare sia la forza di tale
desiderio

D. sostituire il bisogno di fumare con del cibo a basso contenuto calorico

21)Le fasi di un progetto di promozione della salute sono:

A. Definizione degli obiettivi e del target, risorse € vincoli, metodo e sussidi, pianificazione dei prodotti-azioni-

guadagni di salute, redazione del protocollo di lavoro, realizzazione € valutazione dei risultati

B. Conoscenza del problema, definizione degli obiettivi & del target, risorse € vincoli, metodo e sussidi, pianificazione
dei prodotti—azioni—guadagni di salute, redazione del protocollo di lavoro, realizzazione

c. Conoscenza del problema, definizione degli obiettivi & del target, risorse € vincoli, metodo e sussidi, pianificazione
dei prodotti—azioni—guadagni di salute, redazione del protocollo di lavoro, realizzazione € valutazione dei risultati

p. Conoscenza del problema, definizione degli obiettivi e del target, redazione del protocollo di lavoro, realizzazione €
valutazione dei risultati

22)Quando devo valutare le risorse a disposizione per un progetto di promozione della salute devo
considerare:

1l budget economico a disposizione

1l tempo a disposizione per il progetto

Gli operatori che partecipano al progetto

Tutte le risposte sono corrette
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23)E importante testare un questionario prima di somministrarlo:
A. Per migliorare la rilevazione

B. Per non compromettere il risultato dell'indagine

C. Per essere sicuri che si capiscano le domande

D. Nessuna risposta & corretta

24)1 profili di comunita sono uno strumento che permette la lettura della comunita e sono:
A. Demografico, dei servizi, occupazionale, antropologico, psicosociale, istituzionale

B. Territoriale, demografico, dei servizi, occupazionale, antropologico, istituzionale

C. Territoriale, demografico, dei servizi, occupazionale, antropologico, psicosociale, istituzionale

D. Demografico, dei servizi, occupazionale, antropologico, psicosociale
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25)I1 regolamento Generale sulla Protezione dei dati (UE) 2016/679 definisce il Titolare del

A.

Trattamento:

La persona fisica esperta nella protezione dei dati, il cui compito & valutare la gestione del trattamento dei dati
personali e dunque la loro protezione, all'interno di un‘azienda, di un ente o di una associazione, affinché questi
siano trattati in modo lecito

La persona fisica, giuridica, la Pubblica Amministrazione e qualsiasi altro Ente che determina le finalita, le modalita
del trattamento e gli strumenti utilizzati pe il trattamento dei dati personali

La persona fisica o giuridica, I'autorita pubblica, il servizio o un altro organismo che riceve comunicazione di dati
personali

La persona fisica individuata per determinare le finalitd, le modalita del trattamento e gli strumenti utilizzati pe il
trattamento dei dati personali

26)La Norma Europea Uni En 1SO 9001:2015 promuove I'adozione di un approccio per processi che puo

A.
B.
C.

D.

essere realizzata utilizzando il metodo:

Stabilire obiettivi, processi, risorse — Realizzare obiettivi

Pianificare — Attuare il processo — Monitorare/Misurare — Intraprendere miglioramenti
Attuare il processo - Monitorare/Misurare — Intraprendere miglioramenti

Pianificare — Gestire il processo

27)La Legge 31 Luglio 2017 n. 119 recante disposizioni urgenti in materia di prevenzione vaccinale, per

minori di etd compresa tra zero e sedici anni e per tutti i minori stranieri non accompagnati,
individua come obbligatorie e gratuite, in base alle specifiche indicazioni del Calendario Vaccinale
Nazionale e relativo a ciascuna coorte di nascita, le vaccinazioni:

Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenza e tipo b,
antimorbillo, antirosolia, antiparotite, antipneumococcica, antimeningococcica C

Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenza e tipo b,
antimorbillo, antirosolia, antiparotite, antivaricella

Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenza e tipo b
Antipoliomielitica, antidifterica, antitetanica, antiepatite B, antipertosse, antiHaemophilus Influenza e tipo b,
antimorbillo, antirosolia, antiparotite

28)Secondo il DL 73/2017, I'adempimento all’obbligo vaccinale costituisce requisito di accesso per:

A.
B.
C.

D.

I servizi educativi per l'infanzia e le scuole dell'infanzia statali e comunali

I servizi educativi per l'infanzia e le scuole dell'infanzia, incluse quelle private non paritarie

I servizi educativi per l'infanzia, le scuole dell'infanzia e per i primi due anni delle scuole primarie, incluse quelle
private non paritarie

Le scuole dell'infanzia incluse quelle private e non paritarie

29)Secondo il Decreto 3682 del 28/4/2016 emanato in attuazione alla Legge Regionale 23/2015 ATS

A.
B.
C.

D.

non & responsabile di una delle seguenti azioni del percorso vaccinale:
Monitoraggio periodico delle coperture vaccinali

Identificazione di criticita e proposte di interventi migliorativi

Verifica coerenza fabbisogni vaccini e monitoraggio dei vaccini assegnati
Attivazione vaccinovigilanza

30)L’inchiesta epidemiologica di Covid 19 prevede la sorveglianza attiva nei soggetti che hanno avuto
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contatto con il caso:
Nelle ultime 48 ore.
Negli ultimi 14 giorni.
Negli ultimi 7 giorni.
Nelle ultime 36 ore.
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