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INFORMAZION! PERSONALI
Mome
Indinzza

Talafono

E-mail
Posta Elettronica Certificala

Mazianalila

Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

»Data

« Mome e indinzzo del datore
di laveoro

= Tipa di impiego

* Principali mansioni e
responsabidila
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Dal 02/01/2021 ad oggi

Cooperativa Sociale La Mendiana
Viale Cesare Baltisti 86
20300 Monza

Infermiera con contratto a tempo indeterminato

Collaborazione al progetli ternionali @ di presa in canco della persona anziana
fragile e della sua famiglia: Isidora” e *Incontra a 12" in collaborazione con ATS
Ernanza.

Visite di valulazione infermignstico-assistenziale ed educanone sanitana al
domicdio, in ambulatonio e da remato tramite teleassslenza

Infermbera presse il Centro Diumo Integrato *Il Cibegio”, Via Casanova 33A,
Monza



* Date

s Nome e indinzzo del dalone
dilavora

= Tipo di azienda o setlore
= Tipo di impiego

* Principali manskoni e
responsabilith

« Date

» Mome e indinzzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

« Date

« Mome e indinzzo del dalore
di lavorg
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Dal 0111212020 al 31711272020

Associaziona Monte Tabor
Via Olgettina, 46
20132 Mitano

R.S.A. Don Emiko Meani, Cesano Madema (MB)
Infermiera con contratto a tempo indeterminato

Prestazioni infermienstiche su tre tumniin struttura con 90 posti letto,
Gastione dal personale di supporio 055 e ASA
Gestione delle urgenze/emergenze,

Dal 01/09/2019 al 301172020

Assocazione Monte Tabor
Via Olgettina, 46
20132 Miang

R.5.A. Don Emilia Meani, Cesano Mademo (MB)
Coordinatrice Assislenziale e Infermiera con contratlo a tempo indelerminalo

Prestazionl infermiaristiche su tre turnl in strutlura con 30 posti letto.

Gestione delle urgenze/amergenze.

Altivita di coordinamento e gestione del personale infermignistico, fiskoterapico,
lerapista cccupazionale, ASA e OS5, educalor, animaton, musicoterapisti.
Gestione dal piano di lavoro giomaliero di tutte il personale,

Valutazione annuale in itinere del parsonale sanitano,

Definizione di protocolll e procedure delle attivitd infarmienistiche e assistenz:al,
Selezione del parsonale assisienziale o informieristico,

Verifica della cometla erogazione quobdiana del senizi.

Cura dei rapperti con | familarni per problematiche inerent alle attivit
assistenziall,

Venfica del corretto funzionamento e utlizzo del matenale tecnologico e di
CoNsuma.

Gestone e coordinamento dei rapporti con i irocinant ASAIOSS e Infermien,

Da Giugno a Dicembre 2019 partecipazione al tavelo di lavoro ARSA (medici e
infermier) dal titolo “Appropriatezza defla terapia farmacofogica nellanziang in
RSA (raccomandazioni di buone prassi)

Dal 0110472014 al 31082019

Associazione Monte Tabor
Via Qlgettina, 46
20132 Miana



« Tipo di azienda o settore
= Tipo di implego

* Principali mansigni e
responsatilia

« Date

* Nome e indinzza del dalare
di lavaro

* Tipo di azienda o saliore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni g
responsabiita

» Obiettivi del progetto

« Date

« Nome e indifizza del dalore
i lavoro

» Tipo di azienda o setlore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabidita
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R.5.A Don Emilip Meani, Cesano Mademo (MB)
Infarmiera ibero professionista
Prestazioni infermieristiche su tre tumi in struttura con 0 posti letto

Gestione del personale di supporto 0SS & ASA
Gestione delle urganze/amarganze

Dal 0110772014 al 3111272019

Associazione Monte Tabor
Via Qlgettina 46, 20132 Miano

R.5.A APERTA - MISURA 4 DGR X/856/2013 e successiva DGR X/7769/2018
Infermiera libaro professionista - case manager

Assislenza infermienstica presso le abitazieni dei pazienti e collaborazione con
Azienda di Tutela della Salute (ATS) della Brianza

Mello specifico.
= Presa in carco inlegrata delle persone affette da demenza e di anzani
non aulosufiicienti

+ Consulenza e addestramento alla famiglia‘caregiver per l'adattamento e
la protesizzazione degli amblent abitata

= |nterventi per problamatiche legate alla malnutnzione/disfagia

= Nursing: inlerventi finalizzati ad aiutare i famiiaricaregiver ad adottare
le soluzioni atte alla gestione defle difficolty legate all'assisienza
quotdiana

Consentire la permanenza a domicihio ritardandone lMstituzionalizzazione
Supportare il caregiver nel compilo assistenziale

Dal 100172014 al 300472014

"La Spiga Cooperaliva Sociale™ con sede in Desio, Via Ganbaldin, 81

R.5.A L'ARCA Pio e Ninetta Gavazzi, Desio (MB)
Infermigra libera professionsta

Prestazioni infermieristiche nel tumao nattuma in struttura con 124 post latto (40
nel Nucleo Alzheimar)

Gestione del personale di supporio ASA

Gestione delle urgenze/emergenze



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 Date

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Princpali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Quakfica conseguita

+* Date

* Nome e tipo di istituto di
Istruzione o formaziona

» Principali matere / abiid

professionali oggatto dello
studia

= Qualfica conseguita

* Livella nella classificazrone
nazionale

» Certificazion:
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12017 - 102018

Universita degl Studi di Milano-Bicocca presso la sade di Monza

Aspett generali, arganizzativi e normativi inerenti la Sanita Pubblica:
Compatenze infermieristiche, deonlologiche e psicologiche per l'esercizio
professionale nella comunita;

Assistenza infermieristica in eld pediatnca e nel conlesto scolastico,

Assisienza infermignstica di comunitd rivolta alladulio nei luoghi di vita e di
lavora;

Assislenza infarmignstica alla famiglia, allanziano e al malato cronico;

La ncerca come modello di indagine e metodo di lavore per linfermiere
operante in Sanita Pubblica

TIROCINIO: Assistenza Domichare Integrata e Unita di Cure Palliative
Domiciliari presso Fondazione Giovanni Caro Rota Onlus, Almenno San
Salvatore (BG)

Master di Primo Livello in Assistenza Infermierisica in Sanitd Pubblica:
FInfermiere di Famiglia e di Comunita

Elaboralo di tesi finale dal ttolo “Scale di valulazione della fragilita nella
persona anziana’

2210972010 - 2911172013

Universith degli Studi di Milano-Bicocea presso la sede di Desio (MB)

Corso di Laurea in Infermieristica, Scuola di Medicina e Chirurgia

Laurea di prima Ivelia in Infermignistica (Abditante alla professione sanitaria di
Infarmiera)

Appartenente alla classe delle laures in professioni sanitarie, infermienistiche e
professione sanitaria ostetrica (L/SNT1) D.M. 270/2004

Laurea conseguita in dala 29/11/2013 con elaborato di tesi finale dal titolo “La
stimolazione multisensoriale snoezelen nella persona con Alzheimar”

104110

08/05/2021 BLSD - Basic Life Support Defibrllation

Iscnila alfAlbo Professionale delle Province di Milano-Lodi Monza e Brnanza
dal 08/01/2014 con il numero di pesizione 30183



* Daln

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abiita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nefla classificazione

nazionale

CORSI DI PERFEZIONAMENTO

CORSI DI AGGIORNAMENTO
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TIROCINI UNIVERSITARI PROFESSIONALIZZANTI

1* anno di corso:
Dal 28/03/11 al 30/04/11 Riabiltazione Pneumoiogica P.O. Seregno
Dal 30/058/11 al 02/07/11 Medicina P.O. Sesto 5. Giovanm

2" anno di corsa:
Dal 297111/11 al 22112111 Ginecologia P.O. Carate Brianza
Dal 23101/12 al 06/0312 Cardiglogia P.O. Desio
Dal 14/05M12 al 16/08M12 Terapla Intensiva Post Operatoria P.O.
Carale Brianza

47 anno di corso:
Dal 221012 al 24111112 Assistenza Domicdiare Integrala di Seregno
Dal 07/03/13 al 12/04/13 Neurclogia P.O. Desio
Dal 15/0413 al 2110513 Comunita Riabifitativa ad Alta Assistenza di
Cesano Mademo
Dal 10/06/13 al 10/07/13 R.5.A. L'ARCA (Nucleo Alzheimer) di Desia

0872005 - 07/2010

Liceo linguistico *Carlo Tenca®, Milano

Inglesa, Francese, Spagnolo

Diptoma di scuola media supariore

100100

Da Ottobre 2020 a Dicembre 2020 presso Universita degli Studi di Brescia
Area Disciplinare di Medicing e Chirurgia

Viale Europa 11, 25123 Bresca

Il Corsa di Perfezionamento in Psicogerontologia e Psicogeriatria {n, 40 ECM)

In data 19/10/2014 prassa Collegia IPASVIMI - LO - MB
dal titolo "La valutazione del dolore nelfa persona con deficit cognitiv®
della durala di 4 ore per Facquisizione di 4 crediti ECM

Nefle date 28/02/2014 - 01/03/2014 presso Colleglo IPASVIMI-LO -MB
dal titolo "La gestione del personale di supporto e il coordinamento deflequipe”
della durata di 16 ore per l'acquisizione di 16 crediti ECM

In data 23/10/2015 presso Colleglo IPASVIMI - LO - M8
dal titolo *Corso teorico - pratico sull'auscullazione”
della durata di B ore per lacquiszione di 8 crediti ECM



In data 261172015 acquisizione dellattestalo o idoneith lecnica per
I'esplatamento dellincanco di “addatto antincendio”™

In data 21 settembre 2016 presso Ospedale di Desio - ASST Monza
dal titolo "Contenzione @ Alzheimer”
della durata di 8 ore per lacquisizione di 5.6 credit ECM

In data 13/02:2016 presso Collegio IPASVI M| - LO - MB
dal titolo “Corso di elettrocardiografia di base”
della durata di B ore per I'acquisizione di 8 crediti ECM

Nelle dale 15/02/2016 - 16/0272016 presso Spazi Avanzi s.r.l, Milang
dal titolo “Intreduzione al meteda Validation, Un altro punto di vista™
della durata di 16 ore per lacquisizione di 13,8 crediti ECM

In data 23/0.3/2017 presso Ristoranle Saint Georges Premier, Monza
dal titelo *Disbiosi imtestinale e patologie comrelate”
della durata di 8 ore per l'acquisizione di 6.9 crediti ECM

In data 26/052017 prosso Argon Helios Hotel, Monza

dal tilolo "La nabifitazione della disfagia nello sloke: dallospedale per acuti al
reintegro domecdliare”

della durata di 5 ore per l'acquisczione di 5 crediti ECM

In data 1211072017 presso I'AT.S. dello Brianza
dal titoka “La persona prima di futto”
della durata di 4 ore per l'acquisizione di 2.8 crediti ECM

In data 15/09/2018 presso NG Formazione sris, Bologna
dal titoka "Corso medicazioni semplici e avanzale”
della durata di 9 ore per lacquisizione & 9.2 creditt ECM

in data 16/02/2019 presso Associazione Fabio Sassl Onlus, Hospice “ll
Nespolo® di Airuno

dal tlolo "Distress esistenziale nel paziente terminale”

della durata di 6 ore per l'acquisizione di 7.8 crediti ECM

Dal 25/032019 al 28/03/2019 presso L.R.C.C.5. Ospedale San Raffacle di
Kdano

dal tiela “La Tutership nell'apprendimento clinkzo”

della durata di 24 ore per lacquiszione di 24,7 credit ECM

In data 07/06/2019 presso Hospice CASA VIDAS di Milang

dal titolo “Alla ricerca dell'arbcolo ‘giusto’, Corso pratico espenenziale di ricerca
bibfiografica in cure palliatve”

della durata di 7 ore per l'acquisizione di 7 crediti ECM

In data 22/10/2019 prassa [AT.S. defla Branza

dal tlolo "Gl strumentl di valulazione per un'appropriala presa in carico
dellammalato e della sua famiglia da parte defle reb di cure pallative dellATS
Brianza®

della durata di 8 ore per l'acquisizione di 10.4 crediti ECM
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite ned corso della vita e
della carriara ma non
necassanamente nconoscutle da
cortifizati @ diplomi utficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

= Capacita d lettura

= Capacita di scrittura

« Capacita di espressiona orale
= Certificazion

= Capacti di lettura
* Capacita di scritlura
» Capacita di espressione orale

= Capacila di letiura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressiane orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIGNALI

Vivere g lavorare con alfre
persana, in ambiente
mubcidiurale, cooupando posti in
Cur {8 comunicanons é
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Dal 3010/2019 al 10/12/72019 pressa Centro Mamma Rita, Monza

dal titolo “Corsi Perifenci di 1° livello per professionisti defle Reti Locali di Cure
Palliative”

della durata di 48 ore per lacquisizione di 50 crediti ECM

In data 04/122019 presso I'AT.S, della Brianza
dal bitolo "ATS libera da conlenzione” Insieme si pud (e si dova)
della durata di 7 ore per l'acquisizione di 7 crediti ECM

A sequilo dellemergenza  sanitaria  per
dell'aggiomamenio professionale cnline,

COVID-19  proseguimento

Qtbime capacita di inlerazione inlerpersonale @ di ascolto

_Gram:lg spinio di adaltamenlo a qualsiasl sitvazione si presenti. anche
imprevista

Buone capacita crealive e organizzative

IraLiaxo

INGLESE

BUONO/ECCELLENTE

BUDNO/ECCELLENTE

BUONOVECCELLENTE

First Certificate in English, conseguito nel giugno 2009

Trinity College (London) Certficate Grade 10112, conseguito nel lugha 2008

FRANCESE

BUOMOYECCELLENTE
BUOMNOVECCELLENTE
BUONOIECCELLENTE

SrachoLo

BUONOIECCELLENTE
BUONOIECCELLENTE
BUONO/ECCELLENTE

Lugbo 2006 - lugho 2007 - lugho 2008: vacanza studio pressc Moyle Park
English Language College, Dubling, Ifanda e alloggio presso famiglia ifandese



importante & i Sfuazon in ow é
essennake lvorare in squadm

{ad es. culfum @ spovd), oce,

CAPACITA E COMPETENZE

CITTA

DATA

TECHICHE
Con computer, aftezzaluro
specifiche, macchinad, ece.

PATENTE Q PATENTI
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Stage linquisticl di due seltimang:

nel 2008 presso KSE - Kent School of English, Broadstairs, Inghilterra e alloggio
presso famiglia inglese;

nel 2009 presso Institut de Touraine. Tours, Francia e alloggio presso famigla
francese;

nel 2010 presso Giralda Cenler, Sivigha, Spagna e alloggio presso famiglia
spagnola

Dal 2003 al 2008 attwvita di pallavolo in squadra

Altrita di volonlanato:

Dal 2005 al 2009 presse Casa Betania della Beatitudini, casa madre del’Opera
fratel Ettore, Seveso (MB)

Dal 2008 al 2011 presso lIstitulo Sacra Famigha di Cesano Boscone

Agosto 2012 espenenza missionana in Camerun con attivith di animazione ai
bambini locali e attivith di alulo infermienstico nelfospedale Cardiac Cenler d
Shisong, Camerun

Nellanno 2014 volontania presso il Presidio di Riabilitazione Corben di Limbiate
(Mombelia)

Da settemare 2016 a ogqi altivilh di tealro e lealro-danza presso Centro di
Ricerca e Sperimentazione Tealrale Villa Mariani di Casatenovo (LC) soito la
direzione artistica di lrene Carossia (Compagnia Stabile Villa Mariani)
Partecipazione altiva a var spetlacoli e performances di leatro e lealro-danza
riguardanti principalmente temi umani, civili, sociali e stonci; dalla lotta contro la
vinienza di genare, alla stona defle donne, alle tematiche della persecuzione dei
popoli

Buona conoscenza dei Sistemni Operativi Mac 05 e Windows
Buone conoscenze di MsOffice (Excel, PowerPoint, Word), Browser per
navigaziona in Internel e uso defla pesta elellronica

Palente B (Automunila)

Il dottostiitio ¢ a condienta che, a8 seny dellart, 76 del DPR 4577000, e dehaarazsond
rmendagi, Ly fahits regh atti e Muso di attl faly sono pundtl 3l send del codece perale e delle
g spepiali Imaltre, i wotioweniito autorizza al trattamenta ded datl pertonali 3k sentl ded’art,
13 0. g 30 gmggno 2003 n*196 — “Codie in materia di protetone dei datl petsonali®™ e
detlart. 13 GOPR 679/ 16 = “Regolamento ewropeo il protesions de datl persgnali®
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