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        Spett.Le Istituto Scolastico 

 

 

OGGETTO: Richiesta di manifestazione di interesse per l’affidamento dell’evento “Showcooking 

“preparazione dimostrativa e degustazione pietanze” realizzato nell’ambito del 

“Progetto C4C - City for Care “- la cura degli anziani e l’invecchiamento attivo nello 

sviluppo e nella pianificazione delle città del futuro: la comunità di cura diffusa come 

sperimentazione locale” (ID. 1510020) – CUP: E61F20000080002 - Interreg V-A Italia-

Svizzera 2014 – 2020. 

 

PREMESSA 

ATS Brianza intende procedere all’affidamento di n. 5 giornate di “showcooking - preparazione 

dimostrativa e degustazione pietanze” nei confronti di Enti di Formazione professionale riconosciuti 

di indirizzo enogastronomico e alberghiero afferenti al territorio di competenza dell’Agenzia. Ogni 

ente di formazione realizzerà una singola giornata. 

L’evento è dedicato alle persone anziane e fragili, si terrà specificatamente nel territorio del Comune 

di Lecco ed è composto di n. 5 giornate dimostrative nel periodo ottobre 2022-gennaio 2023.  

L’evento di showcooking rientra nell’azione 5.2 - “Capitale relazionale e Food System Territoriale” del 

“Progetto C4C - City for Care” che ha come obiettivo strategico la creazione di soluzioni innovative 

per la promozione della salute, la prevenzione, la riabilitazione e la cura di soggetti anziani e fragili, 

anche di natura intergenerazionale, al fine di ridurre le disfunzioni cognitive degli over65 e migliorare 

l’invecchiamento attivo. 

La presente manifestazione è pertanto finanziata nell’ambito del progetto C4C - City for Care, quale 

beneficiario del programma INTERREG V-A Italia-Svizzera 2014 – 2020, secondo avviso, (ID. 1510020) 

– CUP: E61F20000080002. 

 

IMPORTO STABILITO A TITOLO DI CONTRIBUTO UNA-TANTUM 

€ 700,00 (settecento/0000) omnicomprensivo; 

 

DESCRIZIONE DELL’AFFIDAMENTO 

REALIZZAZIONE DI N. 1 GIORNATA DI “SHOWCOOKING” - PREPARAZIONE DIMOSTRATIVA E 

DEGUSTAZIONE DI PIETANZE” RIVOLTO A ENTI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE 

RICONOSCIUTI DI INDIRIZZO ENOGASTRONOMICO E ALBERGHIERO DEL PROPRIO 

TERRITORIO, DA SVOLGERSI NEL TERRITORIO DEL COMUNE DI LECCO NELL’AMBITO DELL’ 

EVENTO ORGANIZZATO DA ATS BRIANZA. 
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La presente manifestazione ha per oggetto LA REALIZZAZIONE DI UNA GIORNATA DI 

SHOWCOOKING - PREPARAZIONE DIMOSTRATIVA E DEGUSTAZIONE DI PIETANZE, DA SVOLGERSI 

NEL COMUNE DI LECCO, NELL’AMBITO DELL’EVENTO PROMOSSO DA ATS BRIANZA e composta da 

n. 5 giornate della durata di 6 ore diurne (orario 9-15) che dovrà essere realizzata dagli studenti degli 

istituti di formazione professionale per operatori e tecnici dell’enogastronomia e dell’ospitalità 

alberghiera, della ristorazione e delle produzioni alimentari, la cui sede insiste sul territorio di ATS 

Brianza. L’evento è destinato a persone anziane e/o fragili del territorio lecchese. 

 

L’azione specifica dell’evento in oggetto prevede: 

 selezione e presentazione ad ATS Brianza di una “equipe di progetto“ composta da almeno 

un docente tecnico e da almeno una classe dell’ultimo anno di ciclo dell’O.F. (3°, 4° o 5° anno 

in base allo specifico indirizzo); 

 selezione e presentazione ad ATS Brianza di un minimo di 3 ricette di pietanze che rispettino 

i principi della “dieta sostenibile” e della dieta mediterranea, la cui corretta applicazione è 

considerata uno dei principali presidi per la prevenzione delle patologie cardiovascolari; 

 realizzazione presso la propria sede scolastica di almeno 2 prove di preparazione delle 

pietanze selezionate e concordate. L’azione dovrà essere documentata con materiale 

fotografico e video; 

 trasferimento dalla sede della scuola alla sede dello showcooking (ubicata nel comune di 

Lecco e in fase di individuazione); 

 partecipazione a n.1 giornata specifica dell’”evento di showcooking”, in data da concordare 

con ATS Brianza, come di seguito: 

 un numero minimo di 6 studenti degli ultimi anni del ciclo dell’O.F. (3°, 4° o 5° anno) 

per il servizio di preparazione dimostrativa delle pietanze; 

 un numero massimo di 10 studenti per il servizio di degustazione delle pietanze; 

 un numero minimo di 1 accompagnatore docente e/o tutor di indirizzo; 

 preparazione dimostrativa di 40 porzioni in formato “assaggio/degustazione” di ciascuna 

pietanza prestabilita. 

Per la preparazione delle pietanze, l’istituto formativo di riferimento dovrà: 

 approvvigionare le materie prime (ingredienti completi); 
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 mettere a disposizione dei partecipanti allo showcooking i propri utensili e strumenti di 

cucina necessari (es. pentolame, taglieri, coltelli, ciotole e altri accessori ritenuti utili per 

le preparazioni/ricette proposte); 

 servire agli invitati presenti gli assaggi delle pietanze realizzate con l’utilizzo di stoviglie 

monouso fornite dalla struttura ospitante, sia con servizio al tavolo che in piedi, 

unitamente alla disponibilità a rispondere alla domande/curiosità dei partecipanti sulle 

modalità di preparazione e cottura/reperimento materie prime/stagionalità/territorialità, 

etc…; 

 

DURATA DELL’AFFIDAMENTO 

La realizzazione prevede: 

- una fase operativa preparatoria nell’ambito dell’attività scolastica da svolgersi nel periodo 

ottobre 2022-gennaio 2023; 

- una fase operativa conclusiva prevista in una giornata infrasettimanale, in orario scolastico 

(9-15), in data da concordare con ATS Brianza nel periodo di realizzazione dell’evento di 

showcooking” tra il 14 novembre 2022 e il 21 gennaio 2023. 

 

INVIO ORDINI/AUTORIZZAZIONI ALLA SPESA DA ATS BRIANZA 

In modalità elettronica tramite canale NSO; 

 

FATTURAZIONE 

In modalità elettronica, codice univoco 1HV00X; 

 

PAGAMENTO: 

Il pagamento dell’importo una-tantum sarà eseguito entro 30 giorni dal ricevimento del documento 

contabile da parte della U.O.C. Economico finanziario, e comunque successivamente alla 

realizzazione degli eventi. 

 

La fattura e/o nota di debito deve essere preceduta dall’invio della seguente documentazione 

dimostrativa: 
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 materiale audio/video delle prove eseguite, giustificativi di pagamento delle materie prime 

acquistate per la preparazione dei pasti, costi generali eventualmente sostenuti per la fase 

operativa preparatoria con adeguata documentazione; 

 materiale attestante lo spostamento verso la sede dell’evento, eventuali giustificativi di spese 

di trasporto e altre spese correlate alla giornata di showcooking; 

 relazione scritta conclusiva sulle azioni svolte per l’evento di “showcooking”. 

 

REQUISITI DI AMMISSIBILITÀ 

1-Natura di istituto di formazione riconosciuto nel settore ristorativo e alberghiero, con almeno una 

sede formativa sul territorio di ATS della Brianza, di natura pubblica o privata; 

2- la partecipazione da parte di almeno un docente in organico a minimo due sessioni dell’evento 

formativo realizzato da ATS Brianza nelle seguenti date 16 - 19 maggio e 13 - 19 settembre 2022, 

dal Titolo: “PROGETTO CITY FOR CARE – FORMIAMO I FORMATORI: INDICAZIONI SULLA UNA 

CORRETTA ALIMENTAZIONE NELLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI”; 

 

A prova dei requisiti di ammissibilità, occorrerà allegare: 

 elenco delle sedi formative, con specificazione dell’indirizzo del settore ristorativo o 

alberghiero, site nel territorio di ATS Brianza; 

 elenco dei nominativi dei docenti partecipanti ad almeno due sessioni dell’evento formativo 

indicato nel requisito di ammissibilità (precedente n.2); 

 

CRITERIO DI AFFIDAMENTO: 

L'affidamento dello svolgimento dell’evento, sarà effettuato in base alle adesioni valide pervenute 

entro il termine stabilito fino al raggiungimento di numero 5 Enti di formazione professionale 

riconosciuti che abbiano i requisiti richiesti necessari alla realizzazione delle rispettive giornate 

che comporranno l’evento di “showcooking”. 

 

Qualora interessati si chiede di compilare e firmare i documenti allegati denominati “Allegato 1” e 

“Allegato 2 – ID_05252_rev_0_modulo_anagrafica_fornitore” e di inviarli perentoriamente entro e non 

oltre le ore 18:00 del giorno 21/10/2021 esclusivamente alla seguente e-mail PEC: 

protocollo@pec.ats-brianza.it. 
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Per eventuali chiarimenti contattare: 

 Sig. Angelo Di Rosa – tel. 039.2384319 per informazioni di carattere amministrativo; 

 Ufficio Sviluppo Progetti Speciali, (Pianta-Baldi) – tel 039 238.4888 - 4218 per informazioni 

di carattere tecnico. 

. 

Monza (MB), 10/10/2022  

 

Allegati: Allegato 1 

 

Il R.U.P. e Direttore dell'U.O.C. 

Risorse strumentali e logistiche 

Arch. Leonardo Sferrazza Papa 

 Documento informatico firmato digitalmente ai 

sensi del testo unico                                                                                                             

DPR 28 dicembre 2000, n. 445, del D. Lgs. 7 

marzo 2005, n. 82 e norme collegate 
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