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OGGETTO: Fornitura Servizi di Supporto Specialistico e Realizzazione di Attività progettuali, 

bando categoria "Servizi di Supporto Specialistico" finanziato tramite il “Progetto 

C4C “City for Care “La cura degli anziani e l’invecchiamento attivo nello sviluppo e 

nella pianificazione delle città del futuro: la comunità di cura diffusa come 

sperimentazione locale” (ID. 1510020) – CUP: E61F20000080002 - Interreg V-A 

Italia-Svizzera 2014 – 2020. 

 

Richiesta di manifestazione di interesse. 

 

 L'ATS della Brianza ha necessità di affidare la fornitura di servizi di Supporto Specialistico e 

Realizzazione di Attività progettuali, Bando categoria "Servizi di Supporto Specialistico" in oggetto 

riportato. 

 

 Importo a base d’asta: € 39.000,0000 (trentanovemila/0000) IVA esclusa 

 

Categoria Bando: 

 

- SERVIZI DI SUPPORTO SPECIALISTICO; 

 

Descrizione dei servizi richiesti: 

 

PREMESSA 

Il bando ha per oggetto il servizio di supporto delle attività di progetto in capo ad ATS Brianza 

nell’ambito del progetto City for Care, per la realizzazione di servizi per l’integrazione della 

comunità, ovvero per la realizzazione e incremento di soluzioni condivise volte al miglioramento 

dell’accessibilità ai servizi sanitari e socio-sanitati, a vantaggio delle fasce maggiormente vulnerabili 

o a rischio di discriminazione. 

Il progetto mira alla creazione di soluzioni innovative per la prevenzione, la riabilitazione e la cura 

di soggetti anziani, al fine di un invecchiamento attivo e della riduzione delle manifestazioni di 

disfunzioni cognitive degli over65 grazie a nuovi strumenti di sostegno per le famiglie 

implementate nelle due comunità test (in Italia e in Svizzera) attivate. 

 

L’azione specifica del servizio posto a gara prevede l’attivazione di un’equipe multidisciplinare che 

operi sul territorio di Lecco, oggetto del progetto, in grado di gestire ed espletare i task in cui sono 

suddivise le attività a carico delle strutture di ATS Brianza quali: 

- prevenzione primaria (WP3); 

- sviluppo della comunità di cura diffusa e public engagement (WP5); 

- supporto all’organizzazione delle attività di formazione (WP6). 
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1) Nell’ambito del WP3 – “Prevenzione Primaria”, realizzare, in collaborazione con il capofila e i 

partner, in particolare: 

● Task 3.1 mappatura offerta territoriale sui 4 sistemi/aree proposti (sistema sanitario, sistema 

cibo, sistema movimento/sistema cultura); 

● Task 3.2 composizione (in partenariato con ASST LECCO) di un gruppo di prevenzione 

primaria. 

Le attività devono concorrere alla mappatura delle realtà individuali e sociali presenti, al fine di 

collegare bisogni emergenti e risorse esistenti, sviluppando il potenziale comunitario della presa in 

carico, nel quale il cittadino portatore di problemi di salute non venga visto come soggetto da 

allontanare dagli spazi comuni, ma parte attiva di una comunità di cura, attraverso il 

raggiungimento dei seguenti obiettivi specifici: 

● individuare gli attori territoriali che possono costituire le basi per una comunità di cura 

diffusa, al fine di consentire la realizzazione delle azioni di community e public engagement 

sui fattori di rischio e “art based” indicate nel WP5; 

● raccogliere sul campo informazioni per conoscere l’incidenza degli stili di vita come fattori 

di rischio modificabili, in un campione di popolazione dei due territori di studio (QTP Lecco 

e comuni del mendrisiotto in Canton Ticino, questo a seguito di attività realizzata dai 

partner svizzeri); 

● contribuire a impostare un percorso di prevenzione territoriale che consenta ad ATS di 

incorporare conoscenze e relazioni e connettersi con pratiche sociali utili ad 

integrare/innovare le proprie policy. 

 

Richieste/operatività da iniziare entro ottobre 2021 

L’offerta deve riguardare le seguenti attività minime, integrabili con altre eventuali attività, a cura 

del soggetto proponente. 

1. La realizzazione di uno di strumento validato e condiviso con gli operatori ATS e con il 

Capofila di progetto, che includa una sezione dedicata al rilievo del bisogno/aspettative 

popolazione riferimento. 

2. Realizzazione di incontri con le organizzazioni che operano nel contesto del QTP nel campo 

dell’anzianità attiva e in settori di attività rilevanti per i fattori di rischio precedentemente 

individuati, in ambiti che possono sostenere a vario titolo la promozione di una comunità di 

cura locale (es. scuole, associazioni, servizi pubblici, farmacie, cooperative, ecc...), anche al 

fine di preparare il coinvolgimento nell’azione di cui al punto 3. 

mailto:segreteria.uotp@ats-
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3. Campionamento di nuclei familiari per la parte italiana di progetto (Quartiere Terzo 

Paradiso a Lecco), da costruirsi con il coinvolgimento delle istituzioni (comune Lecco), delle 

parti sociali territoriali, delle reti dei servizi territoriali, e applicazione dello strumento 

condiviso. 

4. Analisi e restituzione dei dati raccolti. 

5. Esplicitare, in collaborazione con il partner di progetto ASST LECCO, i criteri di scelta per 

individuare e coinvolgere un numero concordato di soggetti over 65, i quali saranno parte 

dell’attivazione dei “gruppi di cammino” indicati nel WP5 - azione “gruppo di cammino e 

sentieri di cura”. 

6. Rilevazione delle buone pratiche realizzate dai soggetti territoriali che possono essere 

messe a sistema ai fini del progetto, che faranno riferimento ai seguenti sottosistemi 

rilevanti per i fattori di rischio: 

 Sistema cibo: orti urbani, mercati locali, scuole, ristorazione collettiva e pubblica, 

distribuzione, ecc. 

 Sistema movimento/benessere fisico: palestre, associazioni sportive, associazioni 

escursionistiche, gruppi di promozione della fruizione urbana e territoriale (cultura, 

natura, salute, ecc.), servizi comunali, ecc.;  

 Sistema culturale: associazioni culturali e artistiche, scuole, politiche pubbliche 

dedicate a quartieri e generazioni; ecc.  

7. Organizzazione del coinvolgimento degli attori protagonisti delle buone pratiche di cui al 

punto precedente, in incontri di scambio focalizzati (focus group) a composizione 

transfrontaliera, come ulteriore momento di condivisione e sviluppo di saperi e capacità di 

cura. Particolare attenzione (in connessione con l’esplicita previsione nel WP5 dell’azione 

denominata “capitale relazionale e food system territoriale”) dovrà essere dedicata 

all’organizzazione di incontri tra i soggetti del sistema dei servizi sanitari socio-sanitari e 

sociali e del cibo a Lecco mappati nell’attività 2, considerandoli potenziali centri di 

competenza utili per individuare: 

a. attività formative/sociali comuni che ne facilitino la reciproca integrazione e quindi lo 

sviluppo di capitale di relazione (es. attività culturali e didattiche con gli artisti; vendita di 

prodotti locali nei negozi; attività di informazione nei negozi di quartiere; ecc.); 

b. criteri condivisi da gruppi locali attivi sui temi degli stili di vita e del cibo sostenibile da 

discutere con la direzione e il personale dell’ATS.  Questa attività è finalizzata 

all’arricchimento degli attuali criteri di definizione dei criteri di qualità del cibo utilizzati 

mailto:segreteria.uotp@ats-
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dall’ATS (es. qualità nutrizionali, sicurezza alimentare, ecc.) con altri criteri socialmente 

costruiti e diffusi (es. criteri etici, di impatto ambientale, di localizzazione dei prodotti, di 

coesione sociale, ecc.). 

8. Proposta di un sistema di indicatori per l’osservazione partecipata dei sistemi sopra 

individuati, al fine di fornire all’ATS e ai partner di progetto degli strumenti di monitoraggio 

nel tempo delle connessioni tra prevenzione, comunità di cura ed esiti in termini di salute e 

benessere. 

 

2) Nell’ambito del WP5 – “Comunità di cura diffusa e public engagement” partecipare, in 

collaborazione con il capofila e i partner, alla progettazione e realizzazione delle 

iniziative/dispositivi dettagliati nei task di progetto. ATS è coinvolta con attività dirette nei task 5.2 

“Capitale relazionale e Food System Territoriale” e 5.3 “Gruppo di cammino e sentieri di cura”. 

 

Nel task 5.2 andranno realizzate due delle 4 iniziative previste da progetto tra Lecco e a Mendrisio: 

● iniziative di educazione ad un corretto stile di vita sia dal punto di vista dell’alimentazione che del 

benessere psicofisico per la popolazione over 65, con il particolare coinvolgimento del “gruppo di 

studio over65” (Task 3.2); 

● iniziativa “Cooking for stroke” di educazione e pratica culinaria per il paziente, che viene formato 

alla conoscenza degli alimenti per la propria salute, con gli allievi dei centri di formazione 

professionali (azione collegata al Task 6.4). 

 

Nel Task 5.3 si prevede la formazione di un nuovo gruppo di cammino della zona lecchese, almeno 

in parte dedicato alle persone coinvolte nel progetto. 

 

3) Nell’ambito del WP6 - Formazione il progetto prevede l’organizzazione e la gestione, in 

coordinamento con il Capofila e gli altri partner, di alcuni eventi formativi. ATS è coinvolta con 

attività dirette nei task 6.4 “Formazione alimentare specialistica” e 6.5 “Formazione medici medicina 

generale e operatori. Attivazione delle comunità di pratica”. 

 

Nel task 6.4 si prevede di formare gli insegnanti specialisti degli istituti alberghieri presenti sul 

territorio di ATS della Brianza, “formazione dei formatori” per lo sviluppo di competenze in materia 

di alimentazione e salute con focus rivolto alla prevenzione di patologie cardiovascolari. Il corso 

verrà tenuto da professionisti nel campo Nutrizionale/clinico e sarà in forma modulare per favorire 

la partecipazione dei docenti (di cucina) così da implementare competenze specialistiche in 

alimentazione sana e di prevenzione di determinate patologie, in particolare ictus. 

mailto:segreteria.uotp@ats-
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Nel Task 6.5 Si prevede di realizzare eventi formativi dedicati ai Medici di Medicina Generale e 

operatori della salute, distinto in tre incontri mono-target: 

1) target degli operatori dello sport, che ingaggi fisioterapisti, laureati in scienze 

motorie o istruttori di fitness, ma anche piccoli gruppi di cammino, sui programmi 

di allenamento motorio e cognitivo specifico per il benessere e la prevenzione 

primaria; 

2) target dei medici di base sulle cure alternative al farmaco dal punto di vista neuro- 

scientifico e della sua efficacia, attraverso la presentazione delle tecniche con arti performative 

nel contesto riabilitativo; 

3) target degli operatori socio sanitari coinvolti nei servizi per anziani intercettati nei focus group, 

amplificando le sinergie esistenti e avviando delle comunità di pratica che permettano di 

estendere la modalità di lavoro sperimentata in modo uniforme in tutto il territorio. 

 

Durata dell’appalto: Il servizio affidato decorrerà dalla data di aggiudicazione e le attività avranno 

durata fino al 31.12.2022. 
 

Fatturazione: in modalità elettronica, codice univoco 1HV00X.  

 

Pagamenti: effettuato entro 30 giorni dal ricevimento della fattura elettronica da parte del Servizio 

Contabilità e Finanza, salvo contestazioni formalizzate dall’U.O.C. Risorse Strumentali e Logistiche. 
 

Il pagamento sarà effettuato in base ai SAL, allorquando verrà raggiunto il limite del 50% del 

servizio reso, previa comunicazione alla UOC Innovazione Strategica dell’ATS, in qualità di 

responsabile del Progetto, e, successivamente, al raggiungimento del restante 50% a saldo, a 

conclusione del progetto. 

 

Requisiti minimi: assenza di cause di esclusione previste dall’art. 80 del D.Lgs n.50 del 2016 

integrato dal D.L. del 31 maggio 2021 n.77 convertito in Legge n.108 del 29 luglio 2021, e ogni 

altra causa di incapacità a contrarre con la Pubblica Amministrazione.  

 

Requisiti di ammissibilità: 

 

1) Esperienza documentata in qualità di capofila, partner e/o fornitore (soggetto gestore) in 
precedenti progetti nell’area geografica interessata dal progetto, o in aree similari per le attività sopra 
elencate. 

 

mailto:segreteria.uotp@ats-
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2) Realizzazione delle azioni con un un'equipe professionale multidisciplinare con documentata 
esperienza nelle singole attività previste e di gestione complessiva dei WP del progetto su cui si viene 
ingaggiati. In particolare, i professionisti dovranno appartenere a una delle seguenti categorie: 

 -psicologo; 

 -sociologo esperto in ricerca-azione; 

 -antropologo; 

 -economista; 

 -laureato in scienze politiche; 

 -educatore professionale; 

 -pedagogista esperto in progettazione pedagogico-clinica per adulti. 

 

I soggetti si devono impegnare ad operare nell’Ambito Territoriale del Distretto di Lecco con i 

partner e i destinatari del progetto, prestando quindi il loro servizio in loco ogni qualvolta si riterrà 

necessario. 

 

Requisiti di capacità economica e finanziaria:  

La solidità economico-finanziaria e la solvibilità della Ditta partecipante, verrà soddisfatta tramite 

presentazione di idonee referenze bancarie, che dovranno essere presentate in fase di 

presentazione dell’offerta.  

 

La procedura di scelta del contraente avverrà tramite la piattaforma nazionale “AcquisiretePA” 

MePA, con apposita RDO (richiesta di offerta). 

 

Gli interessati, alla presente manifestazione d’interesse, per potere essere invitati alla RDO,  

dovranno essere registrati sulla Piattaforma “AcquisiretePA” MePA, contattando il numero verde 

800 062 060, richiedendo di essere abilitati al bando “servizi di supporto specialistico” e relativi 

sotto bandi. 

 

Criterio di aggiudicazione:  

L'aggiudicazione sarà effettuata, ai sensi dell’articolo 1, comma 2 lettera a), della Legge n. 120 

dell’11.09.2020 e s.m.i. e del  D. Lgs. 50/2016 e s.m.i., secondo il criterio del minor prezzo di cui 

all’art. 95 comma 4. 

 

Il valore della fornitura sopra indicato è puramente indicativo. 

 

Qualora interessati, per potere prendere parte alla procedura selettiva che verrà indetta tramite 

RDO MePA, si chiede di compilare e firmare digitalmente l’“Allegato 1” alla presente, ed inviarlo 

mailto:segreteria.uotp@ats-
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perentoriamente entro e non oltre le ore 18:00 del giorno 05/11/2021 esclusivamente al 

seguente indirizzo Pec: protocollo@pec.ats-brianza.it 

 

Tutti gli operatori economici che faranno richiesta di manifestazione di interesse saranno 

invitati alla procedura negoziata, che sarà espletata tramite RDO (richiesta di offerta) sul 

portale AcquistinretePA-MEPA. 

 

Per eventuali chiarimenti contattare: 

 

 Sig. Angelo Di Rosa – tel. 039.2384319 -  e-mail angelo.dirosa@ats-brianza.it 

 

Monza (MB), 29.10.2021  

 

 

 

Il R.U.P. e Direttore dell'U.O.C. 

Risorse strumentali e logistiche 

Arch. Leonardo Sferrazza Papa 

 Documento informatico firmato digitalmente ai 

sensi del testo unico                                                                                                             
DPR 28 dicembre 2000, n. 445, del D. Lgs. 7 

marzo 2005, n. 82 e norme collegate 

Allegati: Allegato 1) alla manifestazione di interesse 
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