
Il progetto Interreg Italia - Svizzera YOUNG INCLUSION (ID. 563663), che comprende tra i suoi partner ATS Brianza, l’IRCCS 
Ospedale San Raffaele e le cooperative sociali Il Sentiero e La Clessidra, ha come focus quello di favorire l’inclusione di giovani 
fragili attraverso interventi operativi, di informazione, disseminazione e sensibilizzazione sul Disturbo di Personalità Borderline 
(DPB), con riferimenti forti ai territori previsti dal progetto. Attraverso la Tavola Rotonda si desidera fornire ai professionisti che sono 
costantemente in contatto con la popolazione giovanile gli strumenti di lettura del fenomeno e i principali approcci di presa in 
carico, con particolare riferimento al GET- Gruppi Esperienziali Terapeutici, metodo psicoterapeutico evidence based specifico per 
il trattamento del Disturbo di Personalità Borderline, in uso presso il Day Hospital dell’Ospedale San Raffaele Turro di Milano e nelle 
comunità delle cooperative partner.
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Tavola
Rotonda

LA DISREGOLAZIONE EMOTIVA NEI GIOVANI:
PROSPETTIVE E MODELLI DI INTERVENTO 

QUANDO A CHI I NTERESSACOME

23
Sett

Dalle 14:30
alle 18:30

Collegamento 
tramite piattaforma  

ZOOM

Medici di medicina generale, medici di continuità assistenziale, pediatri 
di libera scelta, medici specialisti e psicologi delle strutture ospedaliere, 

delle unità d’offerta sociali e sociosanitarie pubbliche e private, degli enti e 
associazioni di volontariato dedicate all’attività di assistenza, cura, recupero e 
supporto di soggetti giovani vulnerabili, in situazioni riconducibili al disturbo 
della personalità, nella provincia di Lecco e nella provincia di Monza e Brianza.

PERCHÈ

•	 Conoscere i modelli di intervento presenti nei vari contesti di cura  
	 in Lombardia rispetto alla disregolazione emotiva nei giovani.
•	 Presentare il metodo psicoterapeutico evidence based specifico  
	 per il trattamento del Disturbo di Personalità Borderline GET -  
	 Gruppi Esperienziali Terapeutici.
•	 Proporre un tavolo di dialogo tra i relatori.
•	 Favorire il confronto tra i relatori e i medici che operano in ambiti  
	 specialistici o territoriali dove è possibile intercettare soggetti con  
	 disregolazione emotiva.

QUALI SONO GLI OBIETTIVI? 

Dott. LUIGI CAMPAGNER
Psicoanalista 
Coop. Sociale La Clessidra
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h 14.30	 SALUTI INIZIALI - ATS Brianza

h 14.35	 INTRODUZIONE
	 Dr. Alcide GAZZOLI
	 Project Manager - capofila Progetto Young Inclusion - 
	 Coop.  Sim-patia 

h 14.40	 APERTURA DEI LAVORI
	 Moderatore:  Dr. Raffaele VISINTINI

h 14.50	 LA QUALITÀ DELLA CURA NEI DISTURBI DI
	 PERSONALITÀ OGGI IN ITALIA
	 Dr. Antonio LORA
	 Direttore Dipartimento di Salute Mentale e 
	 Dipendenze dell’ASST di Lecco

h 15.15	 IMPLICAZIONE DELLA DIFFUSIONE SUL
	 TERRITORIO DEL DISTURBO DI PERSONALITÀ
	 Dr. Carlo FRATICELLI
	 Direttore Dipartimento Salute Mentale e
	 Dipendenze dell’ASST Lariana

h 15.40	 FARMACOTERAPIA E DISTURBO DI 
	 PERSONALITÀ BORDERLINE
	 Prof. Antonio VITA
	 Ordinario di Psichiatria, Direttore
	 della Scuola di Specializzazione
	 in Psichiatria - Università degli
	 Studi di Brescia

I partecipanti alla tavola rotonda riceveranno, all’indirizzo di posta 
elettronica indicato, un’e-mail di conferma di avvenuta registrazione 
con le informazioni di accesso e i dettagli del programma.  

Si può utilizzare la piattaforma con qualunque browser e sistema 
operativo aggiornati senza bisogno di scaricare alcun plugin.
 

INFORMAZIONI

L’evento è gratuito e sono
previsti 200 partecipanti

Le iscrizioni devono essere
effettuate entro il 19 settembre 2021

Per iscriversi, accedere a
https://atsbrianza3.avcommunication.it/
compilando il format con i dati personali

Per qualsiasi necessità o problema è possibile 
contattare la Segreteria organizzativa. 

Il programma è provvisorio, potrebbe subire variazioni.

h 16.05	 DISREGOLAZIONE EMOTIVA E DOPPIA DIAGNOSI
	 Prof. Massimo CLERICI
	 Ordinario di Psichiatria, Direttore della Scuola di 
	 Specializzazione in Psichiatria - Università degli Studi
	 di Milano Bicocca e Direttore del Dipartimento di 
	 Salute Mentale dell’ASST di Monza

h 16.30	 DISTURBI DI PERSONALITÀ: UN MODELLO DI 
	 INTERVENTO IN UN SERVIZIO PUBBLICO
	 Dr. Antonio AMATULLI
	 Direttore del Dipartimento di Salute Mentale
	 dell’ASST Brianza

h 16.55	 DISREGOLAZIONE EMOTIVA IN ETÀ EVOLUTIVA
	 E ADOLESCENZA
	 Dr.ssa Maria Antonella COSTANTINO
	 Direttore UO Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
	 dell’Adolescenza e Direttore Area omogena Salute
		 Mentale - Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore	  
	 Policlinico di Milano 

h 17.20	 GRUPPI ESPERIENZIALI TERAPEUTICI (GET): UN
	 TRATTAMENTO PER LA DISREGOLAZIONE EMOTIVA 
	 Dr. Raffaele VISINTINI
	 Coordinatore d’area per Psicologia Clinica e Psicoterapia e
	 Responsabile Day Hospital Disturbi di personalità - IRCCS
	 San Raffaele Turro di Milano e Presidente Associazione GET

h 18.00	 DISCUSSIONE E CHIUSURA DEI LAVORI

PROGRAMMA IN PROGRESS

La soglia minima di partecipazione richiesta 
è del 90% delle ore totali previste.

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione 
Generale Welfare n. 19355 del 21.12.2018, all’evento sono 
stati preassegnati n. 4 crediti ECM. 
L’attestato con i crediti formativi sarà rilasciato ai 
partecipanti che avranno raggiunto la soglia minima di 
partecipazione, superata la verifica dell’apprendimento e 
compilato il questionario di valutazione dell’evento.

ATTESTAZIONE

EVENTO NON SPONSORIZZATO

L’evento è accreditato ECM-CPD 
per la professione di MEDICO 
(tutte le discipline) e PSICOLOGO 
dal Provider ATS Brianza.

ACCREDITAMENTO

Compilazione del test di 
verifica dell’apprendimento 
e del questionario di 
customer satisfaction.

VALUTAZIONE

L’evento sarà videoregistrato e sarà tracciato il collegamento 
del singolo partecipante.

https://atsbrianza3.avcommunication.it/

